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Atendimento

Instituicao Beneficente “A Luz Divina”

Entidade Espirita

) Fraterno - 22, e 42, feiras e sabados
— 22,43, e 52, feiras e sabados

"uf » Benvinda - Sabados, 15h15 as 16h45
(Pessoas que perderam seus entes queridos)

Grupo Manoel Philomeno de anda
(Dependentes quimicos) - Terga-feira, 19h00 as 21h20

(Paaentes com dlagnostlco de tumores)
- Quartas-feiras, 19h30 as 20h30

as Quartaé—felras (20h30) e Sabados (15h30)

as Segundas felras, as 14h30
as Quintas-feiras, as 14h30
www.aluzdivina.org.br/reunioes-espirituais/

www.aluzdivina.org.br/vibracoes/
Caixa de Vibracoes (presencial)

Curso de Educacao e Treinamento Meditinico - CETM

- Presencial / Aulas semanais as segundas-feiras
Inscri¢des: 17/janeiro a 18/fevereiro
Inicio das aulas: 09/03/2026

EAD - Divulgacao Espirita
Curso livre online em 2 anos
Inicio das aulas: 02/03/2026

EEl) - Escola de Evangelizacao Infanto Juvenil
Criancas e jovens: de 5a 15 anos

Aulas quinzenais online — sabados pela manha
Inscricdes durante todo ano letivo

Inicio das aulas: 28 de marco

Participagdo da familia de qualquer lugar do Brasil

mb io Dentario:
Agendamento/WhatsApp 191673- 3605

: Inscricoes: https://aluzdivina.

as-gestantes/
Comparecer nos dias/ horarios informados:
Quarta-feira, as 18h00 / Sabados, as 10h00

$ e 0Ees0090000000TUs0000000000000000000000
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Publicagao quadrimestral da lnstltwgao Beneficente
“A Luz Divina" Entidade Espirita - Fundada em 1°-09-1956

Av. Horacio Lafer, 720 - Itaim Bibi
CEP 04538-083 - Sao Paulo - SP
CNPJ 62.161.534/0001-57

Site: www.aluzdivina.org.br

E-mail: secretaria@aluzdivina.org.br
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O Informativo “A Luz Divina” é um veiculo que visa a divulgac¢éo da
Doutrina Espirita, rigorosamente de acordo com a Codificacdo.

E produzido por uma equipe de trabalhadores voluntdrios.

As ilustracdes e imagens publicadas neste Informativo séo retiradas da Internet.
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EDITORIAL

Ano de 2025 nao terminou como gostariamos.

A despedida do nosso irmdo e Presidente

Euclides José Rigon deixou em todos nds a

certeza do seu dever bem cumprido, mas tam-
bém, a saudades do companheiro de jornada que partiu
de volta para a Patria Espiritual.

Os trabalhos do ano, na “A Luz Divina’, se encerraram com
a Campanha de Natal, dedicada a este nosso irmdo querido.
Campanha esta que era para ele, como é para todos nds, um
dos momentos mais especiais do ano. Nosso irmao Euclides
sempre teve um grande carinho por este momento em nossa
Casa, mais do que distribuir mantimentos, uma oportunidade
de distribuir amor.

Comecamos 2026 com a missdo de dar continuidade as ati-
vidades materiais e espirituais desta Casa, atividades que sao
conduzidas por sua diretoria e realizadas e mantidas com muito
amor e dedicacao pelos muitos voluntarios desta Instituicdo.

As atividades realizadas na “A Luz Divina” sao, e sempre
foram alicercadas na codificacdo da Doutrina Espirita e nos
ensinamentos de Jesus e sdo fortalecidas por todos os ensina-
mentos e conduta daqueles que nos precederam, praticaram
€ nos ensinaram.

Nosso irmao Rubens Waldemar Rigon, junto de compa-
nheiros anénimos, foi incumbido com a linda tarefa de fundar
esta Casa e dar os primeiros passos em sua formacao, desen-
volvendo seus primeiros trabalhos e criando esta atmosfera
de uniao entre seus trabalhadores.

Nosso irmao Humberto Jodo Rigon, com seu olhar ao
mesmo tempo justo e bondoso, soube dar continuidade,
nos conduzindo através dos ensinamentos do Evangelho.
Evangelho que ele inclusive sempre levava consigo para
uma palavra de conforto a quem o buscasse.

E o irmao Euclides, com seu sorriso e exemplo de con-
duta, soube manter o olhar firme nos ensinamentos de
Jesus e na Codificacdo Espirita, dando sequéncia a todas
as atividades da Instituicao, superando desafios como o da
pandemia, e realizando as transformacgdes necessdrias para a
manutencao das atividades de nossa Casa que este ano, em
2026, completa 70 anos.

Cada um ao seu modo, nos mostrou e ensinou a impor-
tancia de cada tarefa desta Casa, de cada atendimento, de
cada colaborador e de cada sorriso.

Eles nos ensinaram a importancia da disciplina e do
olhar amoroso como aliados na melhor forma de acolher a
todos aqueles que buscam a “A Luz Divina” para receber o
lenitivo propiciado por Jesus.

Nossa tarefa, a partir de agora, é seguir unidos pelo mesmo
ideal e no exemplo e legado de trabalho daqueles que nos pre-
cederam, continuando a tarefa que os irmaos da espiritualida-
de depositaram em nossa confianca, em sintonia com a Clpula
Espiritual desta Casa, Brogota, Itajuba, Pai Jodao e Irmao Rubens,
sempre com muito Amor, Acolhimento e Caridade.

Que este ano possamos comemorar os 70 anos desta Ins-
tituicdo com respeito ao passado e olhar firme e generoso
no futuro.

Que Jesus abencoe este novo ano de nossa “A Luz Divina”!

Regina Gimenez Nicodemo
Presidente

Espiritismo € uma luz,

Gloriosa, divina e forte,

Que clareia toda a vida.
E ilumina além da morte.

E uma fonte generosa,
De compreensao compassiva,
Derramando em toda parte,
O conforto d'’Agua Viva.

E o templo da Caridade,
Em que a Virtude oficia,

E onde a bénc¢ao da Bondade,
E flor de eterna alegria.

E arvore verde e farta,
Nos caminhos da esperanca,
Toda aberta em flor e fruto,

De verdade e de bonanca.

E a claridade bendita,
Do bem gque aniquila o mal,
O chamamento sublime,
Da Vida Espiritual.

Se buscas o Espiritismo,
Norteia-te em sua luz:
Espiritismo € uma escola,
E o Mestre Amado é Jesus.

Casemiro da Cunha
(Livro Parnaso de Além-Tumulo, Francisco
Candido Xavier — Espiritos Diversos)
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Dia de ALLAN KARDEC

(Lei Municipal n° 11.661, de 04/11/1994)

Dia dos €SPIRITAS

(Lei €stodual n® 9.471, de 27/12/1996)

Dia NARCIONAL do €SPIRITISMO

(Decreto Lei n° 291, de 2007)

Neste dia, no ano de 1857, foi publicado em Paris
a primeira edicao de "O Livro dos Espiritos”




~  Fuclides

uclides José Rigon partiu para a Vida

Espiritual, no dia 30 de novembro de

2025, aos 70 anos. Foi o segundo filho

a chegar no Lar abengoado de Vilma
e Humberto Jodo Rigon, onde o Evangelho era
praticado e teve como irmaos Humberto Junior,
Décio Luiz e Carlos Magno.

Euclides nasceu no dia 20 de maio de 1955,
em Sao Paulo, em berco espirita. Ainda jovem ja
participava, com os pais e avés, do inicio da“A Luz
Divina", e fez seus estudos mediunicos no Curso
de Aprendizes do Evangelho, Educacao e Treina-
mento Medilnico, na turma de 1980 a 1984.

Ele assumiu a presidéncia da “A Luz Divina’,
em 2009, quando do desencarne de seu pai,
permanecendo como presidente de nossa Insti-
tuicao por 16 anos.

Formado em Ciéncias Contabeis e Administra-
¢ao de Empresas, pela Faculdade PUC- Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo, trouxe seus
conhecimentos administrativos para a conducao
da “A Luz Divina”. No estudo da Doutrina Espirita
e no conhecimento do Evangelho de Jesus, ofe-
receu amor e acolhimento a todos que estavam
ao seu lado.

Deixou a esposa Lilian Pereira Gomes Rigon,
sua atual esposa e os filhos Humberto Joao e
Raquel Inés.

Também deixou os filhos Thiago André e Caro-
line Stephanie, do primeiro casamento, além dos
netos Leonardo e Bernardo, filhos da Caroline.

Seu sepultamento ocorreu no Cemitério Par-
que Morumby, no dia 02 de dezembro de 2025.

No sentido de expressar amor e gratidao,
temos os seguintes depoimentos:

“Fizemos juntos o Curso de Educagdo e Treinamen-
to Meditnico, na década de 1980. Naquela época, nGo
tivemos muito contato. A nossa amizade comegou
quando compartilhamos os trabalhos na Diretoria,
a partir de 2009. Com o desencarne de nosso irmdo
Humberto, passamos a conviver mais especialmente
nas quartas-feiras e sabados, acompanhando e par-
ticipando das atividades espirituais, nas escolhas das
tarefas dos médiuns, nas escalas das direcées de reu-
nides espirituais publicas e palestras, no Templo.

Euclides se apresentou com um espirito alegre
e sensato, de acordo com a situagdo, mas sempre

% JoséRigon
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acolhendo a todos com muita paciéncia e amor.

Trocamos nossas experiéncias e problemas, sempre um
procurando ajudar o outro. Com certeza, tinhamos uma
tarefa a cumprir na Familia "A Luz Divina’; assim como
muitos outros componentes de nossa querida Casa.

Amado irmdo, sentimos muitas saudades e dese-
jamos que esteja em paz, na companhia dos Espiritos
amigos e protetores. As béng¢aos de Jesus a seu espirito
e para sua familia terrena.” (Alaciel Valentim)

“Estou na "A Luz Divina” hd 15 anos, mas o primeiro
contato com o Euclides foi quando participei da Comis-
sdo da Fraternidade. Ld estdvamos nés, na mesinha, mar-
cando as presengas, ele chegou e falou para procurar seu
nome na letra “B’) de “Boss”! Este era o Euclides, sempre de
bom humor, brincalhdo, nos lembrando que um trabalho
sério ndo precisa ser sisudo nem carrancudo. Ele sempre
me transmitiu muita segurang¢a na condugdo da Casa, e
me deu apoio como dirigente de grupo, permitindo muita
autonomia. Que seu legado de leveza, e ao mesmo tem-
po de firmeza na condugdo de nossa Instituicdo, sirva de
exemplo para todos nés.” (André Luiz Helmeister)

“Euclides sempre estard na nossa lembran¢a como
um lider bem humorado, carinhoso, atento as neces-
sidades dos assistidos e firme quando o assunto era o
Evangelho ou a Doutrina. Guardaremos o seu exemplo
de fortaleza moral nos momentos dificeis, nos desafios
que solicitaram resignagdo e fé. Nosso imenso carinho e
gratidéo ao querido Euclides.” (Cleide M. Tagliaferri)

“Euclides chegou silencioso, discreto e conciso. E nos
ouviu! Sempre demonstrou sua preocupagdo em nos di-
rigir de acordo com o conhecimento da Doutrina Espirita.
Deixou esse legado de responsabilidade com fraternida-
de. E A Luz Divina” seguiu e sempre sequird o seu lema
de acolhimento a todos os irmdos encarnados e desen-
carnados. Deixou saudades!” (Delma Bueno C. Sanches)

“Ao nosso querido irmdo Euclides, com profun-
do respeito, dedico estas palavras, perante o seu
retorno a Pdtria Espiritual, envolvendo-o em muita
luz e vibragcées de amor e paz.

Sua trajetéria na presidéncia de nossa Casa, foi de
uma dindmica peculiar, inusitada, perante os tipicos



acontecimentos da transi¢do planetdria pela qual
passa nosso orbe. Primariamente, cercou-se de um
colegiado, dando-lhe sustentacdo ao inicio da sua
bem-sucedida gestdo.

Apé6s periodo de estabilizagdo e mansidao, defron-
tou-se com o desafio de gerenciar, resistir e sobrepor-se
as dificuldades impostas pela pandemia (COVID), em
adaptar e manter as atividades e operacionalidades
assistenciais: fisicas e espirituais da nossa Instituicao.

Vencida com éxito essa etapa, mediante resigna-
¢do e resiliéncia, deparou-se com melindres, polari-
dades, dissencbes, para as quais, ofertando presenca
ética, serenidade e fé, buscando ouvir, acolher, pon-
derar e dialogar, até conseguir implantar as altera-
¢bes pertinentes administrativas e das dindmicas
internas, fundamentadas e alicercadas na Doutrina
Espirita e no Evangelho de Jesus - o Cristo, bem como
e também pautadas no Estatuto e regimentos inter-
nos da "A Luz Divina’, restabelecendo a harmonia.

Sua passagem lembra que a existéncia terrena é
apenas um capitulo da continua educacao da alma.
No siléncio das prdprias obras, ele demonstrou que
servir é o mais elevado exercicio de consciéncia.

Resumo sua trajetéria nas palavras de Paulo de
Tarso: “Combati o bom combate... guardei a fé”

Caroirmdo, que vocé siga amparado, dando continui-
dade ao aprendizado que ndo termina. A nés, resta hon-
rar o exemplo e prosseguir no bem. Que a paz do Cristo o
envolva e que Deus o abencoe!” (Gilberto Cabral Martins)

“Sempre lembraremos dele com muito carinho e
gratiddo pela sua amizade, bondade e alegria com
que nos acolhia. Euclides era para nés mais que
um irmdo de ideal, era um grande e querido amigo
da nossa familia. Que Jesus o abencoe e o ilumine
sempre!” (Gloria e Jodo Batista da Silva)

“Conhecia o Euclides hd muito tempo, mas sé
me aproximei dele quando assumiu a presidéncia
da Instituicéo. Era uma pessoa calma, gentil, tratava
a todos com igualdade, sempre procurando ajudar
a todos. Minha gratiddo por tudo que realizou em
beneficio de cada um e de todos nés. Deixou muitas
saudades.” (Jilia de Moraes Valentim)

“Dirigia-me ao Euclides, chamando-o carinhosa-
mente de “Chefe”! Nossa convivéncia sempre se deu
em clima de respeito e confian¢a, ao longo do perio-
do em que pude trabalhar sob sua diregéo. Com ele
aprendi muito sobre a Doutrina Espirita e o trabalho
para Jesus. Minha gratidéo pelos seus ensinamentos,
e o que me conforta é saber que ele segue amparado
pelos mentores da nossa Casa e por todos os amigos
da espiritualidade. Minhas melhores vibragées sau-
dosas, caro irmdo!” (Larissa Toledo P. dos Santos)

“Conviver com o nosso querido irmdao Euclides, foi
uma experiéncia, em que o sorriso, o acolhimento e o
carinho, se manifestavam, com muita frequéncia, aos

trabalhadores da Casa. Sempre nos ouvia, com aten-
¢do e embora nem sempre concordasse com os pedidos
ou sugestoes feitas, o seu “ndo” era sempre seguido, por
um abrago, para amenizar a negativa. Foi um irmao
que deixou o seu exemplo, para que o acolhimento e
o amor fossem manifestados, principalmente, entre os
trabalhadores da Instituicéo.” (Nina S. Corradi)

“Euclides esteve 16 anos na lideran¢a, e como
passaram rdpidos esses anos! Sempre sorrindo, um
sorriso calmo e amigo, fizeram que nos acostumds-
semos com sua presen¢a em sua sala, suas brincadei-
ras abrindo as reunibes espirituais publicas, quando
orava o “Pai Nosso” com tanta fé! Ficard em nds a
saudade desse convivio, desse tempo que se foi, mas
também ficard a certeza que no tempo em que esteve
a frente desta Instituicéo, acolheu a todos e a dirigiu
sempre segundo os preceitos do Evangelho e da Dou-
trina Espirita. NGdo hd como expressar minha grati-
ddo e carinho pelas tantas vezes em que fui acolhida
por esse querido irmdo. SO posso dizer que, em meu
coragdo, sempre haverd um lugar especial para ele, e
onde estiver, que esteja bem!” (Stella Maris P. Assis)

“Euclides, um grande amigo que vou guardar
para sempre no cora¢ao!” (Teresinha Lila Cesar Dechen)

“Meu sentimento em relagdo ao Euclides é de
imensa gratiddo por todas as oportunidades que
me concedeu de trabalhar e aprender. A misséo
de presidir a “A Luz Divina” se apresentou para ele
sem que esperasse, porém ele a recebeu, e inde-
pendente do grau de dificuldade, desempenhou
sua missdo com vontade e determinagdo. Rece-
beu criticas, mas recebeu também elogios. Sofreu
boicotes, mas também recebeu muita ajuda. Sua
dedicacao foi intensa durante esses 16 anos na
presidéncia. Administrou e gerenciou nossa ama-
da Institui¢do, com todo carinho que trazia em si
mesmo. Sentiremos saudades, mas creio que ele
jd fez jus a muitos “bénus-hora”. Desejo que sua
jornada no Plano Espiritual seja repleta de muitas
béncdos e muitas luzes.” (Vera Cecilia A. Borges)

Ao querido irmao Euclides, a nossa eterna
gratidao pela sua lideranca e pelo seu exemplo.
Que a sua jornada seja coroada de luz e paz.
Aos seus familiares, as nossas preces para seu
consolo e fortalecimento.

“Dignificai o estudo, submetei-vos ao
trabalho, aprendei a obedecer para saber
dirigir, carregai valorosamente o fardo
das vossas responsabilidades preciosas e
marchai adiante auxiliando e esclarecen-
do, abengoando e construindo’. Emmanuel



CAMPANHA DE NATAL

a Campanha de Natal de 2025, contempla-

mos o atendimento de 2.044 familias, com

cestas basicas, na Sede e em varios locais

de Sdo Paulo, com auxilio de Entidades
parceiras.

Em sabado festivo, no dia 6 de dezembro de
2025, em nossa Sede, atendemos 394 familias, pre-
viamente cadastradas, que receberam cestas basi-
cas, totalizando 11.820 quilos de mantimentos, além
de Panetone, 1.200 pacotes de doces, brinquedos
novos e conjunto de roupas novas para 648 crian-
cas, de 0 a 12 anos, com a presenca de Papai Noel.

A Campanha de Natal de 2025 atendeu 35
Entidades, com 1.650 cestas basicas, totalizando
48.930 quilos de mantimentos. Sao casas congéne-
res, comunidades carentes, creches e asilos, que se
encontram descritas abaixo. Foram também desti-
nados 350 brinquedos as Entidades.

O trabalho coletivo de divulgacao, arrecadacao
e planejamento, foi iniciado em setembro de 2025,
com a colaboracdo de todos os participantes da
“A Luz Divina’, e com o amparo dos Amigos Espi-
rituais, obteve éxito total em dezembro de 2025.

As doacdes de nossa Campanha somadas aos
atendimentos das Entidades parceiras totalizou
60,7 toneladas de mantimentos,

As Entidades assistidas foram as seguintes:

Alegria Solidaria “Qual dentre vos é o homem que,
Apnscp = Lar e Apoio Ma§cuI|no e Feminino se porventura o filho lhe pedlr
Associacao Beneficente Cisne - , v .9)
Associagao de Amigos dos Excepcionais do Brooklin pao, Ilhe dara pedr a:s” (Mateus, 7:9).

Associacdo Desejando o Bem
Associacdo Espirita Fraternidade Assistencial “Nossa (asa”

Associacdo Espirita Garimpando Amor Instituto Mariana Dias Rios A'A Luz D|V|pa”
(asa Dia Coexistir Instituto Social Primavera : o doagoes
(asa do Caminho da (aridade e Fraternidade Lar Seara Esperanca AT,
Centro Espirita Aprendizes do Evangelho — Santana Mo Soliddria Praia Grande durante o ano
Centro Espirita Jésus Goncalves Missdo Resgatando Vidas

(lube de Mées — Jardim Félix e Vila Augusta Ncleo Espirita Meditacdo e Caridade retiradas
Coletivo Mulheres da Luz Projeto Musicar-te — Arte, Educacdo e Indusio  [EEESSAETSS
Comunhao Espirita Crista Auta de Souza Respingo — Recanto Espiritual Nosso Grupo  [ERETNSS entreéar
Fraternidade Espirita Raio de Sol SEAC—Sopa, Esperanca, Amor e Caridade ST
GEAMADO - Grupo Espirita Assistencial Maria Dolores Templo Espirita Cabocla Jussara ‘' bomestadode |
Grupo Espirita Cairbar Schutel Tribo Tenodé Pora conservacdo, de
Grupo Espirita Caminheiros da Paz . Segunda-feira
Grupo Espirita de Apoio Luz do Amor Agradecemos carinhosamente i aSabado, das :
Instituto Viva de Desenvolvimento e Acdo Social a colaboracéo de todos! Que 2026 £ 08h00 as 15h00, :
Institui¢ao Alice Tibirica de Civismo e Solidariedade (SEFRAS)  continue repleto de amor, acolhi- em nossa Sede: :
Instituicdo Beneficente Nosso Lar mento e caridade! Avenida Hordcio
Instituicao Espiritualista“Casa da Esperanca” afer, 720 - Itaim :

Instituto Buscar Area de Assisténcia Material : Bibi-5a0 Paulo- 5P




ACONTECEU

AZAR FICENTE EANATAC

A equipe do Bazar Beneficente de Solidariedade promoveu o
tradicional Bazar de Natal, no dia 06/12/2025, sabado, das 10h00 as
16h00, utilizando o amplo espaco da Casa Luz. (*)

A coordenadora Cleide Fineli e a equipe de voluntérios, com muito
esmero e carinho, receberam o publico, oferecendo artigos em
excelente estado de conservagao, como roupas, calcados, acessorios,
bijuterias, objetos de decoragao, lougas e utilidades para o lar, tudo a
precos acessiveis. A renda total foi revertida para as obras assistenciais
e a manutencdo da “A Luz Divina”.

(*) Casa Luz - Travessa Carlos Alberto G. Kfouri, 51 (n°s 671-723 da Av. Hordcio Lafer)
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No periodo de 20 a 25 de outubro de 2025 foi
realizada, a 342 Feira do Livro Espirita “A Luz Divina’,
na Sede, na Avenida Horério Lafer, 720, no Itaim Bibi.
Como em todas as outras edicdes, o objetivo do
evento é divulgar a Doutrina Espirita e facilitar o
acesso, de veteranos e principiantes, as obras
estritamente espiritas. Neste ano, o tema norteador
foi “Espiritas: amai-vos e instrui-vos”.

Cerca de 242 titulos foram colocados a disposicao do
publico e foram vendidos 726 livros de diversos
titulos. Agradecemos a todos os trabalhadores
voluntarios, aos frequentadores, alunos e amigos que
prestigiaram o evento. A realizacdo e sucesso da 342
edicdo so6 foi possivel gragas as suas participagoes.
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A Campanha se realiza em todo o més de marco, para arrecadar pegas
de roupinhas e itens varidveis para compor os Enxovais para o Bebé, que
sdo ofertados as gestantes em primeira gestacao, que participam do Curso
e para atendimento de maes carentes em qualquer estagio de gestacao.
Os itens que compdem o enxoval basico estao disponiveis em folheto, na
Area de Assistencial Material, sdo eles: - Camisetas de manga longa ou
manga curta * Mijoes * Bodies de manga longa ou manga curta *
Macaquinhos * Casaqumhos Babetes * Meinhas/gorrinhos * Cueiro *
Fraldas de pano * Fraldas descartéveis * Toalha de banho infantil * Lencol
ou forro * Cobertor * Manta * Pecas varidveis: sabonete infantil, shampoo,
lencos umedecidos, creme para assadura, etc.
Aceitamos, também, pecas de roupinhas usadas, em bom estado.
Contamos com sua generosidade.
As doagoes sao bem-vindas o ano todo!

Entregue sua doacdo na Area de Assisténcia Material. @7

estantes
“p LUZ DIVINA"

Diretoria da Area de Assisténcia Material
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ELEICAO DE DIRETORIA
PARATRIENIO 2025-2028

tendendo aos dispo-
sitivos do Estatuto
Social em vigor, reali-
zou-se em 13 de dezembro
de 2025, a Reuniao Extraordi-
naria de Diretoria, com o ob-
jetivo de ratificar a nova Pre-
sidéncia e aprovar o nome do
novo Vice-Presidente, em vir-
tude do desencarne de nosso
irmado Euclides José Rigon.
Teremos, assim, até o final
do triénio 2025- 2028 a seguin-
te composicao de Diretoria:

Presidéncia
Regina Gimenez Nicodemo

Vice-Presidéncia
Willian Rigon Pardo

Secretario
Alaciel Valentim

Primeiro Tesoureiro
Roberto Mamoru Goto

Segundo Tesoureiro
Paulo César Félix

Diretor de Assisténcia Material
Willian Rigon Pardo

Diretor de Assisténcia Espiritual
Alaciel Valentim

Diretora de Divulgacao Espirita
Fabiana Soncini de Oliveira
Guena

Diretora Administrativa
Larissa Toledo Prado dos Santos

Membros do Conselho
Consultivo:

Gilberto Cabral Martins

Gentil Barbosa

Maria de Lourdes Rigon

Suplentes do Conselho
Consultivo:

Jodo Batista da Silva
Wagner de Moraes Valentim

Todas as demais coordenado-
rias de drea e atividades perma-
necem inalteradas.



AREAS DE ASSISTENCIA ESPIRITUAL E DE DIVULGACAO ESPIRITA

N mento e treinamento mediuni-

i co através do estudo das Obras

da Codificacdo Espirita e dos
Curso de ensinos de Jesus.
Educacao e

mentos para a renovagao intima.

3° ANO - Estudo de O Livro
dos Médiuns - Desenvolvimen-
to Pratico. A base cientifica da
Codificacdo Espirita e o inicio
do “treinamento” mediunico,
baseado em modelos presen-
tes nas obras complementares
da Doutrina Espirita.

Inscricbes realizadas: 17/janeiro
a 18/fevereiro de 2026.

Treinamento

e, . Inicio das aulas: 09/mar¢o/2026.
Mediunico o )
1° ANO - Iniciagao ao Espiri-
St tismo. O Evangelho Segundo

o Espiritismo.

2°ANO - Estudo de O Livro dos
Espiritos, o primeiro livro da Co-
dificacao Espirita, com a parte
filosofica da doutrina, trazen-
do esclarecimentos e entendi-

4° ANO - Aprofundamento e
discussao dos contetidos presen-
tes em O Livro dos Médiuns para
melhor compreensao e entendi-
mento do papel do médium nas
manifestacbes espiritas e no tra-
balho medilnico na Casa Espirita.

Curso tem duracao de 4
O anos, com aulas semanais
presenciais, as segun-
das-feiras, das 19h30 as 21h15.
Compreende conteudo tedrico e
pratico, possibilitando o entendi-

EAD

Divulgagdo
Espirita

partir de 2026 é um curso
Alivre, com novas turmas

a cada ano e 2 anos de
duracdo. O curso é adaptado
do EAD - CIAEETM, com um
total de 300 aulas de 10 a 20
minutos, com o proposito de
divulgar a Doutrina Espirita por
meio de aulas online, gravadas
em plataforma EAD, baseado
nas obras de Allan Kardec e nos
ensinos de Jesus.

Nédo conta com afericao de
conhecimentos, nem controle
de presenca, pois tem o propo-
sito de apresentar, a cada aluno
inscrito uma sequéncia de aulas
para o conhecimento tedrico da
Doutrina Espirita.

O EAD - Divulgagao Espi-
rita também ndo dara acesso
facilitado ao Curso de Educa-
¢ao e Treinamento Mediunico
Presencial. Todos os alunos
que tiverem interesse no de-
senvolvimento pratico mediu-
nico deverao iniciar o CETM a
partir do primeiro ano do Curso.
Novas turmas em 2027.

Inicio das aulas: 02/mar¢o/2026

Yeers”

Escola de Evangelizag¢io
infanto Juvenil

€Em formato
digital e

indicada para

criangas e jovens d
d nos, €/
e 5 alba s

objetivo deste curso

€ incentivar a educa-

cao religiosa, através
do conhecimento da vida de
Jesus, das licdes que Ele nos
transmitiu, tudo com base
na Doutrina Espirita codifica-
da por Allan Kardec.

Na EElJ é possivel a partici-
pacao de familias de qualquer
lugar do Brasil ou do mundo,
pois 0s encontros sao quin-
zenais, on-line (virtuais, mas
nao gravados), aos sabados
pela manha, no horario de

Brasilia, com duracao de 50

minutos.

As turmas sdao anuais e as | e - :
inscricbes acontecem duran- | de coisas tao novas e grandes, nao pode ser feito pro-

te todo o ano letivo, através
de formulario disponivel no site
www.aluzdivina.org.br/eeij.

Aula inaugural: 28/marco/2026

CURSO DE
DESENVOLVIMENTO
PRATICO
MEDIUNICO
[ | I ﬁ“’;’ﬁ E’

Desenvolvimento Pratico

O Meditinico é realizado pelos

alunos que concluiram o Cur-
so Integrado de Aprendizes do Evange-
lho e Educagao Medidnica (EAD) e tem
duracao de 1 (um) ano presencial.

Aulas as segundas-feiras, das 19h30
as 21h15.

Turma 2026: Alunos que conclui-
ram o EAD em 2024 e 2025.

Em 2025, concluiram esta fase de
estudos em nossa Instituicao, 49 alu-
nos. Desejamos a todos, muito suces-
so e trabalho na Seara de Jesus.

“Acrescentamos que o estudo de uma doutrina
(oMo a espirita, que nos langa de stibito numa ordem

' veitosamente, sendo por homens sérios, perseveran-

b tes, isentos de prevengdes e animados de umafirme e
sincera vontade de chegar a um resultado.”

Allan Kardec

(Introdugdio ao Estudo da Doutrina Espirita - VIIl - Perseveranga

e Seriedade — 0 Livro dos Espiritos)



EVANGELHO

hico Xavier nasceu

no dia 02 de abril de

1910 e desencarnou

num dia em que o
povo brasileiro estava imensa-
mente feliz, pois o Brasil havia
conquistado o titulo de penta-
campeao mundial de Futebol,
no dia 30 de junho de 2002.

Allan Kardec foi o codificador
da Doutrina Espirita, mas nin-
guém a ilustrou melhor do que
Chico Xavier com a sua forma de
agir, sempre na utilizagdo da pra-
tica do Evangelho em sua vida.

Nos livros psicografados por
Chico, tudo estd em consonancia
com o que Kardec exp0os.

Chico Xavier passou pela Terra,
deixando um rastro de luz. Sua
vida foi uma béncao, uma fonte
que aliviou a sede de amor de
muitos, foi um fruto maduro que
saciou e continua saciando nossa
fome de conhecimentos.

Ele foi discipulo e seguidor de
Allan Kardec assimilou mansa-
mente o seu apostolado. Aquilo
que tao extensamente Kardec co-
dificou em meados do século 19,
Chico praticou durante os noven-
ta e dois anos de sua vida, diaria-
mente, no século vinte.

Encarnou pequeno e enigma-
tico como todo e qualquer ser hu-
mano. Moldou seu corpo segundo
as necessidades do seu espirito.
Teve pai chamado Joao e mae cha-
mada Maria, mas com ela encarna-
da viveu apenas cinco anos.

Nasceu em familia catdlica e
por isso foi batizado. Teve padri-
nho e madrinha Rita de Cassia e
ela, como o préprio Chico afir-
mou, foi a primeira e grande ins-
trutora de seu espirito.

O espirito de Maria Joao de
Deus, mae de Chico, Ihe aparecia
e transmitia licbes de compreen-
sao, humildade e esperanca. Dizia
ela: “Quem ndo sofre ndo aprende
a lutar. Tenha paciéncia que lhe
enviaremos um anjo do céu.”

Seu pai casou-se novamen-
te, com um “anjo do céu’, dona

Chic
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Xavier

Cidalia, que reuniu os nove fi-
Ihos do Sr. Jodo Xavier. A partir
dai a vida de Chico melhorou
com o carinho que a madrasta
dispensava as criancas.

Aos quinze anos Chico foi tra-
balhar no armazém do Sr. Felizar-
do. E quando este senhor morreu
sozinho e na miséria, foi Chico que
saiu pelas ruas pedindo dinheiro
para poder comprar o caixao do
ex-patrao e acompanhou o enter-
ro. Praticou a maxima: “Bem-aven-
turados os misericordiosos porque
alcangarao misericordia” (Mateus,
5:7), capitulo X de O Evangelho
Segundo o Espiritismo.

Trabalhava, mas também es-
tudava. Jamais utilizou um cen-
tavo sequer dos direitos auto-
rais de seus livros para proveito
proprio. Praticou com maestria
a maxima: “Dai de graga o que de
graga recebeste” (Mateus, 10:8),
capitulo XXVI, do ESE.

Chico viveu autenticamente
aquilo em que acreditou, estu-
dou e se disp6s dentro do cam-
po mediunico a ser instrumento
das vozes dos desencarnados
em favor da Humanidade.

Gracas ao seu intenso ca-
risma, a sua humildade e be-
nevoléncia, bem como com a
producao da respeitdvel obra
mediunica, Chico foi o grande
responsavel pela solidificacdo
da Doutrina Espirita no Brasil.

Aplicou a maxima de Jesus:
“Amar ao préximo como a si
mesmo” (Mateus, 22:34-40), ca-
pitulo XI, do ESE.

Em geral ao cair da noite, Chico
Xavier recebia os milhares de pere-
grinos de todas as partes do mun-
do que o procuravam em busca de
varios tipos de atendimento.

A todos atendia sem mostrar
cansaco, pelo contrario, dava
provas de uma energia que o
levava a trabalhar, se necessario,
até altas horas da madrugada.
Foi amigo e conselheiro dos artis-
tas, consolo para os que sofriam,
pai para as criancas desvalidas,

mestre e guia espiritual do Brasil.

No capitulo XVI, de O Evange-
lho Segundo o Espiritismo, vamos
encontrar: “Nenhum servo pode
servir a dois senhores, porque ou hd
de aborrecer aum e amar ao outro;
vOs ndo podeis servir a Deus e ds
riquezas.” (Lucas, 16:13)

Chico Xavier serviu a Deus. Toda
a receita gerada pela venda dos
livros era convertida em alimen-
tos aos necessitados, tanto que na
frente do Centro Comunhdo Espi-
rita Crista, ja em 1959, diariamente
formam-se filas de mais de dois qui-
|6bmetros para receber um prato de
sopa como alimento. E quando lhe
ofereciam dinheiro, como prova de
gratidao ele dizia: “Ajude o primeiro
necessitado que encontrar”,

Chico Xavier foi uma dessas
pessoas raras que vém ao mundo
como um presente, uma dadiva,
um facho de luz a iluminar o ca-
minho de tantos, possuia todos os
caracteres da perfeicao, que nos
encontramos descritos no capitu-
lo XVII, de O Evangelho Segundo o
Espiritismo, “Sede vés logo perfeitos,
como também vosso Pai Celestial
é perfeito” (Mateus, 5:44-48)

Por que tantas referéncias ao
Evangelho? - Simplesmente, que-
ridos irmdos, para demonstrar de
que forma Chico Xavier viveu na
pratica, aquilo que Kardec deixou
registrado para teoria.

Quando Chico estudou O Evan-
gelho Segundo o Espiritismo, sob
a orientacdo de Emmanuel, seu
mentor espiritual, orientador e
educador, encontrou seu maior
amor: Jesus Cristo, e a ele dedicou
fielmente seus dias e atividades
neste planeta, tdo integralmente
que viveu celibatario e com habi-
tos franciscanos. Realmente Chico
Xavier foi o Evangelho vivo.

Vera Cecilia A. Borges
(Trechos da palestra proferida no dia 01 de
outubro de 2014.)



GRUPO MANOEL PHILOMENO DE MIRANDA

142 SEMANA sosre “PREVENCAO E REFLEXAO
ALCOOL, TABACO E OUTRAS DROGAS”

Foi realizada em novembro
de 2025, a 142 “Semana de
Prevengdo e Reflexdo sobre
Alcool, Tabaco e outras Drogas’,
nos dias 19 e 22. As palestras
encontram-se, na integra, em
nosso site www.aluzdivina.org.
br/reunioes-espirituais/

DEPOIMENTO E PALESTRA
por Suzana Aratjo

asci em Ribeirao Pre-

to, SP, porém, quando

tinha 1 ano de idade,

meu pai foi trabalhar
no Rio de Janeiro, RJ.

Tenho uma irma mais velha, e
uma irma mais nova, e eu sou a
do meio. Desde que nos conhe-
cemos por gente, reconhecemos
que temos um pai alcodlatra, e
uma made viciada em jogo.
Em nosso lar havia muita confu-
sao, a vida era muito conturba-
da, com brigas o tempo todo e
nao havia muito didlogo.

Com 10 anos de idade, eu
me questionava: “Por que eu
fazia parte daquela familia?”.
Comecei a frequentar a Igreja
Catdlica, por iniciativa propria,
buscando alguma coisa para
meu espirito, algo que pudesse
me dar forca para entender o
gue estava acontecendo na mi-
nha familia. Nao imaginava que
para obter as respostas, precisa-
mos esclarecimentos de grupos
especializados.

Entre meus 11 e 12 anos des-
cobri o Alateen - um programa
de recuperacao para jovens (de
13 a 19 anos), um grupo que da
apoio para criancas e adolescen-
tes, filhos ou parentes de alcod-
latras, cujas vidas foram afetadas
pelo alcoolismo de familiares ou
amigos. E um grupo especiali-
zado que vem do Al-Anon e do
AA. Comecei a entender que
o alcoolismo €, de fato, uma
doenca. Uma doenca que atin-

ge nao s6 o proprio dependente,
mas toda a familia, e todos que
estdo a sua volta.

O dependente quimico, ndo sé
o alcodlatra, tem uma tendéncia
de manipular a familia, os amigos,
os chefes no trabalho. Muitas ve-
zes chegamos a nos questionar:
“Sera que eu tenho culpa dele be-
ber ou usar alguma droga?” Isso
acontece vdrias vezes na familia.

Meu pai era muito engraca-
do, divertido, dancava e celebra-
va com todos nas festas, mas,
em casa tudo mudava. Era um
pai extremamente ausente na
familia e, também, com minha
mae. Ele dormia muito. Teve
excelentes empregos, mas nao
se mantinha em nenhum por
causa da bebida.

Minha mae frequentou o
Al-Anon, grupo de ajuda para
familiares adultos. Ela foi algu-
mas vezes as reunides, tomou
conhecimento e entendeu so-
bre a doenca. Quando a fami-
lia vive esta situacao, precisa
buscar ajuda dentro de area
especializada, com psicélogo/
psiquiatra, especializado em
dependéncia quimica.

Meu pai foi internado em uma
clinica, mas nunca teve o desper-
tar. Ele nunca entendeu que, de
fato, tinha uma doenca de depen-
déncia quimica. A dependén-
cia quimica é uma doenca da
negacao. Primeiro precisamos
entender que ela é crénica, pro-
gressiva, que exige cada vez be-
ber mais e que pode levar até a
morte.

Nas festas, falavamos: “Pai,
nao bebe mais” Alguém dizia:
“Ele esta sé se divertindo, hoje
é dia de festa.” Depois que todos
vao embora, quem convive, é
quem sabe do problema.

Outro problema, era dirigir o
carro, estando alcoolizado. Eram
inimeras discussoes minhas, das
minhas irmas e da minha mae.

As propagandas de televisao
mostram alguém dirigindo, al-
coolizado, quase batendo o carro?
Nao! Elas mostram a festa, todos
bebendo, todo mundo feliz. Cres-
cemos vendo as propagandas de
TV, entendendo que era muito
legal beber e fumar. Tudo é muito
sutil, falando de sociedade.

Tenho 50 anos, e na década de
1970, todo mundo fumava.
Os filmes mostravam todo mun-
do fumando e bebendo. Porisso, a
conscientizagao é a melhor coisa.

Voltando ao ponto importan-
te: meu pai saiu da clinica e ficou
trés meses sem beber, mas voltou
a beber, e a convivéncia voltou a
ser insustentavel na minha casa,
com todas as brigas e confusoes.

Muito importante é a ques-
tdo do tratamento. Quando
falamos de doenca de depen-
déncia quimica, por mais que
o dependente pare de beber
ou usar qualquer outra droga, é
uma doenca sem cura.

Nao é exagero dizer que é
uma doenca sem cura. Quan-
do falamos de pressao alta ou
diabetes, todo mundo convive
muito bem fazendo tratamento.
Da mesma forma, é com a de-
pendéncia quimica. O tratamen-
to ndo pode parar.

Quando o dependente sai de
uma clinica e volta a vida social
com os mesmos amigos da be-
bida, os mesmos locais, a mesma
rotina, € muito dificil ele conse-
guir permanecer “limpo” sem be-
ber ou usar a droga. E necessaria
uma mudanca total na vida dele.

Um dos aspectos da depen-
déncia quimica: “O alcodlatra che-
gou em casa de madrugada, vomi-
tou, deitou no chao e dormiu no
chao da sala. O familiar que ama
esse dependente quimico vai que-
rer acolher, trocar a roupa, dar um
banho, colocar na cama. No dia
seguinte, o dependente quimico
vai acordar na cama, esquecido de



tudo que aconteceu.”’

Esse cuidado nao traz cons-
cientizacao. Agora, acordar ali
no chao da sala junto com o pro-
prio vomito vai trazer a cons-
cientizacao.

Essas coisas s6 aprendem e
se entendem quando se esta
num grupo de ajuda.

Da mesma forma, ndo adianta
ficar colocando o dedo na cara
do dependente o tempo inteiro,
dizendo: “Eu nao aguento mais!
Vocé precisa mudar, precisa bus-
car ajuda” Enquanto ele nao en-
tender, ndo sera resolvido.

Meu pai continuou a beber.
A familia chegou a conclusdo de
que deveriamos sair de casa. Fui
morar com uma tia, minha irma
mais velha foi morar com outra
tia, minha mae e a irma mais nova
foram para a casa de outra tia. Ou
seja, desestruturou toda a familia.

Meu pai faleceu. Desenvolveu
um cancer na boca em funcao das
duas drogas: cigarro (tabaco) e
alcool. No hospital, durante a qui-
mioterapia, continuou fumando e
bebendo, porque nao acreditava
que era um dependente quimico.
E a doenca da negacao.

Em geral, quando pergunta-
mos para alguém, a pessoa diz:
“Ah, eu s6 bebo no fim de se-
mana. Preciso relaxar um pou-
co.” A necessidade de beber é
progressiva, vai aumentando
aos poucos. A maioria das pes-
soas vai dizer: “Eu nao sou de-
pendente quimico.”

Temos dois dados: um da Or-
ganizacao Mundial da Saude: o
alcool é responsavel por 36,7% de
todos acidentes de transito entre
homens e 23% entre as mulheres.

Outro dado, ha um relatdrio,
de um psiquiatra especialista em
alcool e drogas, da Universidade
de Sao Paulo, que fez um estudo
em 2024: mais de 10.000 brasilei-
ros morrem por ano envolvidos
com alcool e direcao, sem contar
as outras mortes por briga na rua,
agressao em casa, contra a mu-
lher, contra a crianca.

Por isso, pensando na Doutri-
na Espirita, lembramos de falar
sobre o livre-arbitrio. As certezas
que temos sao: primeiro, tenho
0 meu poder de escolha. O que
eu posso fazer para nao piorar a
vida de outra pessoa?

Meu primeiro contato com
o Espiritismo foi aos 14 anos.
Recebi um livro espirita e isso
despertou minha curiosidade.

Quando vim para Sao Paulo,
conheci meu marido e ele me
trouxe aqui na “A Luz Divina"
Havia um cartaz: “Curso de
Médiuns. Inscreva-se no dia x."
Fiz a inscricao. Foram cinco anos
de curso. Adorei, foi transforma-
dor para minha vida.

Depois dos cinco anos, con-
cluido o Curso Mediunico, se
vocé quiser trabalhar na Casa,
precisa vir em um dia especi-
fico para definir sua disponi-
bilidade junto aos Grupos da
Casa. Assim eu fiz, crente que ja
entendia alguma coisa, e com
toda a minha prepoténcia, falei:
“Eu gostaria muito de trabalhar
na quarta-feira, as19h as 20h”
Responderam: “Esse grupo nao
existe. Se quiser, pode ser das
19h as 22h! Eu disse: “Ah, nao,
esse horario eu nao posso.’

Ofereceram outro grupo: sa-
bado a tarde. “Nao, meus filhos
fazem futebol a tarde, ndo pos-
so." Outro grupo: segunda-feira
a tarde.”Mas eu trabalho segun-
das-feiras a tarde, impossivel.
Eu ja estava chateada porque
queria muito trabalhar em al-
gum grupo.

Na hora de ir embora, disse-
ram: “Espera ai, tem um Grupo
na terca-feira a noite” Eu disse:
“Ah, terca-feira a noite eu pos-
s0. Qual é o grupo?” Responde-
ram: “Dependentes quimicos.’
(¥) Eu falei: “Nao, esse grupo eu
nao quero, é o Unico que eu Nao
quero. Faz o seguinte: coloca
meu nome nesse grupo, porque
assim que tiver oportunidade
em outro grupo, eu saio.”

Faz 16 anos que estou no
grupo. E posso garantir que, en-
quanto estamos trabalhando,
muita gente acha que estamos
fazendo pelo outro, mas nao é.
Quem mais recebe todas as se-
manas é quem esta trabalhando.
E transformador. E incrivel!

Esse Grupo auxilia tanto os
dependentes quimicos, quanto
os familiares. Se ndo puderem
participar na terca-feira, exis-
tem varios outros grupos, em
varios lugares. O importante, de
fato, é buscar ajuda.

Outro ponto é que estamos
sempre acompanhados dos
Amigos Espirituais com amor,
que querem nos ajudar. Deus
€ 0 nosso Pai Amado, o Pai que
quer que sejamos felizes, porque
cada um de nos tem a esséncia
de Deus dentro de si. Ele criou
seus filhos para serem felizes. Ele
sempre estard ao nosso lado.

Mas, quando vemos um fi-
Iho, sobrinho ou neto indo por
um caminho que nao é o me-
Ihor, tentamos orientar, mas
ele ndao ouve. Quantas vezes
precisamos deixar que siga o
caminho dele, para aprender
com o sofrimento e voltar.

Imaginem Deus, na sua infinita
bondade e justica, olhando nos-
sos erros e dizendo: “Filhos, eu es-
tou aqui. A hora que vocés preci-
sarem, eu estou aqui.’ E, como Ele
€ bondoso demais, ainda colocou
Espiritos protetores para nés. Meu
Deus, como somos sortudos!

Para finalizar, vou ler uma par-
te, da questao 491, em O Livro
dos Espiritos, do capitulo Anjos
da Guarda, Espiritos Protetores,
Familiares ou Simpdticos: Qual é
a missao do Espirito protetor?
Resposta: “A de um pai para com
os filhos: conduzir o seu protegido
pelo bom caminho, ajudd-lo com
seus conselhos, consold-lo nas
suas aflicbes, sustentar sua cora-
gem nas provas da vida.”

A proposta do Espiritismo é
trazer a reflexdo sobre as ques-
toes existenciais, para entender-
mos qual é o grande propdsito
da nossa vida.

(¥) Convidamos aqueles que
quiserem tirar suas duvidas,
para que venham participar
no Grupo Manoel Philomeno
de Miranda, que atende todas
as tercas-feiras, das 19h00 as
21h20. Os interessados, depen-
dentes e familiares, devem che-
gar a partir das 19h00. A porta
sera fechada as 20h00.

Site www.aluzdivina.org.br

Suzana Lara de Campos

da Fonseca Aratijo

Trechos do depoimento e
palestra realizados no dia 22 de
novembro de 2025.
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ESPEDITO JUNIOR DE OLIVEIRA
regressou a Patria Espiritual aos 65 anos, no
dia 04 de dezembro de 2025. Recebemos a
noticia de que ele se encontrava desapare-
cido desde o dia 4, e seu corpo somente foi
encontrado no dia 11.

Espedito nasceu na cidade Senador
Pompeu, no Ceard, no dia 16 de novembro
de 1960.

Ele chegou na“A Luz Divina’, na década
de 1990, tendo realizado seus estudos me-
didnicos no Curso de Aprendizes do Evan-
gelho, Educagao e Treinamento Meditinico.
De 1995 a 1997, participou no Grupo de
Encaminhamento aos Passes. No periodo
de 1998 a 2023, participou no Grupo de
Desobsessao, as quartas-feiras. Foi tra-
balhador voluntério do Grupo Socorrista
“Aura Celeste’, grupo que atua levando ali-
mentos para “pessoas em situacdo de rua’,
todas as noites, de sequnda a sexta-feira,
durante 0 ano todo. A sua vida foi pautada
em doacdo, frequentemente, sempre que
podia, fazia doacdo de sangue.

Recebemos a informacao de seus fa-
miliares que uma linda homenagem foi
prestada ao Espedito, no dia 24 de janei-
ro, as 12h00: foi plantada uma muda do
Ipé Branco, na Praca José Xavier Muniz,
esquina da Rua Curuzu, Alto da Lapa.
Ele ensinou a abracar as drvores, cultivar
e cuidar das plantas, assim como o amor
a0 proximo, como Jesus nos ensinou.
Entdao, como uma forma desse amor, foi
feito o plantio do Ipé, arvore que
Espedito admirava em sua floracdo.

Deixou a esposa, Sra. Marisa Amado de
Oliveira, e os filhos Gabriel (32) e Lyvia (29).

Seu sepultamento se deu no dia
13/12/2025, no Cemitério Parque Nossa
Senhora Conceicao (Amarais), em Campi-
nas, SP.

Rogamos aos Benfeitores Espirituais o
amparo amoroso ao seu Espirito, envolvi-
do pelas nossas preces. Aos seus familiares
enviamos nosso abraco fraterno e nossas
vibracdes de consolo e Paz!

uando Jesus acal-

ma a tempestade,

os discipulos es-
tavam obedecendo a Jesus.
Ele havia dito: “Passemos
para a outra margem”.

Mesmo assim, a tempes-
tade se levantou. Isso nos
ensina uma verdade profun-
da: obedecer a Jesus nao nos
isenta de enfrentar tempesta-
des, mas garante que Ele este-
ja conosco dentro do barco.

Enquanto o vento soprava
forte e as ondas quase afun-
davam a embarcacao, Jesus
dormia, aos olhos humanos,
parecia siléncio e indiferenca,
mas na realidade era descan-
so absoluto em Deus.

Muitas vezes, quando
enfrentamos crises e Deus
parece estar em siléncio,
nao significa auséncia, mas
confianca plena no controle
do Pai.

Desesperados, os discipu-
los clamaram: “Mestre, nao te
importa que perecamos?”

Quantas vezes nods faze-
mMos a mesma pergunta em
meio as lutas?

Jesus se levanta, re-
preende o vento e diz ao
mar: “Aquieta-te!

A mesma voz que criou o
Universo é a voz que traz paz
ao caos. Depois do milagre,
Jesus nao repreende o ven-
to apenas. Ele confronta o
coracao dos discipulos: “Por
gue sois assim tao medrosos?
Ainda nao tendes fé?" Eles
estavam com muito medo e
diziam uns aos outros: “Quem
é este a quem até o vento e 0
mar lhe obedecem?”

A maior tempestade
ndo era a que estava fora
do barco, mas a que estava
dentro deles.

Essa passagem nos re-
vela que Jesus nao veio
apenas para acalmar tem-

A Atemp

stade

acalmada

pestades externas, mas para
formar fé em nos.

As vezes, Ele permite a
tempestade para nos ensinar
quem Ele é: Senhor sobre o
vento, o mar e sobre toda cir-
cunstancia da nossa vida.

Quando Cristo esta no barco,
o destino é seguro, a tempesta-
de pode até balancar, mas nao
tem poder de afundar aquele
gue confia no Senhor.

As chamadas forcas cegas
da Natureza nao existem. Fa-
langes de espiritos em evo-
lucdo trabalham ativamente,
zelando pela manutencdo dos
reinos da Natureza: o mineral, 0
vegetal e 0 animal. Os fenébme-
nos atmosféricos também sao
presididos por pléiades de es-
piritos, sob orientacao superior,
encarregados de manterem o
equilibrio planetario.

Jesus nao fez milagre de
apaziguar a tempestade. Usou
apenas de seu conhecimento
e de sua superioridade moral
para ordenar aos orientadores
invisiveis da atmosfera, que fi-
zessem cessar a tempestade.

Podemos tirar proveitosos
ensinamentos morais do Evan-
gelho. O espirito, quando se
entrega as paixoes terrenas, de-
sencadeia em seu intimo terrivel
tempestade moral: a ambicao o
perturba, o 6dio o maltrata, os
vicios o escravizam, o orgulho o
sufoca, seu coragao se torna um
mar tempestuoso. Para aplacar
semelhantes tempestades da
alma, o recurso é invocar a pro-
tecdo de Jesus, e conformar-se
com seus ensinamentos.

(0 Evangelho de Marcos, 4:41; complementa-
¢do de Eliseu Rigonatti, no Evangelho dos Humildes.)



ippolyte Léon Denizard Rivail ou, sim-
plesmente, Allan Kardec, desencarnou
em 31 de marco de 1869, mas sua obra
e seu Espirito sao imortais.

Allan Kardec, o codificador do Espiritismo, co-
mecou a partir de 1854 a estudar os fenébmenos
paranormais e publicou os cinco livros que ddao em-
basamento a Doutrina Espirita: O Livro dos Espiri-
tos (filosofia) 1857, O Livro dos Médiuns (ciéncia)
1861, O Evangelho Segundo o Espiritismo (moral)
1864, O Céu e o Inferno (religido) 1865 e A Génese
(ciéncia e religiao) 1868. Apos seu desencarne, foi
publicado em 1890, o livro Obras Péstumas.

Mas, na verdade, Allan Kardec foi o pseudoni-
mo adotado por Hippolyte Léon Denizard Rivail
a partir de 18 de abril de 1857, ocasiao da publi-
cacao da primeira edicdo de O Livro dos Espiri-
tos. Esse nome foi sugestdao de uma entidade de
nome Zéfiro, Espirito protetor da familia Baudin,
cujas sessoes medilnicas domésticas eram fre-
quentadas pelo professor Rivail.

A troca de nomes se deu porque Hippolyte
Léon Denizard Rivail era um professor, pedago-
go em Paris, discipulo de Pestalozzi e, nessa épo-
ca, ja publicara 20 livros didaticos adotados por
escolas e universidades da Franca. Era importante
discernir as duas fases da mesma encarnacao: pri-
meiro educador laico e, agora, divulgador das re-
velacdes da Doutrina Espirita.

Em 1854, o professor Rivail ouve falar das “mesas
girantes” e a partir de 1855 comeca a frequentar essas
sessOes que, a época, eram tidas pela elite parisien-
se como diversao, algo para passar o tempo durante
o frio inverno francés. O pedagogo se interessa pelo
fendémeno por ser, ha anos, um estudioso de magne-
tismo, algo que, em teoria, s6 era possivel em seres
vivos, mas que, dizia-se, estava acontecendo com ob-
jetos inanimados, no caso, as famigeradas mesas.

Ao observar os fatos o professor Rivail chega a
conclusdo que: “todo efeito inteligente tem uma cau-
sa inteligente”. Vale lembrar que ele era um estudio-
so, cientista cético, em pleno periodo do positivismo
entao, nada mais natural que buscar essa causa inte-
ligente, levantar questes e provar, materialmente,
0 que estava acontecendo. E foi assim que surgiu a
Doutrina dos Espiritos, pelo empenho, disciplina e
comprometimento de um homem que cumpriu, na
carne, a missao assumida ainda no plano espiritual.

Como dito acima, a alcunha foi dada ao professor
Rivail pelo Espirito protetor Zéfiro. Em uma encarna-
¢do antiga, nas Galias, provavelmente na atual regido
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da Franca, os dois teriam
sido sacerdotes celtas, cha-
mados druidas, na época
do imperador romano Julio César, entre 58 e 44 a.C.

E o que Espiritismo tem a ver com druidismo
e religido celta?

Mais do que se imagina! Druidas nao eram ape-
nas lideres religiosos, eles eram pessoas (homens
ou mulheres) que reuniam conhecimentos filosé-
ficos, cientificos, morais e de culto religioso para
o beneficio da comunidade a qual pertenciam.
Além disso, os celtas acreditavam em: divindade
Unica (um so6 deus), imortalidade da alma, reencar-
nacao, livre-arbitrio, lei de causa e efeito, evolucdo
espiritual, inexisténcia de penas eternas (nao acre-
ditavam em inferno), esferas espirituais e protecao
de Espiritos superiores.

Como se percebe, o professor Rivail é a prova
de que conhecimentos adquiridos em encarna-
¢Oes passadas sao extremamente Uteis nas atuais.
Ele conseguiu, na Franca do século XIX resgatar,
amplificar e ensinar algo que seu espirito ja apren-
dera no século | a.C. na mesma regiao do planeta.

A partir de 1855, novamente com o titulo de
Allan Kardec e com a ajuda do plano espiritual
superior ele codifica a Doutrina dos Espiritos em
tempo recorde (sao apenas 14 anos de estudo e
producdao em um periodo em que a tecnologia da
comunicacao nao era tao avancada como hoje, sé-
culo XXI) e nos brinda com essa preciosidade de
conhecimentos milenares com lancamento de O
Livro dos Espiritos, no dia 18 de abril de 1857, con-
siderado o marco de fundacao do Espiritismo. Pas-
sados 162 anos continua mais atual do que nunca.

Hippolyte Léon Denizard Rivail ou, simples-
mente, Allan Kardec, desencarnou em 31 de mar-
¢o de 1869, mas sua obra e seu Espirito sao imor-
tais e ele ja sabia disso ha mais de 2000 anos.

Vale lembrar que como Hyppolyte Léon De-
nizard Rivail e o druida Allan Kardec, estas nao
foram as Unicas encarnacgdes desse Espirito de luz.
Herminio C. de Miranda conta em seu livro “Os
Cataros e a Heresia Catdlica” que, antes de encar-
nar em Lyon, Franga, em 03 de outubro de 1804,
esse Espirito esteve na carne como o reformista
pré-protestante checo Jan Huss no século XV e
desencarnou em 1415, na Alemanha, em uma fo-
gueira da inquisicao catolica cantando “Jesus filho
de Davi tem misericérdia de mim”.

Nao jogue fora cartuchos e jornais velhos, séo itens preciosos para nossa Instituicéo.
Traga-os para nés; com isto, vocé colabora para cobrir os custos de manutengdo da “A Luz Divina’.
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| odia 25 de
‘ %\ | outubro de
I M 2025 a ‘A
Luz Divina"recebeu o
médium Marco Antonio Maiuri Miran-
da que, juntamente com seu mentor
espiritual Natanael, atenderam o pu-
blico no Templo da Instituicao, em dois
turnos, das 10h00 as 16h00.

No dia da Assisténcia foi recomen-
dado alimentacdo leve e abstinéncia
de élcool e fumo, além de manter
pensamento elevado, evitando dis-
cussoes e/ou desentendimentos.

Apods a prece de abertura foi pro-
ferida uma breve palestra doutrina-
ria. Foram recebidas duas mensagens
através da psicografia.

A Instituicdo Beneficente “A Luz
Divina” colocou seus voluntérios a
disposicao para auxiliar na realizacao
dos trabalhos.

Registramos um total de 642
pessoas atendidas.

O atendimento espiritual nao
dispensa o tratamento médico con-
vencional.

Nossa gratidao ao fiel colaborador
e irmdo Marco Maiuri acompanhado
de sua esposa, que 0O assessorou nos
trabalhos espirituais, pelos tratamen-
tos proporcionados.
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 felicitando nossa existéncia.

Ante as lutas regeneradoras
percorreremos 0s obstdculos
educativos

Resplandeceosol, *
alimentando avida.
Veremos com o tempo que sao

Gexistanein béngaos consoladoras

Consequiremos superar todos

Os anos sagrados de os escaninhos
aprendizado sao a esteira

evolutiva em que caminhamos. Conquistas consequiremos

com esforgo e devotamento

0Os caminhos percorridos s60 o
livro onde registraremos
nossas condutas.

Descobriremos a alegria de
servir incondicionalmente

Ampliar-se-d o discernimento

Obras de amor infinito do
Criador, que amparam
e sustentam Sua Criagdo.

A paz serd mais constante
diariomente

Tantas sao as fontes de
evolugao
Da mesma forma que os

astros vigem nas alturas
imensas do infinito,

Com Jesus teremos todo o
necessdrio

Renovaremos o COFQQ&O

Caberd sempre uma reflexao Com o trabalho didrio

diante de tamanha perfeigao. 3
Gldria Senhor

Por Tua luz imensa e

Nao havera o Criador de atuar renovadora

tombém em nossos destinos
nos fornecendo elementos
perfeitos de reajuste e
evolugao?

Somos filhos de Teu amor

A jornada. consoladora

Aura Celeste

Roguemos a Deus a for¢a b
necessdria para assimilarmos
as ligdes a nds outros, através

de Jesus, cada vez mais

(Mensagens recebidas na Instituicao
Beneficente “A Luz Divina”,
através do médium Marco Maiuri,

Natanael
em 25/10/2025.)

* Em comemogacio as festividades co NATAL,
foi promovi a Acao entre Amigos da “A Luz
Riviffa”, cuja renda visou auxiliar na Campanha
de Natal. Foram sorteacdos trés prémios, no dia
06/12/2025, e os felizes ganhaclores foram:

 (1°) Antonio- No. 4161'- Q-

, - Cafeteira Nespresso F121:BR
« (29 Carolina - No. 9112
- Aparelho Kindle 16 GB
» (39 Solange - No. 6960
- “Happy Vale” (vale presente).




PERSONALIDADE

A cientista

brasileira Tatiana

atiana Sampaio é a

cientista brasileira que

saiu dos laboratorios

para o centro das aten-
¢Oes globais. Ela é a pesquisadora
criadora da polilaminina, proteina
capaz de devolver movimentos a
guem sofreu lesdes medulares.

Tatiana Sampaio ganhou vi-
sibilidade nas redes sociais, em
portais de ciéncia e em rodas aca-
démicas nas ultimas semanas, de
2026. Mas, antes de virar assunto
em videos virais e especulagbes
sobre prémios internacionais,
Tatiana construiu uma trajetoria
longa, consistente e silenciosa
dentro dos laboratérios, como
acontece com a maioria das gran-
des descobertas cientificas.
Tatiana Coelho de Sampaio

nasceu no Rio de Janeiro e des-
de cedo demonstrou interesse
pelas ciéncias fisicas e bioldgicas,
incentivada pelo pai economista,
engenheiro e fil6sofo. Ja dizia que
queria ser cientista quando cres-
cesse, mas na area da fisica. Aos
27 anos, depois de graduagao em
Ciéncias Bioldgicas na Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), mestrado, doutorado e
pés-doutorado, Tatiana assumiu
uma vaga como professora na
UFRJ e nesse periodo fez estagios
de pds-doutorado na Universida-
de de lllinois (EUA) e na Univer-
sidade de Erlangen-Nuremberg
(Alemanha).

Sampaio

Ainda na formacdo académi-
ca, direcionou seus estudos para
a bioquimica e, posteriormente,
para a neurociéncia, area que se
tornaria o eixo central de sua car-
reira. Seu foco sempre esteve nos
mecanismos que permitem ou
impedem a regeneragao do sis-
tema nervoso, um dos maiores
desafios da medicina moderna.

Ao longo de anos de pesqui-
sa, Tatiana aprofundou seus es-
tudos sobre a laminina, proteina
essencial da matriz extracelular
que atua como uma espécie de
“andaime” para o crescimento e
a organizacao das células. Foi a
partir desse campo que surgiu
a polilaminina, uma versao sin-
tética capaz de reorganizar sinais
celulares e estimular a regenera-
¢ao de neurdnios danificados.

Ela estuda a mesma proteina
hd 28 anos. Em entrevista a Folha
de S.Paulo, Tatiana disse que a
pesquisa comecou na estrutura
da molécula, passou por células,
modelos animais, chegou a ra-
tos, cachorros, humanos. Depois,
a empresa farmacéutica Crista-
lia, responsavel pelo desenvolvi-
mento do remédio, e, agora, ao
campo da regulacao.

O diferencial da polilaminina
esta na capacidade de favorecer
a reconexao neural em ambien-
tes onde, até entdo, a regenera-
¢ao era limitada ou inexistente,
como em lesées da medula

CORAL A LUL DIV

FOI CRIADO EM JANEIRO DE 2000, COM A FINALIDADE PRINCIPAL DE ABRILHANTAR TODOS
OS EVENTOS DA INSTITUICAO BENEFICENTE “A LUZ DIVINA”. O CORAL CONTA COM A REGENCIA
DO MAESTRO EDGARD AKIRA YOSHIDA E E COORDENADO PELA NOSSA IRMA EMI PAULUCCI.

0S ENSAIOS SAO REALIZADOS AS QUINTAS-FEIRAS, AS 20H00.
VOCE GOSTARIA DE SE JUNTAR A NOS? ESTAREMOS TE AGUARDANDO.

VENHA PESSOALMENTE CONVERSAR COM EMI OU CYNTIA, AS QUARTAS-FEIRAS E SABADOS,
NA INSTITUICAO, OU PROCURAR A SECRETARIA, PARA MAIS INFORMAGOES.

espinhal. Foi justamente esse
potencial que fez o nome de
Tatiana ultrapassar os muros da
universidade. De repente, uma
cientista brasileira passou a ser
citada como possivel candidata
a reconhecimentos internacio-
nais de alto nivel por liderar a
pesquisa (¥) que possibilita re-
cuperacao de movimentos em
pacientes com lesdao medular.

Hoje, aos 59 anos, além de
liderar a pesquisa com a polila-
minina, Tatiana também conduz
um estudo com cées para avaliar
efeitos em lesoes cronicas. E scia
e consultora cientifica da Cellen,
empresa de producao de células-
-tronco para uso veterinario.

Mas longe dos jalecos e micros-
copios, Tatiana se descreve como
alguém de habitos simples. Assim
como no laboratorio, sua casa é
um espaco de fluxo constante: alu-
nos, sobrinhos, amigos dos filhos
entram e saem o tempo todo. Mae
de trés filhos — dois biologicos,
hoje com 25 e 21 anos, e uma filha
“do coragdo’, de 28 —, Tatiana diz
que sempre fez questao de man-
ter um ambiente familiar que de-
fine como “acolhedor e barulhen-
to" A casa, segundo ela, nunca foi
um espaco silencioso ou fechado.
“Sou muito maezona”, afirma.

Fonte: www.revistaforum.com.br
(¥) Pesquisas ainda em fase inicial
de testes.
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Entdo venha cantar com o
Coral “A Luz Divina!
Ensaio uma vez por semana,
as quintas-feiras.
Mais informagées:
secretaria@aluzdivina.org.br

N&o é necessario ter
conhecimento musical.
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no teu coracao. 7
Sol da vida que fulgura, lampada acesa do amor, b"
resplandece nas dlturas e no préprio coracéo. &9

Com o bélsamo bendito do amor puro qlue enobrece, anda o
ilho que ama e cresce na santa luz do Senhor.

Resplandece além do tempo passageiro da esperanca,
e luz, amor e bonanca o Cristo no coragéo.

Filho gmado que retowna ao tempo da luz da vida, que
balsamiza as fexidas com o éleo do perdao.

Em tudo sois mensageiro das béncaos impereciveis,
a estender ao mundo inteiro tua presenga inconfundivel.

Sol que brilha como um xaio, que chueima a sombra e a dor,
0go etemo que transmuta toda sombra em amor.

Clos' pobres e aos fracos conduz a vastos cqminhpé.
o filho da luz num ato dé esperanca e raciocinio.

Levanta o corpo cansado, F(")e asas onde for,
-, vive o [Mestre, vive o filho, li

Instituiggo Beneficente “(l Luz Divina” Grupo de Psicografia - -
“Paulo de Tarso” = Pasta 38 - | o

Patria e coracao

Brasil, tu és a patria e o coracao,
Que Jesus Cristo escolheu agora,
Para fazer raiar a Nova Aurora,

Afastando da Terra a escuridao. . .

[luminada gleba em floracao,
Sementeira de luz que, sem demora,
Ha de espalhar-se pelo mundo afora,
Com a rapidez de rapido clarao. . .

Es tu a esperanca abencoada,
Da Humanidade inteira ja cansada
De ver o mal agir sem complacéncia. . .

Alteia a tua voz de sul a norte,
E com Jesus, em mistico transporte,
Proclama a tua nova Independéncia! . . .

Pedro de Alcantara
(Pagina recebida pelo médium
Carlos A. Baccelli, no dia 3 de dezembro
de 2022, em Uberaba, MG.)

COLABORE COM A“A LUZ DIVINA™!

Toda contribuigdo é bem-vinda!  Escaneie 0 qr code ou utilize a chave:
tesouraria@aluzdivina.org.br

BANCO SANTANDER
AGENCIA: 4435 / CONTA: 13000188-3
INSTITUIGAO BENEFICENTE "A LUZ DIVINA"
CNPJ. 62.161.534/0001-57
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RELATORIO DE ASSISTENCIA
ESPIRITUAL

Toda a Assisténcia Espiritual disponibilizada ao ptiblico que
nos procura durante o ano é feita gratuitamente.
Informagdes disponibilizadas no site www.aluzdivina.org.br.

Foi prestada assisténcia espiritual presencial,
nos meses de novembro e dezembro de 2025,
janeiro e fevereiro de 2026.

ATENDIMENTOS NOV | DEZ @ JAN

Atendimento fraterno 578 20 505

Assisténcia espiritual (passes)

3.386 | 3.910

8.159

Acolhimento aos enlutados
Grupo Mée Benvinda:

- Atendimentos

- Vibragdes

Grupo MPM — Assisténcia:

- aos dependentes quimicos
- aos familiares

Grupo Joao Nunes Maia:
- Assisténcia (tumores)
- Passes

Grupo de Vibragdes (*)
(quarta-feira e sabado)

Presentes as Reunides - TOTAL

Piblico presente as Reunides:
- Segunda-feira

- Quarta-feira

- Quinta-feira

-Sabado

0s Grupo ‘ es (%), de quartas-feiras e sabados,
fazem a Assisténcia Espiritual a distancia, atendendo aos
pedidos de Vibragdes, solicitados através do Site.

Nas Reunides Espirituais Publicas Hibridas realizadas na
“A Luz Divina” as quartas-feiras e aos sabados dé-se a comple-
mentacdo dos passes recebidos individualmente. Temos ainda
a oportunidade, além de aprender com as palestras e mensa-
gens apresentadas, também de doar, através das vibragoes.

“Vlive contente no setor de
trabalho confiado as tuas
maos ou a tua inteligéncia
e serve sem pretensoes,
porque o homem prepara
a terra e organizaa :
semeadura, por misericordia :
da Providéncia, mas é Deus :
quem poe as floresnas
frondes e concede os frutos, :

segundo o merecimento.”

Emmanuel




