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Instituicao Beneficente “A Luz Divina”
Entidade Espirita

Nao é necessario agendar Assisténcia
Espiritual.

Comparecer nos dias/horarios informados

no Site www.aluzdivina.org.br

Atendimento Fraterno - 22, e 42, feiras e sabados

Passes - 22, 42, e 52, feiras e sabados

Grupo Mae Benvinda - Sdbados, 15h15 as 16h45
(Pessoas que perderam seus entes queridos)

Grupo Manoel Philomeno de Miranda
(Dependentes quimicos) - Terca-feira, 19h00 as 21h20

Grupo Joao Nunes Maia

(Pacientes com diagndstico de tumores)
- Quartas-feiras, 19h30 as 20h30

Virtuais e presenciais:
as Quartas-feiras (20h30) e Sabados (15h30)

Somente presenciais:

as Segundas-feiras, as 14h30

as Quintas-feiras, as 14h30
www.aluzdivina.org.br/reunioes-espirituais/

www.aluzdivina.org.br/vibracoes/
Caixa de Vibracoes (presencial)

COMUNICADO

Devido a adequagoes necessarias na plataforma do Curso
Integrado de Aprendizes do Evangelho e Educacao
Meditinica - CIAEEM, informamos que no semestre Julho a
Dezembro de 2025, ndo havera inscricdes para novas turmas e
para alunos repetentes do 1° Ano. No més de janeiro de 2026,
os alunos e interessados poderao obter Informagdes através do
nosso site e nas Reunides Espirituais Publicas.

Area de Assisténcia Material
Quartas-feiras, as 18h00 / Sabados, as 10h00

Setor Antialcoodlico

Grupo Socorrista“Aura Celeste”

(moradores em situacao de rua)

Livraria

Ambulatério Médico: Sabado, as 09h00
Ambulatério Dentario: Segunda-feira e Sabado
Curso as Gestantes: Inscricoes: https://aluzdivina.
org.br/assistencia-as-gestantes/

Comparecer nos dias/ horarios informados:
Quarta-feira, as 18h00 / Sabados, as 10h00

Bazar Beneficente da Solidariedade
Casa Luz: Travessa Carlos Alberto G. Kfouri, 51
(entre os n°s 671-723 da Av. Horacio Lafer) Itaim Bibi
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EDITORIAL

més de maio sempre vem festivo com a come-

moracao do “Dia das Maes’, quando fazemos

nossas homenagens a todas as maes. Diante

da Mae Santissima, Mae da Humanidade, nos
curvamos envolvidos pelo seu Manto de Luz!

Contudo, em maio passado, no dia 13, nos rendemos em
preces pela partida de nosso irmao de doutrina, Divaldo Pe-
reira Franco, que alcou voo aos paramos celestiais. Quao linda
deve ter sido a recepcao deste Espirito de escol, a quem tivemos
0 honroso convivio por 98 anos, nesta Terra abengoada pelo
Cristo, como Coracao do Mundo e Patria do Evangelho!

Mas, ndo podemos esquecer de registrar, nesta edicao, o
resumo das palestras proferidas no 38° Simpdsio Espirita
“A Luz Divina”, que se realizou no més de abril passado, em
homenagem ao lancamento de O Livro dos Espiritos, que
Allan Kardec promoveu em 18 de abril de 1857, em Paris,
Franca. Lembramos que as palestras se encontram no
YouTube/aluzdivina, em sua integra, para aqueles que qui-
serem fazer a leitura ou aqueles que quiserem revé-las.

Junho é um més especial, com muitas comemoracoes.
O Dia Mundial do Meio Ambiente foi celebrado no dia 5 de
junho. Foi criado pela Assembleia Geral das Na¢des Unidas
em 15 de dezembro de 1972, na Conferéncia de Estocolmo,
na Suécia, sob o tema central “Ambiente Humano”. Celebra-
¢ao que envolve governos, empresas, celebridades e cida-
daos, que se juntam na concentracao de esforcos, no que diz
respeito a problematica da questao ambiental.

A FEB - Federacao Espirita Brasileiralembrou sobre 0“Dia
Mundial do Meio Ambiente’, ressaltando a importancia do
desenvolvimento sustentavel. Além de propor praticas para
uma mudanca concreta da realidade, apresenta conexdes
surpreendentes entre o Espiritismo, o papel dos espiritas
e 0 mais significativo plano de acao global da histéria da
Humanidade: a Agenda 2030, aprovada na ONU.

Entretanto, o trabalho na “A Luz Divina” nao para, € no
més de junho, colocamos em movimento a “Campanha de
Inverno”, atendendo aproximadamente 300 familias, com
cobertores e agasalhos para as criancas de 0 até 12 anos.
A par desse atendimento, incluimos também o atendimento
aos “moradores em situagao de rua’, com 1.000 cobertores.

Més de junho, também festivo, com a tradicional
“Festa Junina”, preparada com carinho, e realizada no
sabado, dia 28/06/2025, das 11h00 as 18h00.

O semestre findo, contou com o encerramento das
aulas online do Curso Integrado de Aprendizes do
Evangelho e Educacao Mediunica (CIAEEM), no formato
EAD (Estudo a Distancia), da E.E.l.J - Escola de Evange-
lizacao Infanto Juvenil, também online, e do Curso de
Acolhimento aos Enlutados, pelo Grupo Mae Benvinda
(este somente aos médiuns da “A Luz Divina”).

Informamos que no semestre Julho a Dezembro de
2025, nao havera inscricao para novas turmas e alunos
repetentes do 12 ano, no formato EAD, e para a E.E.lJ.

Més de julho, desejamos aos alunos boas férias, e aos
nossos trabalhadores voluntarios dizemos que contamos
com suas presencas assiduas, porque o trabalho em prol
da caridade nao para, ndo tem férias, e conta com suas
colaboragoes!

Ante os pesares do mundo,
observa, almaiquerida,

A dor gue ilumina a vida, sob as
provas, tais quais sao...

ATerra € uma grande escola, de
gue temos o usufruto,

Lembrando enorme instituto, de
trabalho e elevacao.

Nascemos e renascemos,
atendendo a leis concisas,

Conforme as licdes precisas, que
temos nos para dar;

No servico que nos cabe, naqueles
com quem vivemos,

Jazem os pontos supremos, de
nosso proprio lugar.

Nas tarefas em que estejas, cumpre
o dever que te assiste,

Se a vida parece triste, ndo te
queixes de ninguém...

Cada pessoa na Terra, intimamente
é chamada

A servir, de estrada a estrada, para a
vitéria do bem.

O homem robusto e mo¢o, que
administra a riqueza,

Traz, por vezes, rude e acesa, a
fogueira da aflicao;

A mulher que exibe ao colo, a cruz
em joias e luzes,

As vezes tem muitas cruzes, por
dentro do coracao.

Nunca censures. Trabalha, cré,
auxilia e ndo temas.

Cada qual guarda problemas, em
forma de sombra e dor.

Quem mais serve e mais perdoa, é
aquele que se renova,

Vencendo, de prova em prova, na
grande escola do amor.

MARIA DOLORES
(Livro“Coracao e Vida’, 11, na
psicografia de Francisco Candido Xavier.)




DIVALD

ivaldo Pereira Franco, nascidoem 5 de

maio de 1927, em Feira de Santana,

na Bahia, desencarnou no dia 13 de

maio de 2025, aos 98 anos, em Salva-
dor, Bahia. Professor, médium, escritor, orador e
filantropo, considerado um dos maiores divulga-
dores do Espiritismo no Brasil e no Exterior.

Seu velério foi aberto para o publico e ocorreu no
dia 14 de maio, no Ginasio da Mansao do Caminho.
Durante a cerimonia, o caixao permaneceu fechado,
a pedido prévio de Divaldo Franco.

Seu corpo foi sepultado no Cemitério Bosque
da Paz, em Salvador, na manha do dia 15 de maio,
com a presenca de, aproximadamente, 500
pessoas. O presidente da Federacdao Espirita
Brasileira, Jorge Godinho Barreto Nery, fez a
saudacao antes do corpo ser sepultado.

Decerto que a Patria Espiritual esta em festa
pelo regresso deste nobre irmao que cumpriu
com éxito sua missao, e que agora fortalecera a
egrégora de Benfeitores Espirituais que acolhem
e ajudam o mundo.

Como orador, Divaldo comecou a fazer pales-
tras em 1947, difundindo a Doutrina Espirita.
Ele apresentou uma historica e recordista tra-
jetdria no Brasil e no Exterior, sempre atraindo
multiddes, com sua palavra inspirada e escla-
recedora, acerca de diferentes temas sobre os
problemas humanos e espirituais.

Suas palestras sempre promoveram o pacifis-
mo, estabelecendo pontos de convergéncia entre

PEREIRA
FRANCO

Segue em Paz, Semeador
MY Cle Estrelas! Na certeza de
ter cumprido o trabalho
que te foi solicitado!

a Doutrina Espirita e a ciéncia, em especial, so-
bre psicologia, incentivando a busca constante
pelo autoconhecimento.

Ha varios anos, Divaldo Franco viajava, em mé-
dia, 230 dias por ano, realizando palestras e semi-
narios, no Brasil e no mundo. Ele realizou mais de
20 mil conferéncias, percorrendo mais de 71 pai-
ses. Divaldo Franco recebeu cerca de 800 homena-
gens ao longo de sua vida, no Brasil e no Exterior,
recebendo mais de dez (10) condecoragdes.

Com mais de 260 obras psicografadas e pu-
blicadas, e mais de 10 milhdes de exemplares
vendidos, traduzidas para 17 idiomas, e dé-
cadas de dedicacdo a causa do bem, Divaldo
Franco foi incansavel semeador de luz e amor
por meio das palavras e do exemplo, deixando
um legado literario espirita que abrange mais de
200 autores espirituais nos mais diversos temas e
géneros textuais.

Em 31 de agosto de 2000, a convite da ONU,
participou do Primeiro Encontro Mundial da Paz,
em uma reuniao de cupula com lideres religiosos
de expressao internacional para se discutir e for-
mular uma proposta de paz.

Em 30 de dezembro de 2005, foi concedido
a Divaldo Pereira Franco e a Nilson de Souza
Pereira o titulo de “Embaixadores da Paz no
Mundo”. Titulo concedido pela “Embassade
Universalle Pour la Paix”, em Genebra, na Suica,
passando Divaldo Pereira Franco a ser, o
duocentésimo-quinto “Embaixador da Paz no
Mundo” e Nilson de Souza Pereira (1924-2013), o
duocentésimo-sexto.

Em 2019, foi langado nos cinemas, o filme
“Divaldo: O Mensageiro da Paz’, que mostra di-
ferentes fases da vida de um dos médiuns mais
importantes da historia.



Mansg”w 0
Caminho

Patrimonio de
Caridade

esde jovem, Divaldo

teve vontade de cuidar

de criancas. Educou
mais de 600 filhos, que cresceram
nas antigas casas-lares da Mansao
do Caminho. Hoje emancipados, a
maioria com familia constituida.
Divaldo deixou ainda mais de 200
netos e bisnetos.

0 Centro Espirita Caminho da
Redencdo (1947) e a Mansdo do
(aminho, (15/agosto/1952) em
Salvador, foram fundados, por
Divaldo Franco e Nilson de Souza
Pereira.

A Mansao do Caminho é um
semi-internato para criancas e jo-
vens carentes. Na década de 1960
iniciou-se a construcao de esco-
las-oficinas profissionalizantes e
de atendimento médico.

Hoje, constitui-se em um ad-
mirdvel complexo filantrépico
educacional e socioassistencial,
onde sao atendidas, diariamente,
mais de 5 mil pessoas — criangas,
jovens, adultos, idosos — que pro-
curam ajuda material, educacional
e espiritual.

0 complexo possui 83.000 m2
e 44 edificacbes, distribuidas em
ruas, bosques e lago, sito na Rua
Jayme Vieira Lima, 104, no bairro
Pau da Lima, em Salvador.

A obra é basicamente mantida
com a venda de livros meditini-
cos, sob a lavra de Divaldo Pereira
Franco e DVDs gravados em suas
palestras.

0 Centro Espirita Caminho
da Redenc¢ao administra, a
Mansao do Caminho, e auxilia
cerca de mais de dez (10) 6rgaos
assistenciais, que atendem crian-
cas, jovens, familias, idosos e
pessoas invalidas portadoras de
doencas irrecuperdveis e degene-
rativas e comunidades carentes.
Também administra a Livraria
Espirita Alvorada Editora (LEAL -
Editora e Gréfica).

HOMENAGEM POSTUMA

humilde homenagem ao valoroso médium, emérito orador,

Alnstituigéo Beneficente “A Luz Divina” ao fazer esta singela e

semeador de estrelas, relembra com profunda gratiddo, as
suas passagens pela nossa Instituicao, nas décadas de 1970, 1980 e
1990, trazendo todo seu conhecimento, amor ao Evangelho de Jesus,
e os ensinamentos da Doutrina Espirita. Bem-aventurados todos que
puderam participar e desfrutar de momentos tao preciosos e de tdo

elevada e feliz companhia.

“Quem ama sempre se trans-
forma em mdrtir do amor. Ante
o amor, a dificuldade torna-se
desafio, a dor se faz teste, a
enfermidade constitui resgate,
a luta se converte em expe-
riéncia, a ingratidéo ensina, a
renuncia liberta, a solidao pre-
para e o sacrificio santifica.”

“Felizes sdo aqueles que, por onde
passam, deixam sementes de amor, de
bondade, de afeto.”,

“Na vida, todos somos se-

meadores... Uns semeiam flores
e descobrem belezas, perfumes e
frutos. Outros semeiam espinhos
e se ferem nas suas pontas agu-
das. Ninguém vive sem semear,
seja o bem, seja o mal... Felizes
sdo aqueles que, por onde pas-
sam, deixam sementes de amor,

de bondade, de afeto..”

“Gostaria de dizer que vale
apena amar.

Sevocé ndo é amado néo
éimportante, importante é
quando se ama.

n”

. * " “Facamos agora todo o bem possivel,
; que um dia colheremos. O que temos, nds
\ dppne deixamos, o que somos, nés levamos.”



Durante o més de abril de 2025, no ano em que a Doutrina dos Espiritos comemora 168 anos do lan-
¢amento da primeira edicao de O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec, em 18 de abril de 1857, em Paris, a
“A Luz Divina” promoveu seu 38° Simpadsio Espirita, com reunides publicas presenciais e transmissao ao
vivo, virtualmente, pelo nosso canal do YouTube. O tema foi “Superando os Desafios da Vida a Luz do
Espiritismo”. Apresentamos, nesta edicao, trechos das palestras proferidas. Todos os videos continuam
disponiveis, na integra, no nosso canal do YouTube.

Bem Sofrer! Compreendendo os Desafios

Vera Cecilia Borges

o principio dos tempos, a humanidade era po-

liteista, acreditava em varios deuses, e a relacao

comas diversas divindades era pautada no medo
e na barganha através das oferendas e dos sacrificios.

Moisés, ha aproximadamente 4 mil anos, mostrou que
Deus é Unico, porém a forma de se relacionar com o Divi-
no, ndo mudou, permanecendo o medo e as oferendas.

Jesus, ha quase dois mil anos, veio nos ensinar
que Deus, é Pai e Amor.

Kardec, o codificador do Espiritismo, ha mais de 160 anos,
apresentou os atributos de Deus e, entre eles, os mais signifi-
cativos, que embasam e sustentam a nossa fé e a nossa espe-
ranca sao: sabedoria suprema e soberana bondade e justica.

Deus é a base de tudo e tdo amoroso em sua su-
prema inteligéncia que nao desampara nem os que
duvidam de Sua existéncia. Ele nos compreende e nos
ama, independente, das nossas escolhas.

Em O Evangelho Segundo o Espiritismo temos as explica-
¢oes, no capitulo V, sobre as“Causas Atuais e Causas Anteriores
das Aflicbes’, e no computo geral a Doutrina Espirita nos ensina
que tudo o que acontece em nossas vidas tem um propésito
evolutivo, incluindo as dificuldades materiais e financeiras.

As dificuldades que enfrentamos, podem ser provas
que escolhemos antes da reencarnagao, como um meio de
aprendizado e evolucao espiritual ou podem ser expiagoes,
decorrentes de erros cometidos em vidas passadas.

Importante salientar que o Espiritismo visa a cura do
Espirito e ndo necessariamente a cura do corpo fisico, que
através da prece e da fé, pode vir a ficar curado.

Quando, através dos conhecimentos espiritas, temos
a convicgao de que a nossa passagem pela vida material
é temporaria e que a nossa verdadeira vida, é a espiritual,
passamos a encarar o desencarne com mais tranquilidade.

Quando enfrentamos as dificuldades com entendimento
de causa, aprendemos a cultivar a paciéncia e a resiliéncia,
enfrentando os obstaculos com mais serenidade e confianga.

A filosofia espirita enfatiza a evolugdo continua do
espirito, tanto moral, quanto intelectual, esclarecendo
de onde viemos, para onde vamos e qual o proposito
de estarmos aqui.

A religido espirita desempenha um papel signifi-
cativo na vida de muitas pessoas, pois proporciona
consolo e esperanca, apoio emocional, moral e espi-
ritual para os que a trazem no coragao.

Porque o Espiritismo nos Ajuda a Superar as Dificuldades

Rosangela dos Santos

odas as pessoas, independentemente da

idade, sexo, condi¢des financeiras ou nivel

intelectual, experimentam dificuldades na
jornada na Terra, sejam individuais ou coletivas.

As dificuldades individuais incluem perda de em-
prego, de um ente querido, doencas etc. Coletivas
sao aquelas enfrentadas por muitas pessoas, como
acidentes aéreos, desastres naturais ou provocados
pela inabilidade ou descaso das pessoas.

Perante o sofrimento, temos duas escolhas: fo-
car na dor ou buscar um entendimento mais amplo
da vida, descobrindo as causas e sua finalidade, que
é despertar o Cristo interno em nés.

O Espiritismo ajuda a superar dificuldades com sua
mensagem esclarecedora, pautada no bom senso e ra-
ciocinio. Ele nos fala do poder da prece e da fé, que nos
fortalece e nos permite enfrentar os dissabores, através
do trabalho para criar um cenario ideal para as transfor-
macoes. Joanna de Angelis, no livro “Jesus e Atualidade’,
psicografado por Divaldo Pereira Franco, incentiva a
abandonar a complacéncia e tomar a decisdo de ser feliz.

A Doutrina Espirita proporciona uma compreensao
mais profunda dos desafios da vida terrena, entenden-
do que as dificuldades sao momentos de superacao e
evolugdo. Ela oferece respostas e solugdes para nossos
desafios e encoraja a busca da melhoria moral.



Entre as Leis Morais que regem a vida, destaca-se a Lei
do Progresso, que indica que tudo evolui, e ha tempo de
reparar o mal com o bem, construindo um novo caminho.

Em O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo 5,
“Bem-aventurados os Aflitos; ensina que os sofrimentos
tém causas e objetivos que vao além da vida material.

A alegria deve fazer parte de nossa rotina, pois pode-

mos ser alegres apesar das provagdes. Seguir com Jesus
nao significa isencao de turbuléncias, mas saber tirar de
cada situacdo o aprendizado necessario para evoluir. A dor
é uma oportunidade para a evolugdo espiritual.

Precisamos enfrentar as dificuldades com fé no futuro
e trabalho interior, praticando a resignacao ativa: aceitar os
desafios enquanto trabalhamos para superé-los.

Aspectos Consoladores do Espiritismo

Marco A. Maiuri

uando Jesus disse no Evangelho de Jodo (14:16 € 26):

“Eu rogarei ao Pai e Ele vos dara outro Consolador,

para que convosco permanega para sempre, o Espi-
rito da Verdade, que o mundo nao pode acolher, porque néo o
vé nem o conhece. (..) Mas o Consolador que o Pai enviard em
meu nome, vos ensinara e recordara tudo o que eu disse”’

A Doutrina Espirita é a resposta e a explicacdo de
tudo que precisamos saber; ela é consoladora pelo
ensinamento que promove.

Nao é uma doutrina dogmatica, € uma doutrina libertado-
ra pelas proprias respostas que nos dé, através da lei de causa
e efeito e da reencarnacdo. Ela nos explica que as leis imutéveis
do Criador sao para 0 nosso aperfeicoamento e progresso. Sao
leis de equilibrio, de uma justica perfeita, de um amor infinito.
Estamos mergulhados nessas leis como peixes em um oceano.

Temos aqui na Terra uma grande escola de aper-
feicoamento. Outros recursos que Deus nos d4, por
exemplo, sdo a familia, os amigos e a propria prece.

A prece é um excelente recurso dado pelo Criador, en-
sinado por Jesus, para vencermos 0s nossos embates, as
nossas vicissitudes educativas, as barreiras educativas.

O tnico Espirito que pode ser encarado como Mestre é Jesus,
que é nosso caminho, verdade e vida, a quem devemos servir.

Precisamos entender os seus exemplos e coloca-los em
nossa existéncia, compreender que Ele esté cada vez mais

préximo de nds, sabe 0 que se passa em nossos coragoes,
porque o seu campo mental, abrange todo o planeta
Terra. Nunca o homem necessitou tanto dos ensinos de
Jesus como agora, neste momento que estamos vivendo.

A Doutrina Espirita, dentro dos processos evolutivos, nos
explica que Jesus é um Espirito que tem uma experiéncia
suprema. A Terra foi formada por Ele, ha 4 bilhoes e 500 mi-
Ihdes de anos, porque Ele é o governador espiritual da Terra.

Allan Kardec perguntou “Onde estao escritas as leis do
Criador?” E os espiritos respondem: “Na consciéncia hu-
mana.’E é exatamente isso que nos submete as suas leis:
as leis da justica divina, a lei de acao e reacao.

Uma encarnagao estd vinculada a outra, O que fizemos em
uma existéncia anterior ndo fica esquecido; fica gravado em nos-
sa vida espiritual. Quando reencarnamos, aquilo vem para esta
existéncia atual, e temos a oportunidade de fazer a reparagao.
Aquele que realmente encara as suas vicissitudes com
humildade e resignacao, tem o mérito espiritual da paz e
da sensacao do dever cumprido na Terra e fora dela.

Vir e sair da Terra é a finalidade. Estamos aqui em um
simples estagio. O que séo algumas dezenas de anos
perto da existéncia eterna do espirito?

A maior alegria é sempre de quem serve, nao de quem é
servido. Procuremos servir, e ser (til a alguém, para que possa-
mos crescer cada vez mais e encontrar a paz em nosso coragao.

Como o Espiritismo Ajuda a Superar as Dificuldades

Maria Antonia Vieira

adversidade é uma condicao de vida que todos en-

frentam, independentemente de idade, sexo, con-

digbes financeiras ou nivel intelectual. A boa noticia
é que podemos transformar dificuldades em oportunidades,
como diz o ditado popular sobre fazer limonada com limédes.
O Espiritismo oferece ferramentas para superar essas
dificuldades.

As dificuldades podem ser individuais ou coletivas, afetan-
do muitas pessoas ou até mesmo nagoes. Exemplos incluem
acidentes, enchentes, incéndios, crises econdmicas, corrupgao,
falta de 4gua e energia, e servicos publicos deficientes.

Esses problemas nao sao exclusivos do Brasil, mas
ocorrem em varias sociedades ao redor do mundo.
No entanto, essas situacdes também despertam solida-
riedade e desejo de ajudar o préximo, além de propor-
cionar melhorias e beneficios. Por exemplo, o incéndio
no Edificio Joelma em Sao Paulo levou a adogao de siste-
mas de seguranca contra incéndio em prédios.

O Espiritismo ajuda a superar dificuldades com sua mensa-
gem esclarecedora, baseada no bom senso e raciocinio. Diante
das adversidades, & comum surgir o pessimismo, mas o Espiri-

tismo ensina que estamos subordinados a Lei do Progresso, e
que nosso planeta esta caminhando rumo a0 amadurecimento
e melhorias. Ele também nos ensina que nunca enfrentamos
desafios que ndo podemos superar, € que o otimismo é impor-
tante, pois pensamentos negativos drenam nossas energias.

A prece e a fé sao ferramentas poderosas que nos fortale-
cem e nos ajudam a enfrentar os dissabores, mesmo que len-
tamente. Além disso, o Espiritismo nos ensina a necessidade
de trabalhar para criar um cendrio ideal para transformagoes,
renovando nosso entusiasmo, buscando conhecimento e
trabalhando com afinco.

Os ensinamentos espiritas nos fortalecem e motivam a
seguir em frente. Participar de um grupo espirita facilita a as-
similacao dos conceitos.

Vivemos em um planeta onde os desafios sao constantes,
e é essencial assumir o papel de colaboradores na construcao
da sociedade que desejamos para as préximas geragoes.

As acbes para um mundo melhor comecam em nds, mas
ganham for¢a quando ampliadas para os que nos rodeiam.
O Espiritismo fortalece nossa certeza de que tudo pode ser
utilizado para nossa evolugao espiritual.



Morte e Vida a Luz da Doutrina Espirita
Cleide M. Tagliaferri

morte é a cessacao da vida, manifestando-se

pela extincao das atividades vitais. Morrer é

diferente de desencarnar, que é o processo
pelo qual o Espirito se desprende do corpo, voltando a
vida espirita. A separacao completa ocorre quando nao
resta um atomo do perispirito ligado ao corpo.

Ha trés regides organicas fundamentais nos servi-
cos de liberagao da alma: centro vegetativo (ventre),
centro emocional (térax) e centro mental (cérebro).
Perturbacdo espirita é o fendbmeno na transi¢ao da vida
corporal para a espiritual. Léon Denis afirma que pen-
samentos de amor e caridade ajudam a alma a se des-
prender dos Ultimos lagcos com a Terra.

Se o desprendimento do perispirito fosse comple-
to no momento da morte, a alma nao sentiria nada.
Allan Kardec lembra que ap6s o desencarne, cada um
vai para a regidao espiritual que corresponde ao seu
modo de ser e viver. No Mundo Espiritual, ha familia-
res, amigos e coldnias espirituais, e o Espirito escolhe
suas companbhias pela sintonia mental.

Para o Espiritismo, a morte é a passagem do Espiri-
to para outra dimensao, marcando o fim da existéncia
encarnada e a preparagao para o porvir. “Morrer nao é
morrer, mas apenas mudar-se” (Victor Hugo).

No aspecto religioso, ha diferentes concepcoes:
Materialismo (com a morte tudo acaba), Panteismo

(absorcao ao todo universal), Dogmatismo (religiao
determina a sorte) e Doutrina Espirita (individualidade
da alma antes e depois da morte). Para os espiritas, a
morte ndo existe; o Espirito usa o corpo fisico para se
aprimorar e, ap6s a morte, fica no mundo espiritual,
preparando-se para nova encarnagao.

No aspecto cientifico, uma entidade viva exibe
desenvolvimento, crescimento, movimento, repro-
ducdo, resposta a estimulos e evolugdo. A vida é um
fendbmeno natural de rea¢des quimicas metabdlicas
controladas por RNA ou DNA.

A reencarnagao tem processos diferentes, subor-
dinados a inumeros fatores, como o estado de cons-
ciéncia do Espirito. Ha trés categorias de Espiritos
que retornam a Terra: de regides inferiores, de grande
elevagao moral e medianos. A lei dos renascimentos
explica a imortalidade e é necessaria para educacao e
progresso. A pluralidade das existéncias explica a di-
versidade dos caracteres e aptidoes.

A reencarnacao é vista como prova da misericordia
Divina, permitindo progresso moral e aperfeicoamento.
Jesus (Jodo, 3:3) e Isaias (26:19) mencionam a necessidade
de nascer de novo para ver o Reino de Deus. Em O Livro
dos Espiritos (Q-132), Kardec pergunta sobre o objetivo
da encarnagao, e os Espiritos Superiores respondem que
é para alcancar a perfeicdo, através de expiacao e missao.

Tristeza, Vazio Existencial e Superagao

Patricia Richter Barros

Espirito Francois de Genéve aborda a melan-

colia, no capitulo V, de O Evangelho Segundo

o Espiritismo, item 25, caracterizando-a como
um sentimento de tristeza que se apodera do coracao
e leva o individuo a ver a vida com amargor. Ele explica
que a melancolia pode levar a apatia, lassidao e profundo
abatimento, fazendo com que a pessoa se sinta infeliz.

Destaca que a aspiracao por liberdade é comum no
espirito reencarnado, que deseja inconscientemente o
gozo da liberdade espiritual, muitas vezes experimen-
tada nas atividades de emancipacao da alma.

Allan Kardec registra na obra “O Céu e o Inferno” que
cada pessoa vive o estado de felicidade intima na vida es-
piritual, conforme esse ja se apresentava, pois ninguém
sofre transformagao com o fenémeno da desencarnacao.

Os Espiritos, em O Livro dos Espiritos, na questao 921,
ensinam que o homem é quase sempre o obreiro da
sua propria infelicidade e que, praticando a lei de Deus,
pode proporcionar a si mesmo felicidade.

E importante verificar o nivel de tristeza que nos
invade, se esta relacionada com o constrangimento
que o corpo estabelece ao espirito ou se estamos ex-
perimentando um sentimento oriundo de dores mo-
rais edificadas por nés.

A depressao, diferenciada da tristeza normal, é um
disturbio de humor que desequilibra o universo emo-

cional da pessoa, produzindo um sentimento profundo
de perda que destroi a psique do individuo. Os proces-
sos depressivos estao marcados pela auséncia de sen-
tido existencial e alteram o modo como a pessoa lida
com sua subjetividade e com o mundo. A depressao
pode ser encarada como um alerta da alma na busca do
conhecimento de si mesma e cultivo do autoamor.

Um caminho de superacao estd assinalado em
O Livro dos Espiritos, na questao 919, que nos convoca
ao conhecimento de n6s mesmos mediante a reflexao
didria de nossa conduta.

Algumas estratégias para superar a tristeza co-
mum incluem resisténcia energética as impressoes
que nos enfraquecem, ter em vista nossa missao
na presente reencarnacao, e forca e coragem para
suportar as impressoes. A pratica da meditacao
pode ser util para fortalecer a vontade e modificar
a paisagem emocional.

Quando a tristeza se aprofundar, devemos lem-
brar que Deus concede a cada um a sua missao, a
cada um o seu trabalho.

Por fim, diante do pessimismo e da tristeza, de-
vemos recordar a licdao do farol: “Ainda que as noites
sejam de tormenta, mantenha-se elevado diante da
violéncia das agitagdes, suportando-as sem tombar e
iluminando a jornada dos que prosseguem no mar”.



Carregue a Sua Cruz Quem Duiser Se Salvar

Regina Gimenez Nicodemo

capitulo 24 de O Evangelho Segundo o

Espiritismo, intitulado “Nao por a candeia

debaixo do alqueire’, encerra com os itens
17 a 19 sob o subtitulo “Carregar a cruz quem quiser
salvar a vida” Neles, Jesus nos convida, conforme os
Evangelhos de Marcos, Mateus e Jodo, a tomar nossa
cruz e segui-lo, ou seja, a enfrentar com coragem as
dificuldades que a fé nos impde.

Essa cruz representa os desafios da vida terrena,
que, longe de serem punicdes, sao oportunidades
de crescimento espiritual.

Emmanuel nos diz em Fonte Viva, na mensa-
gem 140:"Sofre e trabalha, de olhos voltados para
a Divina Luz. Do Alto descerdo para o teu espirito
as torrentes invisiveis das fontes celestes, e vence-
ras valorosamente”.

Muitas vezes, usamos expressdes como “fulano
€ minha cruz” ou “ndo suporto essa provagao’, es-
guecendo que essas situagdes sao instrumentos de
evolugao.

As dificuldades fisicas, financeiras, emocionais
ou familiares sdo convites a transformacao inte-
rior. Amar, perdoar, compreender e conviver com
0s que nos cercam sao tarefas que exigem esforgo,
mas que nos aproximam do Cristo.

Estamos em um mundo de provas e expiagoes,
onde cada experiéncia é uma licao. Nao viemos para
férias espirituais, mas para crescer, reparar e evoluir.

Hoje, somos nossa melhor versao. Cada desafio
enfrentado é um passo rumo a nossa versao 2.0,

mais consciente, amorosa e espiritualizada.

Conhecemos melhor do que ninguém nossas do-
res, duvidas e o que precisamos transformar em nos.
Se olharmos para dez encarnagdes passadas, perce-
beremos o quanto evoluimos. Com o tempo, dizemos:
“Se eu soubesse antes o que sei agora..." E é verdade
— hoje temos a chance de fazer diferente.

Deus nos concede multiplas encarnagdes para
provarmos nosso aprendizado. Aquilo que vemos
como cruz ou fardo é, na verdade, uma oportuni-
dade de crescimento, muitas vezes pedida por nos
mesmos antes de reencarnar. As provagoes sao de-
graus rumo a evolucao do espirito.

O mais importante ndo é o peso da cruz, mas
como a carregamos. Jesus nos convida a enfrenta-la
com fé, coragem, resignacao, humildade e amor.

A histdria da vilva, atribuida ao Espirito Hum-
berto de Campos, ilustra bem isso: ao pedir uma
cruz mais leve, ela escolhe justamente a sua, per-
cebendo que Deus nunca nos da um fardo maior
do que podemos suportar.

Jesus nos chama a seguir com animo, confiantes de
que os valores do espirito sao eternos e superiores aos
da matéria. Amar a Deus e ao préximo, perdoar, aju-
dar, nao julgar, ser humilde, dar sem esperar retorno, e
seguir com coragem mesmo diante das dificuldades.

Esses ensinamentos sdo o roteiro para nossa liber-
tacdo interior. A cruz que carregamos é o caminho para
a luz, e cada passo dado com amor e fé nos aproxima
da verdadeira vida — a vida do espirito.

Conhecer Para Evoluir

Rita de Cassia Azevedo

Doutrina Espirita se estrutura em trés
pilares: Ciéncia, Filosofia e Religido.

A Ciéncia espirita investiga, com base
na razao, os fendmenos mediunicos e as relagdes
entre encarnados e desencarnados. A Filosofia
questiona, reflete e compreende as implicacdes
morais dessas relacdes. J4 a Religidao propde a
vivéncia do Evangelho de Jesus sem dogmas,
unindo a criatura ao Criador por meio do amor e
do respeito as Leis Divinas.

Segundo Joanna de Angelis, o conhecimen-
to amplia os horizontes do ser e aprofunda as
indagacdes sobre a vida e o Universo.

Em O Livro dos Espiritos, questao 780, é expli-
cado que o progresso intelectual conduz a moral
ao permitir a compreensao do bem e do mal, am-
pliando o livre-arbitrio e a responsabilidade.

A Doutrina Espirita contribui para a evolucao
do espirito encarnado ao propor o autoconheci-
mento como caminho de eleva¢do. Conhecer-se
é despertar para a esséncia divina, promovendo
a autoconstrucao moral e espiritual. Sobre isso,

André Luiz afirma: “Viemos para realizar o Divino
em nos”.

A Trindade Criadora (Deus, Espirito e Matéria) re-
vela que, acima de tudo, esta Deus, fonte de perfei-
¢ao, justica e amor. O Espirito é chamado a manifestar
essa harmonia moral, revelando sua origem divina.

Carl Jung reforca que o “padrao de Deus” esta
em cada ser humano, sendo a maior forca trans-
formadora da vida. O verdadeiro conhecimento
transforma o agir, levando o ser a uma existéncia
auténtica, pautada em valores essenciais e na éti-
ca inspirada pela natureza espiritual.

A religiosidade, nesse contexto, nao é apenas
obediéncia racional as Leis Divinas, mas vivéncia
espontanea e profunda da espiritualidade. Deus
habita o templo vivo da consciéncia, e é nesse san-
tudrio interior que o ser encontra a centelha divina.

Conhecer é transcender, crescer, superar e evoluir.
Como disse Léon Denis: “Tu caminhas para as mora-
das eternas, para onde a grande lei nos chama e para
as quais a mao de Deus nos conduz. Vais para a
Luz, para a Sabedoria, para a Beleza".
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A Caminho da Perfeicao: Progredir Sempre

Maira Giannico

Espiritismo nao deve ser visto como um con-

junto de preceitos tedricos, mas como um

guia préatico de comportamento presente no
dia a dia. Ele oferece instrumentos para enfrentar as di-
ficuldades cotidianas, ajudando a administrar o deses-
pero e a entender a dor como pedagdgica.

A busca pela perfeicdo, é o caminho para a verda-
deira felicidade. A frase no tumulo de Allan Kardec:
“Nascer, morrer, renascer ainda e progredir sem
cessar, tal € a lei”, reflete a imortalidade do espiri-
to e a continua evolugao.

Na questao 115 de O Livro dos Espiritos, é enfatiza-
do que todos os espiritos sao criados iguais, simples e
ignorantes, com o mesmo potencial de florescimento.
O termo “ignorantes” significa desprovidos de conheci-
mento, e “simples” refere-se a seres individuais.

A individualizacao do espirito, a partir da primeira
encarnacao humana, é permanente. Isso reforca a im-
portancia de amar, respeitar e valorizar a si mesmo.
A morte ndo apaga a individualidade, apenas muda o
campo vibracional do espirito.

A questdao 116 reforca a obrigatoriedade da Lei do
Progresso, que é universal e divina. Miramez, em
“Filosofia Espirita’, afirma que ninguém pode estacio-

nar no processo de despertamento; a marcha pode
ser lenta, mas sempre estamos avancando.

O ambiente agressivo da Terra facilita reflexdes
e mudancas conscientes, quebrando a inércia dos
vicios. A Terra é um planeta escola que incita o des-
pertar das criaturas. A evolucao é individual, mas o
convivio social, na familia e grupos de trabalho, pro-
porciona condi¢des para o progresso.

Delphine de Girardin, em O Evangelho Segundo
o Espiritismo, capitulo V, item 24, ensina que o que
parece amargo € o que nos faz crescer. Os homens
consideram desgracas os infortunios da vida mate-
rial, sem avaliar as consequéncias benéficas futuras.

Os benfeitores espirituais explicam que, antes de
iniciar uma nova existéncia corporal, o espirito escolhe
0 género das provagdes que enfrentard, exceto em ca-
sos de provas compulsdrias para espiritos endividados.

Jesus disse que Deus nao coloca fardos pesados
em ombros fracos, e a espiritualidade nao nos dei-
xaria escolher provas além de nossa capacidade.
Temos o0 amor e 0 amparo de Deus e do nosso mentor.
Qual o motivo das angustias e do medo?

Facamos nossa parte, confiando, trabalhando e
espelhando o Evangelho de Jesus em nossas vidas.

Resiliencia e Paz

Izilda G. P. Correia

busca pela paz e bem-estar é um desejo

antigo da humanidade. Diariamente, ouvi-

mos pedidos de paz em passeatas, na mi-
dia, em oracdes, e até em regides em guerra. A paz
nao é estagnacao ou inatividade, mas uma virtude
psiquica e interior, alinhada as leis cosmicas.

Conquistar e manter a paz é dificil devido aos
problemas e incertezas que permeiam nossa exis-
téncia. Apesar das adversidades, devemos seguir
em frente, adaptando-nos e desenvolvendo habi-
lidades para alcancgar nossos objetivos.

A sede de paz é universal, atingindo todos nés no
centro do nosso ser. A paz deve ser cultivada interna-
mente, examinando nossos sentimentos e atitudes.

Nao podemos controlar todas as dificuldades, mas
podemos mudar nosso foco e desenvolver ferramen-
tas para caminhar com equilibrio, chegando a resi-
liéncia. Resiliéncia, na psicologia, é a capacidade de se
recuperar e fortalecer ap6s adversidades, enxergando
dificuldades como oportunidades de crescimento.

No cotidiano, resiliéncia se reflete em atitudes
de superacao e adaptagao, como apds o término de
um relacionamento ou a perda de um ente querido.
A pessoa resiliente busca forcas para seguir em fren-
te com coragem e otimismo.

O enfrentamento é a primeira licao para construir
resiliéncia, permitindo-nos assumir responsabilidade
por nossas escolhas e abandonar o papel de vitima.

A forma como reagimos aos acontecimentos é mais
importante do que os proprios eventos. Recuperar-se
de um tombo néao é facil e nem todos conseguem
“levantar, sacudir a poeira e dar a volta por cima”.

A Doutrina Espirita ensina que a vida na Terra é um
campo de provas para a evolucao espiritual. Aceitar
dificuldades como aprendizado cultiva paz e evita
revolta e desesperanca.

Nos momentos dificeis, confiar na Sabedoria
Divina fortalece a resiliéncia. A paz interior nasce
do alinhamento entre pensamentos, sentimentos
e acoes com as leis divinas.

Cristo nos ensinou: “Deixo-vos a paz, a minha
paz vos dou; ndo vo-la dou como o mundo da. Nao
se perturbe nem se atemorize vosso coragao.”

Uma historia ilustra a resiliéncia: uma arvore solita-
ria no deserto, enfrentando ventos e seca, permane-
ce firme. Um viajante pergunta como ela sobrevive.
A érvore responde que sua resiliéncia esta enraizada
nas profundezas, aprendendo a dobrar sem que-
brar e a resistir com paciéncia. Seu segredo estd na
conexao com a terra e suas raizes que buscam agua
subterranea, mantendo o foco em seu propésito de
oferecer sombra, abrigo e beleza.

Assim como a arvore, podemos nutrir nossa
resiliéncia interior, conectando-nos com nossos
valores e propdsitos para nos manter firmes dian-
te dos desafios.



A Doutrina Espirita e os Desafios do Século XX
William Rigon Pardo

onsiderando que desafios nos acometem de
todos os lados, decidimos focar nos desafios
contemporaneos que nos atormentam atual-
mente. Desafios antigos, como desigualdades sociais,
preconceitos, guerras, intolerancia religiosa, homofo-
bia e depressao, ainda persistem e se somam a novos
desafios, como o avanco das tecnologias, envelheci-
mento da populagao, crise climatica e polarizagoes.
Baseando-nos em Kardec, em O Livro dos Espiritos,
buscamos esclarecimentos sobre questdes especificas.
A Doutrina Espirita ensina que somos todos
iguais perante Deus e que a desigualdade de con-
dicbes sociais € uma obra humana. As diferencas
fisicas e morais provém do clima, vida e costumes,
principalmente o de raca. Para solucionar as desi-
gualdades, é necessario solidariedade, expurgo do
orgulho e do egoismo, permitindo o progresso mo-
ral do planeta e a reducao das desigualdades.
Devemos superar nossos proprios preconceitos,
reconhecendo que somos espiritos imortais.
Atualmente, o mundo enfrenta cerca de 134 con-
flitos armados ativos. Em O Livro dos Espiritos, Kardec
aborda a Lei da Destruicao, questionando a causa das
guerras. A resposta é a predominancia da natureza
animal sobre a espiritual e a satisfacao das paixoes.

Apesar do aumento da violéncia, ndo estamos
retrocedendo, mas estacionando. Com o progresso
moral, as guerras desaparecerao quando os homens
compreenderem a justica e praticarem a Lei de Deus.

A intolerancia religiosa é uma manifestacao do
orgulho e da ignorancia. Toda religiao que promove
0 bem é util a humanidade. O Espiritismo reconhe-
ce valor em toda religiao que inspire amor, caridade
e elevagao moral, reforcando a necessidade de res-
peitar todas as formas sinceras de fé.

O Livro dos Espiritos nao trata diretamente da
homossexualidade ou homofobia, pois esses termos
nao existiam na Franca do século XIX. No entanto, a
obra oferece principios universais que condenam
qualquer forma de intolerancia, preconceito ou vio-
|éncia. A justica consiste em respeitar os direitos dos
outros, incluindo o direito de viver sua afetividade e
identidade com dignidade. A homofobia, que des-
respeita e violenta o outro, viola essa lei moral uni-
versal. O Espirito que pratica a verdadeira caridade
nao julga, discrimina ou condena.

Os desafios do século XXI exigem um olhar
atento e uma postura ativa. A Doutrina Espirita
oferece respostas profundas e convida a reflexao
e transformacgao moral.

O Ponto de Vista

William Aude C. Silva

ual é o tamanho do planeta Terra? Depende

do ponto de vista. Quando caminhamos

por cidades e paises, ele parece imenso.
Mas, ao observarmos do espaco, torna-se apenas
um pequeno ponto. Essa reflexdo nos leva a pensar
sobre como percebemos a vida.

Carl Sagan (1934-1996), renomado cientista, partici-
pou do envio da sonda Voyager 1 ao espaco, em 1990. Ela
capturou a primeira imagem da Terra a grande distancia.
O planeta apareceu como um“palido ponto azul’, expres-
540 que se tornou célebre. Essa imagem nos convida a
refletir sobre nossa existéncia e a relatividade das coisas.

Allan Kardec também abordou essa ideia, no capitulo
“O Ponto de Vista’, em O Evangelho Segundo o Espiritis-
mo. Ele observou que, ao focarmos apenas no presente,
vivemos angustiados. Problemas pequenos se tornam
grandes, e a vida parece automatica e sem sentido.

O Espiritismo propdée uma mudanca de pers-
pectiva: olhar a vida sob a 6tica da existéncia fu-
tura. Isso nao significa esperar pela morte, mas
compreender que a vida espiritual comeca agora.

A Doutrina Espirita oferece ferramentas para
que cada um transforme sua vida com autonomia.
Estamos neste planeta para evoluir moral e intelec-
tualmente, e nossa jornada depende do ponto de
vista que escolhemos adotar.

Todos os espiritos encarnam para viver experiéncias
que promovam seu progresso intelectual e moral. Esta-
mos na Terra, temporariamente, e 0 nosso proposito é
evoluir. Essa é a base da Lei do Progresso, uma das leis
naturais revelada pela Doutrina Espirita. Ela mostra que
nosso futuro espiritual depende de nossas agoes.

Como disse Jesus: “O Filho do Homem ha de vir
na gldria do seu Pai, e entao retribuird a cada um de
acordo com as suas obras” (Mateus 16:27). O bem que
fazemos gera frutos positivos, comprovados por meio
da légica e da observacao.

Uma analogia interessante é a da gravidade: nao a
vemos, mas sentimos seus efeitos. Da mesma forma, a
lei de causa e efeito atua em nossas vidas. Toda acao
gera uma consequéncia. Se agimos com bondade,
colheremos paz e equilibrio.

A visao limitada ao presente gera angustia.
Competimos, nos frustramos, e esquecemos que so-
mos espiritos imortais. O Espiritismo amplia nossa
percepcao, mostrando que a vida futura comeca ago-
ra, com as escolhas que fazemos hoje. E uma propos-
ta libertadora que oferece ferramentas para que cada
um transforme sua vida com autonomia e responsa-
bilidade. Convida-nos a essa mudanca de perspectiva
— do ponto de vista terreno para o espiritual —
trazendo mais leveza, clareza e sentido a existéncia.
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O Aprimoramento Yrazido Pelas Dificuldades

Paola E. P. Smanio

prendemos com Jesus e a Doutrina Espirita

que as Leis Morais sao principios divinos que

promovem o progresso espiritual e a harmo-
nia universal. A Lei do Progresso impulsiona a evolu-
cao por meio de multiplas encarnagdes, onde cada
experiéncia contribui para nosso aperfeicoamento.

A Lei de Causa e Efeito mostra que colhemos o
que plantamos, e o livre-arbitrio nos da liberdade,
mas também responsabilidade por nossas escolhas.
A Doutrina Espirita ensina que as dificuldades podem
ter origem em vidas passadas e sao oportunidades de
expiacao e evolucao. Deus, em sua justica e amor, nos
oferece novas oportunidades de aprendizado.

Somos o reflexo do nosso grau evolutivo, influen-
ciados por vivéncias e valores, por isso, ndo devemos
julgar nem nos condenar.

Diante das dificuldades, o Espiritismo nos convida a
enxerga-las como oportunidades de aprimoramento es-
piritual. O primeiro passo é o autoconhecimento, essen-
cial para a reforma intima. Ao superar desafios, desenvol-
vemos virtudes como paciéncia, humildade, empatia e fé.

Assim, cada obstaculo é uma chance de evolu-
¢ao, e ao enfrentd-los com coragem e sabedoria, nos
tornamos seres mais conscientes, compassivos e es-
piritualmente fortalecidos.

As dificuldades despertam a espiritualidade,

levando-nos a refletir sobre o sentido da vida e a
buscar evolu¢do. Segundo o Espiritismo, o sofrimento
é instrumento de crescimento, burilando o espirito e
revelando virtudes ocultas.

Nem todo sofrimento é punicao; pode ser prova
escolhida para acelerar o progresso. Ao enfrentarmos
as provacoes com coragem e aceitacao, transforma-
mos a dor em aprendizado e nos aproximamos de
Deus. Assim, cada obstaculo é um degrau rumo a luz,
a paz e a plenitude espiritual.

A fé na imortalidade da alma e na justica divina
fortalece o espirito diante dos desafios.

A vida é um processo de aprendizado, e cada di-
ficuldade é um convite a evolugao. Amar a si mesmo
é essencial para amar ao préximo. Ao nos melhorar-
mos, também melhoramos o mundo.

O aprimoramento espiritual, segundo o Espiritis-
mo, é uma jornada continua de autoconhecimento,
superagao de vicios e cultivo de virtudes como cari-
dade, perdao, humildade, paciéncia e fraternidade.

A pratica da caridade, o estudo das obras espiritas
e a reflexdao sobre nossas atitudes sao caminhos para
essa evolugao.

Cada desafio enfrentado com coragem e sabedo-
ria nos aproxima do Criador e nos ajuda a construir
uma vida mais equilibrada e significativa.

Além da Resiliéncia

Leonardo Kurcis

e pressionarmos uma mola e a soltarmos,

ela retorna a sua forma original. Essa capa-

cidade de retornar ao estado inicial apds
uma pressao é chamada de resiliéncia na fisica.

Na vida, também enfrentamos pressoes: de-
safios, frustracdes e dores que abalam nosso
equilibrio emocional. Quando conseguimos nos
recuperar dessas situagdes e retomar nosso esta-
do de equilibrio, estamos exercendo a resiliéncia
psicolégica — um conceito emprestado da fisica.

Desenvolver essa habilidade comeca com a
aceitacdo. Aceitar nao é ser passivo, mas sim evitar
a lamentacdo e a revolta, que apenas nos desequi-
libram. A aceita¢ao nos coloca em uma posicao de
clareza para agir com sabedoria.

No entanto, a proposta aqui é ir além da resiliéncia.
Nao basta apenas suportar ou se adaptar. Precisamos
buscar formas de superar os desafios, encontrar solu-
¢Oes e transformar o desconforto em aprendizado.

Para isso, é essencial cultivar energias positivas,
que nos ajudam a identificar o que pode ser feito e
agir. A revolta, por outro lado, consome energia e
aprofunda o sofrimento.

Além disso, ha uma terceira possibilidade: algo
que nao podemos mudar sozinhos, mas que outras
pessoas podem ajudar a transformar.

Por fim, vale refletir sobre o habito da reclamacao.

Reclamar do que ndao podemos mudar também
nao resolve — apenas nos desequilibra.

A chave estd em reconhecer o que estd ao
nosso alcance, agir com equilibrio e buscar apoio
quando necessario. Assim, vamos além da resi-
liéncia: transformamos desafios em crescimento.

Em muitas situagdes, nao temos o poder de re-
solver um problema diretamente, mas podemos
recorrer a quem tem.

A lamentacao nao muda o que esta errado e ainda
nos prende ao problema. Ja a critica, mesmo quando
chamada de “construtiva’; precisa ser usada com cui-
dado. Criticar alguém que nao esta pronto para ouvir
pode ferir sua autoestima e causar danos profundos.
Antes de criticar, é essencial perguntar: “essa
pessoa quer ajuda? Estd preparada para ouvir?”

Se a critica ndo for bem recebida, ela ndo ajuda —
apenas machuca. Em casos extremos, criticas constantes
podem levar alguém a se sentir sem valor ou sem saida.

Por isso, ao lidar com situagdes dificeis, vale
mais a pena agir com empatia, fazer pedidos com
respeito e evitar reclamacoes e criticas desneces-
sarias. Assim, contribuimos para ambientes mais
saudaveis e relagcbes mais construtivas.

A Prece da Serenidade nos lembra disso: é preciso
reconhecer o que podemos mudar, aceitar o que nao
podemos e ter sabedoria para distinguir entre os dois.



A Verdade

Silvana Aparecida Favery

busca pela verdade é uma das maio-

res aspiragdes humanas. Jesus afirmou:

“Conhecereis a verdade e a verdade vos
libertard” (Joao 8:32), revelando que a verdade
tem poder libertador.

Santo Agostinho também destacou que, embora
eterna, a verdade é sempre nova para nés. Essa bus-
ca nos leva a compreender melhor o amor de Deus
e a liberdade em Cristo, desmascarando mentiras e
abracando uma realidade transformadora.

A verdade mencionada por Jesus ndao é apenas
informacdo ou regras, mas uma experiéncia viva.
A verdade revelada se manifesta nas percepcoes
humanas e tem como origem Deus. Missionarios
espirituais como Moisés, Cristo e Buda trouxeram
verdades adequadas ao nosso entendimento de
cada época. Moisés revelou um Deus Unico; Cristo
revelou que Deus é amor.

No Espiritismo, a verdade é central. A doutrina,
fruto da iniciativa dos Espiritos Superiores e do

trabalho humano, oferece liberdade de escolha e
evolucao.

Preservar seu carater divino é essencial para
trilhar o caminho da verdade. Conduzir-se com
verdade é agir com sinceridade, autenticidade e
boa-fé, superando ilusdes, preconceitos e convic-
¢oes infundadas.

Jesus afirmou: “Eu sou a Verdade” (Joao, 14:6).
Sua vida foi testemunho da verdade divina. O Espi-
ritismo vem ratificar seus ensinamentos, convidan-
do-nos a escutar novamente o Espirito de Verdade,
em O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo
6, item 5. L3, somos chamados a amar, instruir-nos
e reconhecer que “no Cristianismo encontram-se
todas as verdades’.

O Espiritismo nao inventou a verdade, mas
a revelou conforme nossa capacidade de com-
preensao. E consolo, esclarecimento e revelagao
da Verdade eterna, que nos conecta ao mundo
invisivel e a esséncia divina.

Fé e Trabalho interior
Gilberto C. Martins

LN

palavra “fé” tem origem no grego pistis,
confiar sem provas, e no latim fides, acre-
ditar com fidelidade.

No Espiritismo, Emmanuel define “fé” como a cer-
teza luminosa em Deus, que transcende a crenca re-
ligiosa e se manifesta como energia constante de rea-
lizacao interior. A verdadeira fé é ativa, raciocinada e
baseada na compreenséo, ndo apenas na crenca cega.

Jesus exemplificou a unido entre fé e razao, ensi-
nando com humildade e firmeza, sempre estimulando
o raciocinio e rompendo dogmas. Suas licdes visavam
tanto o coragdo quanto a inteligéncia.

Afé, quando aliada a virtudes como humildade, pa-
ciéncia e confianca, se fortalece. Ela se relaciona dire-
tamente com o grau de entendimento das leis divinas,
inscritas na consciéncia humana, e reveladas por Espi-
ritos superiores, sendo Jesus o maior exemplo.

A fé verdadeira é produtiva, gera esperanca e cari-
dade, e se manifesta por obras, pois “sem obras, a fé é
morta” (Tiago 2:17).

Nos momentos dificeis, a fé nos sustenta, nao eli-
mina a dor, mas nos da forca para suporta-la. A vida é
uma escola, e cada reencarnacao tem o propdsito de
reparar, amar e evoluir.

O Espiritismo nos convida a transformagao mo-
ral. A fé nos conecta a Deus, e o autoconhecimento
nos fortalece para enfrentar os desafios com equili-
brio. Com o tempo, deixamos de perguntar “Por que

comigo?” e passamos a refletir “Para o qué isto esta
acontecendo? O que preciso aprender?”

Cada dificuldade é um convite a evolugao. Muitas ve-
zes, é no sofrimento que despertamos para valores mais
profundos. Como disse Jesus: “No mundo tereis aflicées,
mas tende bom animo; eu venci o mundo”(Joao 16:33).

Ao compreendermos a pluralidade das existén-
cias, passamos a enfrentar os desafios com resigna-
¢ao, certos de que sao oportunidades de reparacao.
A certeza da vida futura nos da serenidade diante das
dificuldades presentes.

Reconhecer nossas imperfeicdes nos torna mais
humildes e compassivos. No entanto, o conhecimen-
to das leis divinas so fortalece a fé quando é sentido e
vivido. A fé verdadeira nasce da razdo e do sentimen-
to, como ensinou Jesus “Bem-aventurados os que
creram sem terem visto” (Jodo 20:29).

A fé inabalavel é fator essencial de transformacao
da humanidade, comecando pela reforma intima.

A fé genuina amplia nossa visao espiritual e for-
talece nosso relacionamento com Deus, conosco e
com o préximo.

Com o Espiritismo e sua énfase na fé raciocinada,
inaugurou-se uma nova era: a da crenga baseada na
razao iluminada pelo sentimento.

Quando cultivada com sinceridade, o Espirito José
nos afirma: “A fé sincera é empolgante e contagiosa”
(O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. 19, item 11).

?lgm&cemos aos expositores que apresentaram seus estudos no 38° Simydsio fsyirim
“A Luz Divina”, os cluais constam resumidamente nesta ec[igdo. As ya[estms, na integm,
_permanecem no canal do YouTube.
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SIRENE AFFONSO foi chamada a
Vida Espiritual no dia 13 de maio de
2025, aos 85 anos. Ela nasceu na cida-
de de Sao José do Rio Preto, SP, no dia
03 de setembro de 1939.

Ha muitos anos Sirene aderiu a
Doutrina Espirita e passou a participar
na “A Luz Divina”, como assidua fre-
quentadora e voluntdria, trabalhando
na recepcao das pessoas e fazendo seu encaminhamento
aos grupos de Passes e no Atendimento Fraterno. Isso ocor-
ria sempre as quintas-feiras, de 2014 até 2020.

Porém, Sirene nao se restringia a esse trabalho. Sempre
que vinha a “Luz Divina’, trazia doac6es em alimentos para
a Area de Assisténcia Social. E completando as doagoes,
trazia também “casaquinhos de 13" para os Bebés do Grupo
de Gestantes. Esses casaquinhos eram confeccionados pela
sua irma Elizabeth Affonso.

Sirene viveu no estado civil de solteira. Deixou o0s
irmaos Shirley, Elizabeth e Anténio Plinio.

Foi sepultada no Cemitério Sao Pedro, de Vila Alpina,
na Capital de Sao Paulo.

Rogamos, em prece, ao Pai Maior para que seu Espirito
seja amparado e recebido com alegria pelos seus Mensa-
geiros. Aos seus irmaos enviamos nosso abraco fraterno e
as nossas vibragoes de consolo.
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WILSON ROBERTO MONACO
partiu para a Vida Espiritual na ma-
drugada do dia 16 de maio de 2025,
~a0s 69 anos. Estava internado no
~ Hospital Nove de Julho e a leucemia
aguda o levou a 6bito.

Ele nasceu na Capital de Sao
Paulo, no dia 04 de julho de 1956.
Deixou a esposa Elizabeth e o filho
Thiago.

Wilson Roberto e a esposa
Elizabeth chegaram na “A Luz Divina” na década de
1990. Ambos participaram do Curso de Aprendizes
do Evangelho e Educagdo Medidnica, nas respectivas
turmas de 1998 a 2002.

Em 2003, Wilson Roberto foi chamado ao trabalho
medidnico no Grupo de Passes AE (Assisténcia Espiritual),
tornando-se seu dirigente, na terceira turma de quartas-
feiras, as 19h30.

A esposa Elizabeth participou no Grupo de Passes
MPV (Melhoria do Padrdo Vibratorio).

0 velério e o sepultamento ocorreram no dia 17 de
maio de 2025, no Cemitério Campo Grande, na Aveni-
da Nossa Senhora de Sabara, em Sao Paulo.

Rogamos ao seu Espirito as béncaos e amparo dos
Benfeitores Espirituais, em sua nova e verdadeira vida!
Em nossas preces, vibramos pelos seus familiares, para
que recebam o consolo e refazimento de suas forcas.
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ANTONIO CELSO BARREIRA
MARTINS regressou a Vida Espiritual
na madrugada do dia 18 de abril de
2025, aos 69 anos. Ele nasceu na Ca-
pital de Sao Paulo no dia 07 de junho
de 1955.

Estava internado no Hospital Be-
neficéncia Portuguesa de Sao Paulo,
com complicacao cardiaca. Nesse local
foi 0 seu veldrio.

Celso nosso querido irmao, como o chamdvamos, partiu tdo
de repenteI Ele chegouna“A Luz Divina”no ano 2000. Participou
do Curso de Educagao e Treinamento Meditinico, na turma de
2005 a 2009. Logo se engajou no trabalho voluntdrio. Por mais
de 20 anos ajudou no Grupo Socorrista “Aura Celeste;] grupo
que todas as noites, de sequnda a sexta-feira, leva alimento aos
“moradores em situacdo de rua”. Celso foi chamado para auxi-
liar nos trabalhos da Tesouraria, e Ia permaneceu, aproximada-
mente, por 10 anos. Estdvamos acostumados a encontrd-lo as
quartas-feiras, a noite, firme no seu posto, sempre acolhedor,
recebendo as pessoas com carinho e gentileza.

Celso deixou trés filhos: Pedro, Fernanda e Luiza. A eles en-
viamos nossas vibragdes de amor e abrao fraterno de consolo.

Ele foi levado ao Crematrio Vila Alpina, em Sao Paulo,
em 18 de abril de 2025.

Enviamos ao seu Espirito nossas preces e rogamos as
béncaos de Deus, através de seus Mensageiros, fortale-
cendo-0 em sua verdadeira vida.
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ks, FRANCISCO DE OLIVEIRA partiu
* para Vida Maior no dia 19 de marco de
N 025, a0s 88 anos. Ele nasceu em Capi-
vari, SP, no dia 08 de dezembro de 1936.

Francisco conheceu a Instituicao
Beneficente “A Luz Divina”, através de
sua esposa, Orddlia Silva de Oliveira.
Ele somente a acompanhava, mas, no
decorrer das idas e vindas, Francisco
aderiu completamente a Doutrina
Espirita. Participou do Curso de Aprendizes do Evangelho,
Educagdo e Treinamento Meditnico, e sua mediunidade o
levou a participar no Grupo de Passes.

Ordalia Oliveira foi também uma querida irma, mé-
dium, participante do Grupos de Passes e de Doutrinacao
(1994-1995), que desencarnou em 2002.

Em dado momento, Francisco, diante de seu trabalho
ativo, como voluntério em todas as Campanhas de Assisténcia
Social, foi convidado a assumir como Diretor de Patrimdnio, e
permaneceu no posto de 1994 a 2005.

Sempre alegre e participativo, entrou para o corpo de cora-
listas do Coral “A Luz Divina’, em 2002 e permaneceu até 2023.

Francisco deixou os filhos, Cldudia e Francisco Junior,
e trés netos, Luca, Teodoro e Pedro.

Seu sepultamento se deu no dia 20 de margo, no
Cemitério da Paz Morumbi, em Sao Paulo, SP.

“Chico foi um grande amigo que deixou saudade dizem
seus companheiros do Coral, e nds corroboramos, dizendo-Ihe
“seque em paz” e receba as béngaos de Deus, em sua nova e
verdadeira vida! Aos filhos e netos, nosso abraco repleto
de vibragoes, rogando ao Pai Maior que os abencoe.



ACONTECEU

Bazar Beneficente de Solidariedade
& Bazar do“Dia das Maes”

ealizou-se no dia 10 de maio de 2025, sabado, no horario das
10h00 as 16h00, o tradicional Bazar Especial de Dia das Maes,
preparado com muito esmero e carinho por dedicada equi-
pe, ao comando da irma Cleide Fineli.

A “A Luz Divina” aceita doagdes de artigos novos ou usados em
bom estado, de segunda a sexta-feira, das 08h00 as 15h00 e saba-
dos, das 08h00 as 14h00, sempre em sua sede: Av. Horacio Lafer, 720.
Nao retiramos doacoes.

O Bazar atende todas as quartas-feiras, das 17h00 as 20h00 e saba-
dos, das 11h00 as 15h00, sempre na Casa Luz: Travessa Carlos Alberto
G. Kfouri, 51 (entre os n°s 671-721 da Av. Horacio Lafer) — Itaim Bibi — SP.
\ Toda a renda é revertida para as obras e manutencao da“A Luz Divina"

HOMENAGEM
FESTA NO DIA DAS MAES

Sonid*Florindo Cecilia/Ascar

o sabado, dia 10 de

maio de 2025, as

15h30, foi realizada

reuniao espiritual pu-
blica para homenagear as ma-
maes.

A abertura foi conduzida pela
irma Regina Gimenez Nicodemo.

O Coral “A Luz Divina’, sob a
batuta e teclado do Maestro
Edgard Akira Yoshida, abrilhantou
as comemoracdes e iniciou
entoando o Hino“A Luz Divina”.

A palestra foi proferida pela
irma Veronica Alves Borges, sob
o tema “Maria, Mae de Jesus’,
seguida da direcao amorosa da
irma Regina Nicodemo.

Na ocasiao, foram home-
nageadas as mamaes que
estavam presentes: Mae mais
jovem, Sra. Cecilia Ascar, com

- Ve, MaﬁzﬁeiDezanOIiveira

36 anos, um filho.

Mae de maior prole, Sra.
Sonia Florindo, com 49 anos,
quatro filhos.

Mae mais idosa, Sra. Marlene
Dezan Oliveira, 86 anos, dois
filhos.

Em seguida, o Coral entoou
lindas cangbes em homenagem
as maes: “Como é Grande o Meu
Amor por Vocé” (Roberto Carlos),
“Carinhoso’; de Pixinguinha e Bra-
guinha (Jodo de Barro), “Ave Maria
Brasileira” (Pe. Antonio Maria).

Foram lembradas e reveren-
ciadas as saudosas maes desen-
carnadas e foram-lhes oferecidas
as preces e flores com amor.

A saida, todos receberam
cartao alusivo a data. A “A Luz
Divina” deseja muito amor, luz e
saude para todas as maes!

Entao venha cantar com o
Coral “A Luz Divina!
Ensaio uma vez por semana,
as quintas-feiras.

Mais informagdes:

secretaria@aluzdivina.org.br

N&o é necessario ter N
conhecimento musical. 3

oi criado em janeiro de
2000, com a finalidade
principal de abrilhantar
todos os eventos da Ins-
tituicado Beneficente “A Luz Divina"
O Coral conta com a regéncia do
Maestro Edgard Akira Yoshida,
paulistano, educador em musica,
professor de piano classico.

Nos meses de abril e maio,
apresentou-se no dia 26 de abiril,
no 38°. Simpdsio Espirita, e no“Dia
das Maes’, em 10 de maio de 2025.
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O povo

quando clama

uando as injusticas sociais
atingem o climax e a indi-
ferenca dos governantes
pelo povo que estorcega
nas amarras das necessidades diarias,
sob 0 acodar dos conflitos intimos e do
sofrimento que se generaliza, nas cultu-
ras democraticas, as massas correm as
ruas e as pracas das cidades para apre-
sentar o seu clamor, para exigir respeito, para que sejam
cumpridas as promessas eleitoreiras que lhe foram feitas...

Janao é mais possivel amordacar as pessoas, oprimin-
do-as e ameacando-as com os instrumentos da agressi-
vidade policial e da indiferenca pelas suas dores.

O ser humano da atualidade encontra-se inquieto em
toda parte, recorrendo ao direito de ser respeitado e de ter
ensejo de viver com o minimo de dignidade.

Nao ha mais lugar na cultura moderna, para o absurdo
de governos arbitrarios, nem da aplicacao dos recursos que
sao arrancados do povo para extravagancias disfarcadas de
necessdrias, enquanto a educacdo, a saude, o trabalho séao
escassos ou colocados em plano inferior.

A utilizacao de estatisticas falsas, adaptadas aos interes-
ses dos administradores, ndo consegue aplacar a fome, ilu-
minar a ignorancia, auxiliar na libertacao das doencas, am-
pliar o leque de trabalho digno em vez do assistencialismo

RELATORIO DE ASSISTENCIA
ESPIRITUAL

Toda a Assisténcia Espiritual disponibilizada ao ptblico que
nos procura durante o ano é feita gratuitamente.
Informagdes disponibilizadas no site www.aluzdivina.org.br.
Foi prestada assisténcia espiritual presencial,

nos meses de marco e abril de 2025.

ATENDIMENTOS

Atendimento fraterno

Assisténcia espiritual (passes)

Acolhimento aos enlutados
Grupo Mae Benvinda:

- Atendimentos

- Vibragées

Grupo MPM — Assisténcia:
- aos dependentes quimicos
- aos familiares

Grupo Jodo Nunes Maia:
- Assisténcia (tumores)
- Passes

Grupo de Vibragdes (*)
(quarta-feira e sabado)

Piblico presente as Reunides:
- Sequnda-feira

- Quarta-feira

- Quinta-feira

- Sabado

Presentes as Reunides - TOTAL

que mascara os sofrimentos e abre espaco para o clamor 0s
que hoje explode no Pais e em diversas cidades do mundo.

E lamentavel, porém, que pessoas inescrupulosas,
arruaceiras, que vivem a soldo da anarquia e do desres-
peito, aproveitem-se desses nobres movimentos e os
transformem em festival de destruicao.

Que, para esses inconsequentes, sejam aplicadas as
corrigendas previstas pelas leis, mas que se preservem
os direitos do cidadao para reclamar justica e apoio nas
suas reivindicagoes.

O povo, quando clama em sofrimento, nao silencia
sua voz, senao quando atendidas as suas justas reivin-
dicacoes. Nesse sentido, cabe aos jovens, os cidadaos
do futuro, a iniciativa de invectivar contra as infames
condutas... porém, em ordem e em paz.

(*), de quartas-feiras e sabados,
fazem a Assisténcia Espiritual a distancia, atendendo aos
pedidos de Vibragdes, solicitados através do Site.

Nas Reunides Espirituais Pdblicas Hibridas realizadas na
“A Luz Divina” as quartas-feiras e aos sabados da-se a comple-
mentacao dos passes recebidos individualmente. Temos ainda
a oportunidade, além de aprender com as palestras e mensa-
gens apresentadas, também de doar, através das vibragdes.

A tua felicidade é possivel. Cré nesta
realidade e trabalha com afinco para
consegui-la. Nao a coloques nas
coisas, nos lugares, nem nas pessoas,
a fim de que nao te decepciones.
A felicidade é um estado intimo,
defluente do bem-estar que a
vida digna e sem sobressaltos
proporciona. Mesmo que te faltem
dinheiro, posicao social de relevo e
saude, podes ser feliz, vivendo com
resignacao e confianca em Deus.
Joanna de Angelis
(Livro “Vida Feliz, 43, Divaldo P. Franco.)

Divaldo Pereira Franco (05.05.1927 — 13.05.2025)

COLABORE COM A“A LUZ DIVINA™!

Toda contribuigdo é bem-vinda!  Escaneie o qr code ou utilize a chave:
Qo 0ixX
tesouraria@aluzdivina.org.br

BANCO SANTANDER
AGENCIA: 4435 / CONTA: 13000188-3
INSTITUICAO BENEFICENTE "A LUZ DIVINA"
CNPJ. 62.161.534/0001-57






