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Atendimento

Instituicao Beneficente “A Luz Divina”
Entidade Espirita

- 22 e 42 feiras e sabados
- 22, 42, e 52, feiras e sabados

- Sabados, 15h15 as 16h45
(Pessoas que perderam seus entes queridos)

(Dependentes quimicos)
- Terca-feira, 19h00 as 21h20

(Pacientes com diagnéstico de tumores)
- Quartas-feiras, 19h30 as 20h30

Virtuais e presenciais:

as Quartas-feiras (20h30) e Sabados (15h30)
Somente presenciais:

as Segundas-feiras, as 14h30

as Quintas-feiras, as 14h30

www.aluzdivina.org.br/reunioes-espirituais/

www.aluzdivina.org.br/vibracoes/
Caixa de Vibracées (presencial)

CIAEETM - Curso Integrado de Aprendizes do
Evangelho, Educacao e Treinamento Meditinico

Formato EAD - Ensino a Distancia (Aulas Virtuais)

2°, Semestre 2024: Agosto a Novembro
Inscricoes: 10 de junho a 12 de julho

Escola de Evangelizacao Infanto Juvenil /
Projeto Familia - 2024

Inicio das aulas on-line: 02/03/2024
Sabados, a cada 15 dias

Area de Assisténcia Social
Quartas-feiras, as 18h00 / Sabados, as 10h00

Setor Antialcodlico

Grupo Socorrista“Aura Celeste”

(moradores em situacao de rua)

Livraria

Ambulatério Médico: Sabado, as 09h00
Ambulatério Dentario: Segunda-feira e Sabado
Curso as Gestantes: Inscrigoes: https://aluzdivina.
org.br/assistencia-as-gestantes/

Comparecer nos dias/ horarios informados:
Quarta-feira, as 18h00 / Sabados, as 10h00
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EDITORIAL

0s meses de maio e junho, vivenciamos
muitas atividades que ja fazem parte dos
compromissos da Familia“A Luz Divina’, e
pudemos contar com a participacao ati-
va dos alunos, voluntarios e amigos de nossa Casa.

Nesta edicdo, documentamos, de forma reduzi-
da, o contetido das palestras realizadas no 37° Sim-
pdsio Espirita “A Luz Divina’, no més de abril. Neste
ano, as palestras desenvolveram o tema “O Espiri-
tismo e nossas criangas’, e todos podem conferir as
apresentacodes, na integra, no YouTube.

A Escola de Evangelizacdo Infanto Juvenil, ndo
reabriu suas portas fisicas, devido aos efeitos da
pandemia, mas abriu janelas virtuais para o mundo,
em seus encontros online, onde criangas e jovens,
acompanhados de seus pais, podem interagir no
aprendizado das licbes evangélicas e receber as no-
¢oes da Doutrina Espirita.

Como tradicionalmente fazemos, as mamaes fo-
ram homenageadas em uma tarde festiva de maio,
com o Coral cantando lindas melodias e, entre um
sorteio e outro, oferecemos algumas pequenas lem-
brancas as maes.

Desde o més de abril, estivemos cadastrando as
familias necessitadas, e no dia 8 de junho, iniciamos
a entrega da “Campanha de Inverno’, fornecendo
conjuntos de moletom para as criangas e cobertores
para a familia. A Campanha de Inverno ainda se en-
contra em aberto e continua atendendo as familias.

Através do Grupo Socorrista “Aura Celeste’, que
todas as noites, de segunda a sexta-feira, atende aos
moradores em situacdo de rua, levando lanches, foi
acrescentada a incumbéncia de levar também co-
bertores, num total de 1.000 pecas.

*

ORACA0 A0 CEU DO BRASIL

Céu do Brasil, da gldéria em que te estrelas,
Na mensagem de paz ao mundo inteiro,
Guarda os astros sublimes do Cruzeiro
Por nossas avancadas sentinelas.

Recebe as nossas suplicas singelas

E derrama no solo brasileiro

As béncaos do Divino Timoneiro,

Das quiais, ditoso e lindo, te constelas!. ..

Faze da terra que nos abencoa
Florao de amor e rutila coroa
Para o trono do bem, puro e fecundo;

E faze-nos, no imenso campo humano,
Servidores do Cristo Soberano
No iluminado Coragao do Mundo.

Pepro D ALCANTARA

{Livro#Poetas Redivivos” (93), psicografia de Francisco Candido Xavier.)
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Prestando contas

Atendendo ao apelo SOS ao Estado do Rio Gran-
de do Sul,desde oiinicio da constatacao da calamida-
de que vitimou o Estado, a Instituicao mobilizou-se
para auxiliar de alguma maneira, e o fizemos através
da entrega de agua, alimentos e outros materiais re-
cebidos em doacao do nosso publico frequentador,
e foram entregues nos pontos de coleta, para serem
enviados ao Rio Grande do Sul.

Nesta edicao, estamos homenageando nos-
sa Mae Santissima, Maria de Nazaré, o Espirito
que abrigou o Cristo em seu ventre, submissa a
vontade do Altissimo. Podemos conferir o retrato
desenvolvido pelo fotégrafo Vicente Avela, com
a assisténcia espiritual de Emmanuel, através da
mediunidade do virtuoso mineiro, nosso saudoso
Chico Xavier.

A fisionomia de Maria, Mae de Jesus, revela como
Ela é conhecida quando de suas visitas a “Legiao dos
Servos de Maria’, na esfera espiritual bem préxima
da crosta terrestre.

Maria de Nazaré dirige a Fraternidade da Rosa
Mistica, onde varios agrupamentos de socorro sao
abrigados sob seu Manto de Luz, todos dedicados
ao exercicio da caridade espiritual, nos dois planos
de vida.

Coroando tantos ensinamentos, tivemos a pales-
tra “Transformacdo Espiritual’, realizada pelo confra-
de, Marco Maiuri. Vale a pena conferir.

Completando, o0 més de junho, tivemos os dias
alegres da Festa Junina, sob a protecao de “Pai Joao",
no espaco “Casa Luz”.

Boa leitura e aprendizado para todos!

Area de Divulgacao
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Sob a regéncia do Maestro Edgard Akira Yoshida. Coordenagéo de Emi Ohta Paulucci.
Ensaios: Quinta-feira, na “A Luz Divina”, das 20h00 as 21h30. *
Local: Avenida Horacio Lafer, 720 - Itaim Bibi - Sd0 Paulo - SP ZF\<




E.E.I.J. -

pés longo periodo de
reestruturacdo, a Escola
de Evangelizagéo Infanto
Juvenil (EElJ) da “A Luz Di-
vina", ndo reabriu as portas fisicas, mas
abriu, a0 mundo, as janelas virtuais,
para encontros ON LINE com crian-
cas e jovens acompanhados de suas
maes, seus pais €/ou responsaveis.

O Projeto Familia da EElJ repre-
senta uma alianca com os novos tem-
pos tecnoldgicos para fazer frente as
necessidades de maior interacao e
convivéncia dentro da relacéo filial.

A Evangelizacdo foi inaugurada com
cinco salas virtuais, que acolhem as cinco
turmas, as quais sao conduzidas por dez
tutoras, com apoio e suporte técnico da
Thalita Barbosa, sendo que a coordena-
¢ao da equipe estd a cargo da Vera Borges.

Sao as seguintes turmas:

TURMA MEIMEI - criangas de 5 e
6 anos — com as tutoras Luciane Mello
e Fernanda Mencaroni;

FESTA NO
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0 sébado, dia 11 de
maio de 2024, as 15h30,
foi realizada reunido
espiritual publica para
homenagear as mamaes.

A abertura foi conduzida pelo
irmdo Euclides Rigon.

O Coral “A Luz Divina’, sob a ba-
tuta e teclado do Maestro Edgard
Akira lkeda, abrilhantou as come-
moragdes e iniciou entoando o Hino
“A Luz Divina’, depois se seguiram as
melodias “Se uma Estrela Aparecer”
(Sandy), “Romaria” (Renato Teixeira),

PROJETO FAMILIA

Evangelizacdo em
Novos Tempos!

Sara PauLeTTi

TURMA SCHEILLA - criangas de 7
e 8 anos - com as tutoras Carol Boari
e Patricia Brossi;

TURMA ANDRE LUIZ - criancas
de 9 e 10 anos - com a tutoras Cyntia
Vasconcellos e Magali Delaqua;

TURMA JOANNA DE ANGELIS -
criangas de 11 e 12 anos — com as tu-
toras Ana Veiga e Viviane Valli;

TURMA EMMANUEL - jovens de
13 e 14 anos - com as tutoras Natha-
lia Romédo e Lua Pinheiro.

As inscricoes para EEl) ficaram dis-
ponibilizadas de dezembro/23 até fe-
vereiro/24, porém devido ao Simpdsio
Espirita, que este ano teve por tema:
“O Espiritismo e nossas criangas’, houve
uma reabertura de inscricoes em carater
especial, para que novas familias integras-
sem as turmas, o que de fato aconteceu.

As janelas virtuais abertas, possibili-
taram a integracdo de muitas familias e,
nos encontros quinzenais, que ocorrem
aos sabados pela manhg, interagem

RosANGELA LouReENGo
Correla DE AsSUNGAO

Freury Novaes

e “Como é Grande o Meu Amor por
Vocé” (Roberto Carlos). Ao final, o
Coral entoou “Carinhoso’, de Pixin-
guinha e Braguinha (Joao de Barro),
em homenagem as maes e ao publi-
Co presentes.

A palestra foi proferida pela irma
Regina Gimenez Nicodemo, sob o
tema “Lacos Fraternos’, seguida da di-
recao amorosa da irma Marlene Reis.

Na ocasido, foram homenageadas
as mamaes que estavam presentes:

Méae mais jovem, Sra. Sara Pauletti,
com 35 anos, 1 filho.

THEREZINHA PINHEIRO

.........

criangas do Rio Grande do Sul, Brasilia,
Minas Gerais, Capital de Séo Paulo e ci-
dades do interior, como Vinhedo e Praia
Grande, além de localidades da grande
Sao Paulo, como Osasco e Carapicuiba.

No decorrer desses meses, cada
aula tem sido mais gratificante que
a outra, pois o interesse, participacao
e alegria dos alunos, envolve toda a
equipe em muita emo¢ao.

E por falar em emocdo, fica ai a
imagem flagrante da equipe muito
emocionada, no momento de en-
cerramento da aula de boas-vindas,
ocorrida no dia dois de marco.

Toda a equipe, externa sua gratidao
a"A Luz Divina” pela oportunidade de
aprender e semear os ensinamentos de
Jesus, nos coragdes das criancas e dos
jovens, que sdo o futuro da nossa so-
ciedade e que certamente irdo contri-
buir para a melhoria da Humanidade.

firea de Ensino

Mae de maior prole, Sra. Rosan-
gela Lourenco Correia de Assuncao,
com 65 anos, 4 filhos e 7 netos.

Mae mais idosa, Sra. There-
zinha Pinheiro Fleury Novaes, 96
anos, 3 filhos.

Nas preces foram homenagea-
das as maes desencarnadas e ofere-
cidas as preces com amor as saudo-
sas mamaes.

A saida todos receberam cartao
alusivo a data. A“A Luz Divina” de-
seja muito amor e luz para todas as
maes!



MATERIA DE CAPA

ole

A

a noite de 1° de

dezembro de

1984, Chico Xa-

vier contou, no
final da reunido publica do
Grupo Espirita da Prece, em
Uberaba, que, com vistas as
homenagens ao “Dia das
Maes” daquele ano, o Espi-
rito Emmanuel havia dita-
do, por seu intermédio, um
retrato falado de Maria
de Nazaré ao fotdgrafo Vicente Avela.

Esse trabalho artistico foi sendo realizado aos poucos,
desde meados de 1983, com retoques sucessivos realiza-
dos pela grande habilidade de Vicente, em mais de vinte
contatos com o médium mineiro, na Capital paulista.

Chico Xavier frisou que a fisionomia de Maria, Mae
de Jesus, assim retratada, revela tal qual Ela é conhecida
quando de suas visitas as esferas espirituais mais préximas
e perturbadas da crosta terrestre, na“Legido dos Servos de
Maria’; grande instituicao de amparo aos suicidas, descrita
detalhadamente no livro “Memérias de um Suicida’; rece-
bido mediunicamente por Yvonne do Amaral Pereira, atra-
vés de ditados feitos pelo Espirito Camilo Candido Botelho,
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e assistido pelo iluminado Espirito Léon Denis, o grande
apdstolo do Espiritismo.

O fotografo-artista Vicente Avela, residia ha trinta anos
em seu proprio atelié, localizado na Rua Conselheiro Cris-
piniano, 343, 2° andar, na Capital paulista.

Confirmando as informacées do médium de Uberaba,
Vicente Avela apenas destacou que, de fato, ndo houve
pintura e sim um trabalho basicamente fotogréfico, fruto
de retoques sucessivos em um retrato falado inicial, tudo
sob a orientacao mediunica de Emmanuel através de Chi-
o Xavier.

Quando a tarefa foi concluida, com a arte final em pe-
quena foto branco-e-preto, Vicente Avela a ampliou bas-
tante e coloriu-a com tinta a 6leo, trabalho em que era
perito, com experiéncia adquirida na época em que nao
havia filmes coloridos e as fotos em preto-e-branco eram
coloridas a méo, dando origem a tela que foi divulgada.

Um lindo quadro original permanecia na parede do es-
critorio deVicente Avelacomotestemunhade maisumano-
ticiada vidaespiritual de Maria de Nazaré, que continuaam-
parando comimensoamor maternalaHumanidadeinteira.

Anuario Espirita 86.
https://www.mensagemespirita.com.br/chico-xavier/
emmanuel/o-retrato-de-maria-ditado-por-emmanuel

SENHORA DE TODOS NOS

Por essa razdo, irmdaos meus, quando ouvirdes o cdntico nos templos das diversas familias religiosas
do Cristianismo, ndo vos esquecais de fazer no cora¢do um brando siléncio para que a Rosa Mistica de
Nazaré espalhe ai o seu per fume! - Humberto de Campos (Livro “Boa Nova’, psicografia de Francisco Candido Xavier)

ve Maria, Senhora de todos nds, teus filhos

aflitos, sé conosco, na acolhida de Teu abrago,

se conosco, no Teu olhar brando que acalma

0 coragdo, de nossa fé tao trémula e peque-
nina. $é conosco, na luz de Teu sorriso, que penetra cada
particula desse medo que exalamos, e, sem dizer palavra,
elimina todas as energias deletérias. Vem, Senhora, aliviaa
nossa dor, espalha Teu perfume de Amor!

Ave Maria, Senhora de todos nds, sé presente no leito do
filho doente, demente, dependente, para a mde que vela e
espera por Teu auxilio sempre latente!

Ave Maria, Senhora de todos nds, sé vibragao que pal-
pita e estimula a esperanga no coragdo dos que aguardam
trabalho para dar aos filhos, o pdo digno de cada dia.

Ave Maria, Senhora de todos nds, ampara os velhos ido-
sos, todos os esquecidos em um quarto, em um canto, semi-
nus abandonados, neste mundo de provagao.

Ave Maria, Senhora de todos nés, teus filhos carentes de
amor, vagamos perdidos, no escuro de memodrias cristaliza-
das de todos os que se perderam no suicidio, nos momentos
de desatino, de nosso passado obscuro, mostra-nos a saida,
com a Tua beleza, junto a natureza. Hd vida que pulsa e nos
convida a regeneragdo!

Ave Maria, Senhora de todos nés, teus filhos arrependi-
dos, sé conosco, na escuta desta prece. Ah! quanta ternura
penetra nosso coragdo! Nesta hora, sentimos a Tua mdo a
enxugar nossas Idgrimas. Teu toque santo nos é caricia de
luz! Equilibra nossa vibragao com Teus raios de amor e de paz.

Ave Maria, Senhora, a Ti nosso louvor! Seja bendita, hoje
e sempre, a luz que acendes em nosso coragdo! Ave Maria,
Senhora, aceita a nossa oragao!

(Mensagem recebida no Grupo de Psicografia
“Paulo de Tarso” - Pasta 82)



CRI NCAS

37° SIMPOSIO
ESPIRITA

uem s&o nossas criancas? Perguntamo-nos,

insistentemente: “Como ajuda-las?”. Além

de ama-las, cuidar e proteger, os pais tém

a missao de evangelizar. Na proposta de
evangelizar, tratamos de transformacdes de vida, de apro-
ximagao de coragdes a Jesus, de expandir sua mensagem
de amor, de esperanga e de luz para 0 mundo. Sabemos
gue a reencarnagao é o maior mecanismo evolutivo que
existe. Abordamos, também, um assunto delicado que é
a prevencao as drogas (alcool, tabaco e outras drogas) e
falamos também sobre o desencarne e doencas graves
na tenra idade. Jesus nos pede: “Deixai virem a mim as
criancinhas” Nao nos esquecemos das criangas prodigios
e a mediunidade na infancia, e da importancia da familia
para o desenvolvimento do espirito. Como controlar o
envolvimento tecnoldgico e o impacto em nossas crian-
¢as, € um assunto atual e presente. Procuramos abordar
resumidamente nestas paginas, lembrando que todas
as palestras do més de abril encontram-se, naintegra,
no site do YouTube da“A Luz Divina".

Quem sao nossas Criancas? Nossos filhos
sao Espiritos! Como ajuda-las?

“Vossos filhos ndo séo vossos filhos, séo os filhos e as
filhas da ansia da vida por simesma; vém através de vos,
mas ndo séo de vds, e embora vivam convosco ndo vos
pertencem ..., diz-nos o poeta libanés Gibran Khalil
Gibran (1883-1931) no inicio de sua poesia.

E o médico Alberto Almeida, homeopata, psicana-
lista e espirita em Belém do Par3, contou publicamente
uma histéria que aconteceu em seu consultério:

Uma de suas pacientes possuia um enorme conflito
consigo mesma. Tinha uma filha a quem néo conseguia
amar de jeito nenhum. A filha era carinhosa e a acolhia
com abracos e beijos. Mas, a mae nao conseguia retri-
buir esse carinho. Procurou tratamento psicoldgico.
Também foi atendida em um Centro Espirita e recebeu
uma mensagem de mentor amigo: “Ha séculos vocés se
digladiam entre 6dios e vingancas. Agora, sua filha ja fez
a parte dela, falta vocé fazer a sua.’

Essa histdria apenas ilustra uma colocacao que esta
feita por Allan Kardec, em O Evangelho Segundo o
Espiritismo, no capitulo 14, item 8, onde nos diz, que
0s espiritos que recebemos como filhos, ndo sdo ne-
cessariamente os de nossos lacos espirituais.

O recomeco da vida para o Espirito se da através da
reencarnacao, que vai propiciar-lhe nova experiéncia e

permitir refazer por caminhos novos, em um novo lar, as
experiéncias passadas. Naquele corpinho fragil com que
inicia a vida, existe um espirito imortal, dotado de perso-
nalidade, maturidade e tendéncias que podem ser modi-
ficadas através da educacéo e dedicacdo dos pais.

A crianga é como um diamante bruto que no perio-
do de sua infancia pode e deve ser lapidado para ofe-
recer seu brilho nesta nova existéncia e somar pontos
positivos na sua caminhada espiritual.

A primeira coisa que os pais tem que desaprender
é que os filhos ndo herdam dos pais caracteristicas
psicoldgicas, como inteligéncia, dotes artisticos, tem-
peramento, bom ou mau gosto, simpatia ou antipatia,
dogura ou agressividade.

Cada ser é Unico, em sua estrutura psicologica, so-
mente caracteristicas fisicas sdo geneticamente trans-
missiveis. Isto nos leva a falarmos sobre a controvérsia
acerca da“Influéncia do Meio’, pois o poder do impulso
de imitar, estd especialmente nas criangas.

Acreditamos que dons ou tendéncias especificas
podem ser estimulados, tanto quanto comprometidos
e sufocados pela “influéncia do meio’, mas também a
crianga pode impor-se a essa influéncia com maior ou
menor seguranca e determinagao.

Evangelizando nossas Criancas: Um Ato
de Amor.

O Evangelho de Marcos (16:15) reproduz o que
Jesus falou: “Ide por todo mundo e pregai o evangelho
atoda criatura”.

Evangelizar, ndo é trazer um conjunto de conhe-
cimentos intelectuais, ndo é formar um conjunto de
anjos, nao é estabelecer uma mudanca de raciocinio
e nem dobrar o numero de seguidores da doutrina
que abragamos.

Na proposta de evangelizar, tratamos de transfor-
macoes de vida, de aproximacao dos coragdes a Jesus,
de expandir sua mensagem de amor, de esperanca e de
luz para 0 mundo.

Depositamos na nova geracao, a esperanca de um
mundo melhor. Sabemos que a crianca é o futuro, e
que amanha, dependeremos delas!

Na crianca, a socializacao se inicia a partir do momen-
to em que o recém-nascido é conduzido para casa pelos
pais. No entanto, ndo devemos esquecer que desde a sua
concepgao, a alma, ja ligada ao diminuto embrido huma-
no, sofre forte influéncia do ambiente em que vive.



Cabe-nos manter ambiente tranquilo para que
as criangas possam estar na paz do Mestre e na
companhia de entidades protetoras elevadas.

Como agiu o Mestre? Qual foi a estratégia de Jesus?

Contou histérias para disseminar sua doutrina.
Podemos utilizar a pedagogia do Mestre com nossas
criangas, ao utilizarmos os seus brinquedos e suas pre-
feréncias em forma de histérias que sejam compativeis
com os ensinos de Jesus. Aguardar as perguntas que
fardo, pois nessa fase a curiosidade é enorme.

Porém, com os jovens, abordar o Evangelho néo é
tao simples. H4 muita desconfianca, contestacao e re-
beldia. O evangelizador necessita estar seguro e man-
ter-se disponivel para conversar com os jovens.

Nossos filhos séo espiritos muito antigos com todas
as suas histdrias e chegam ao nosso colo, como seres in-
defesos, necessitando do nosso amparo, amor e carinho.

Muitas vezes, esses espiritos integram o grupo dos
nossos inimigos do passado, na condicao de nossos
filhos. O nosso amor possibilitara a pacificacéo e o per-
dao das ocorréncias pretéritas.

Em O Livro dos Espiritos, questao 382, encontramos
esclarecimentos sobre as caracteristicas e a importan-
cia da infancia para o espirito que reencarna: ‘A infdncia
€ um tempo de repouso para o espirito”. Neste periodo, o
espirito perde a memodria de suas experiéncias passadas
ao se unir a carne, se abre para o amor e a educag@o que
seus pais lhe oferecem.”

O que ficara registrado e impresso no espirito da
crianga serao os nossos exemplos, que valem mais do
que mil palavras.

O objetivo da evangelizagao é cultivar no Espirito
da crianga, desde o alvorecer da vida, o entendimento
da pratica das boas obras e a aquisicao da moral e do
saber ensinadas por Jesus Cristo.

Reencarnacao e as nossas Criancas

Sabemos que a reencarnagao é o maior mecanismo
evolutivo que existe e que preenche os vazios existen-
ciais do espirito e também faz com que se aprimore as
nossas convivéncias e nos recupera psiquicamente, de
existéncia em existéncia, até fisicamente.

Jesus nos falou no capitulo IV, item 5, de O Evan-
gelho Segundo o Espiritismo: ‘Na verdade, na verdade te
digo que ndo pode ver o Reino de Deus, sendo aquele que
renascer de novo.”(...) O que é nascido da carne é carne, e o
que é nascido do Espirito é Espirito.” (Jodo, 3:1-12)

Todos nds sabemos que as criancas sao adultos reen-
carnados. Sao adultos que tém de passar por aquele mo-
mento de transformacao, de readaptacdo para poderem
se fixar, inclusive, mentalmente, no mundo novo, na exis-
téncia que eles estao revivendo, no momento.

Até os 7 anos de idade, a crianca é muito ligada ainda
a existéncia espiritual e também as outras existéncias.
O perispirito, depois dos 7 anos de idade, estd com to-
das as fungdes na encarnagao presente. O perispirito é
o corpo do Espirito.

H4& um prévio planejamento na Vida Espiritual.
No momento da reencarnagdo, comega o processo de re-
ducao perispiritual, da perda de densidade, auxiliado por
equipes espirituais especializadas, que fazem com que
esse processo se desenrole muito mais facilmente.

No inicio do processo de redugao, o perispirito se vin-
cula ao fluido vital do évulo fecundado, e no processo
de transformacédo de multiplicagdo celular, ocorrem: a
préfase (é uma fase do ciclo celular), a metéfase (é o pa-
reamento dos cromossomos homdlogos), a teléfase (os
cromossomos se descondensam; o citoplasma se divide
por meio de um processo chamado de citocinese), que
sao multiplicagdes celulares.

O perispirito vai transferindo informagdes do ser que
preexistia. Entao, a partir de uma Unica célula, ele se
transforma no corpo adulto, em aproximadamente 40
trilhGes de células especializadas. Esta é a reencarnagao.

Apds o0s 7 anos de idade, o espirito da crianga come-
¢a a apresentar a sua verdadeira personalidade espiri-
tual. Para os pais, disciplinar os filhos com carinho é uma
grande demonstragdo de amor, mas, na hora de falar da
maneira correta é uma grande caridade para com esse
espirito que é recebido sob sua tutela.

Quando a crianga desencarna ainda recém-nato ou
até os 7 anos de idade, ela pode reencarnar logo em
seguida. Ha reencarnacées que sao breves no mundo
espiritual, mas, enquanto isso nao ocorre, 0s espiritos
permanecem na forma infantil. Nas reencarnacoes mais
demoradas, entao, as criancas voltam a forma adulta que
tinham antes de reencarnar.

Prevencao do Uso de Alcool e outras Drogas

Para falarmos sobre a prevencao ao uso de dro-
gas, é importante termos ideia de que o alcool e o
tabaco sao drogas.

As drogas que colocamos em nosso corpo, mo-
dificam o sistema nervoso central.

Mas, ha uma diferenca para as drogas licitas, pois
a medicao é prescrita por um profissional que sabe a
dosagem e o uso, por um periodo curto, porque sendo
também a medicacao licita pode causar dependéncia.

A prevencao ao uso de drogas para uma pessoa,
deve comecar desde a gestacao, e até antes, porque
se pretendemos ter uma familia, temos que ter res-
ponsabilidade.

A gestante nao deve, em hipédtese alguma, con-
sumir alcool, porque vai transferir diretamente para
o corpo do espirito, e interferir no seu metabolismo.
Entdo, a prevencao ja comeca desde a gestacgao.
~ O élcool € uma droga ilicita, portanto, proibida.
E crime quem consome ou favorece pessoas com
menos de 18 anos a consumir.

Temos duas palavras chaves: “fator de risco” e
“fator de protecao”. Isso é determinante para come-
¢armos a entender a prevencao de drogas.

Fator de risco: “Tenho dificuldade com o consumo
de dlcool. Se eu comegar a beber ndo vou parar. Se eu
for encontrar uma pessoa que consome dlcool, vou
correr o risco de consumir.”

Qual é o fator de risco para a crianga? Qual é o fator
de protecdo que oferecemos as criangas, a minha fa-
milia e para mim, também?

Colocar areligiosidade no lar é um fator de protecao
para a familia. “Ndo quero ser espirita”. Néo importa!
Procure a religido que melhor vocé se identifique.
Entéo, aqui fica o nosso recado para guardar as duas
palavras: “fator de risco” e “fator de protecao’”.



Envolvimento tecnologico
e o cuidado com NOSSAs criangas.

uma familia, cada pessoa é um espirito,

vivenciando mais uma encarnacao e, toda

configuracao familiar tem um propésito.

No lar, é dada a esses espiritos a oportuni-
dade de conviver, enfrentar desafios, oportunidades de
crescimento moral e espiritual, além de experimentar
uma combinagao de papéis.

Os espiritos nascem com o véu do esquecimento do
passado e, na vida fisica, tém de passar pelo desenvol-
vimento bioldgico natural e, quem vai orienta-los nisso
sao os adultos, que também sdo espiritos em evolugao.

Os pais bioldgicos, ou aqueles que fazem este
papel, serao os guias dessas criangas e jovens, nessa
etapa dajornada, ou seja, “0s primeiros mentores’, se-
gundo Emmanuel.

Na questao 383 de O Livro dos Espiritos temos:
“Qual é, para o Espirito, a utilidade de passar pela
infancia?” e a resposta dos Espiritos foi: “Encarnan-
do-se com o fim de se aperfeicoar, o Espirito é mais
acessivel, durante esse tempo, as impressdes que
recebe e que podem ajudar o seu adiantamento,
para o qual devem contribuir os que estao encarre-
gados de sua educacao”.

Nota: Os pais e os professores espiritas devem
ponderar sobre isso. O Espiritismo vem abrir um novo
capitulo da psicologia infantil e da pedagogia, mos-
trando a importancia da educagdo da crianga, ndo
apenas para esta vida, mas para a sua prépria evolu-
¢do espiritual.

O processo encarnatério é um processo educativo,
sendo uma oportunidade concedida para aprendiza-
do, consolidacao de conhecimentos e especialmen-
te transformagdo moral.

E quem sao as “nossas criangas”?

Segundo Dora Incontri, no livro “A Educacao
Segundo o Espiritismo’, independentemente das
nossas relagdes anteriores, hoje, a crianga sob nos-
sa tutela é, ao mesmo tempo, uma nova personali-
dade em formacao e uma personalidade espiritual
a despertar, condicionada pelo desenvolvimento
bioldgico.

Miramez, em Filosofia Espirita diz: “A infdncia
apresenta grande sensibilidade, de modo a receber

37° SIMPOSIO
ESPIRITA

as impressées dos homens
e do mundo, de todos os sis-
temas de comunica¢do com
mais intensidade.”

A educadora Lucia Moyses, pesquisadora da questao
do autismo, narra histérias de criancas que apresentavam
caracteristicas indicativas de algum espectro autista:
alheias, ndo respondiam quando chamadas, com atra-
sos na fala, muita irritabilidade - e que, ao serem ava-
liadas por neuropediatras, viu-se que nao eram autistas.
Os médicos foram a fundo na questdo e perceberam
que essas criancas, em geral, eram excessivamente ex-
postas a telas, desde muito cedo.

Do ponto de vista espiritual, sabemos que, do zero
aos 07 anos, o espirito da crianca ainda esta bastante
vinculado ao Plano Espiritual. As tendéncias que ele vai
apresentando podem ser orientadas.

Em O Livro dos Espiritos encontramos na resposta
a questdo 383, que: “Encarnando, com o objetivo de
se aperfeicoar, o Espirito, durante esse periodo, é mais
acessivel asimpressdes que recebe, capazes de lhe auxi-
liarem o adiantamento, para o que devem contribuir os
incumbidos de educa-lo”

Dora Incontri, em “A Educacdo Segundo o Espiritis-
mo” afirma:“A infdncia é um estado de humildade, porque
todo recomeco requer esta virtude. Mas é também um es-
tado de béngao, porque o Espirito estd na posse do melhor
de si mesmo, de sua capacidade de amar, de seu desejo de
aprender, de sua sinceridade natural.”

Em O Consolador, na questao 110, temos a seguinte
afirmagdo de Emmanuel: “A melhor escola de preparagéo
para as almas reencarnadas na Terra é o lar, onde a criatu-
ra deve receber as bases do sentimento e do cardter.”

Em que mundo vivemos, hoje?

Um mundo “liquido’, como definiu o sociélogo
polonés Zygmunt Bauman. O conceito se refere ao
periodo da década de 1960 para cd e diz respeito a
uma época em que as relagdes sociais, econdmicas
e de producdo séo frageis, fugazes e maleaveis.

Ha uma fragilidade de lacos entre pessoas e de
pessoas com instituicoes. E uma logica do consu-
mo. As pessoas passam a ser definidas pelo que elas
compram e consomem. E essa ideia se estende para
as relagdes sociais. As pessoas passaram a comprar
afeto e atencdo.

Nessa realidade, ao invés de relacionamentos,
estabelecem-se conexdes. A ideia é acumular o ma-
ximo de conexdes, seguidores, o que traz também a



superficialidade, pois, assim como vocé se conecta,
pode se desconectar a qualquer momento.

Com a internet e as redes sociais, isso se inten-
sifica. E abrem-se caminhos que podem ser preju-
diciais, caso aqueles aprendizados, necessarios na
infancia, ndo estejam bem consolidados.

Lucia Moyses, em seu livro “Para Além das Te-
las Digitais”, traz alguns efeitos do excesso do uso
de telas, referendados por pesquisas também, tais
como:

- Prejuizos ao sono, gerando ansiedade, estresse,
problemas de memoria e do crescimento

- Miopia: Num estudo com 22 pesquisas sobre
a causa da miopia infantil, 15 delas (mais de 68%)
apontaram maior incidéncia de miopia atribuida
as telas.

- Sedentarismo, gerando “analfabetismo fisico”:
perda de forca muscular e de habilidades motoras.

- Risco de depressao, aumento de ideacao
suicida.

Em O Livro dos Espiritos, encontramos o capitulo
sobre as Leis Naturais ou Divinas e, entre elas, a Lei
do Progresso (cap. VIII), que mostra que o progresso
é espiritual, natural e necessario.

O Espiritismo, desde sua apresentacao ao mundo,
declarou que sigamos a ciéncia, no que tange a des-
cobertas e inovagdes, porém, cada vez mais, sigamos
anossa consciéncia, em termos de ética e moral. Para
isso, temos como guia, o mestre Jesus Cristo.

Sao muitos os impactos positivos das tecnologias,
utilizadas na formacao das criancas: estimulam a criativi-
dade, o pensamento critico e a interacéo social; facilitam
0 acesso a informagdes, com as pesquisas pela internet;
e promovem a inclusao de criangas com deficiéncia e
necessidades especiais, no processo educativo.

O ponto de atencdo, aqui, é o uso indiscriminado
ou excessivo das telas e a terceirizagao da orientagao
daquele espirito, por fontes que podem néo ser contro-
laveis pelos pais ou tutores.

Todos temos que enfrentar os desafios da digitaliza-
¢ao e virtualidade. E importante a auto-observacao e o
autoconhecimento, para aprendermos como lidar com
tanta inovacgao tecnoldgica, de modo saudavel, e que
nosso exemplo seja efetivamente bom, porque nés, os
adultos, os educadores, também estamos passando da
medida em alguns pontos: levamos o ambiente de tra-
balho para dentro de casa, acreditamos que podemos
prestar atencao a diversas coisas a0 mesmo tempo,
abusamos do uso de telas, nos deixamos distrair.

Em O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. XIV,
Item 9, Santo Agostinho diz: “Lembrai-vos de que a
cada pai e a cada mae perguntard Deus: que fizestes do
filho confiado a vossa guarda? Se por culpa vossa ele se
conservou atrasado, tereis como castigo vé-lo entre os
Espiritos sofredores, quando de vés dependia que fos-
se ditoso. Entdo, vds mesmos, assediados de remorsos,
pedireis vos seja concedido reparar a vossa falta; soli-
citareis, para vos e para ele, outra encarnag¢do em que
o cerqueis de melhores cuidados e em que ele, cheio de
reconhecimento, vos retribuird com o seu amor.”

Com relacao aos videogames com conteudos
violentos, em que os jovens criam avatares e tém a

experiéncia virtual da violéncia, precisamos lembrar
da questao da sintonia vibratéria, onde semelhante
atrai semelhante, tanto no plano fisico, quanto no
espiritual.

Nesse contexto, a boa noticia é que uma conscién-
cia coletiva estd emergindo. Alguns paises, por exem-
plo, ja néo permitem o uso de celular nas escolas:
Italia, Franga, Finlandia e outros. E ja hd um movimen-
to em algumas cidades brasileiras nesse sentido.

Comprovadamente, um dos efeitos do uso exces-
sivo de telas é a dispersao e a consequente dificul-
dade de se concentrar, quando necessario. Por essa
razao, a Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda
que criangas menores de 2 anos nao usem telas. En-
tre 2 e 5 anos, usem, no maximo, uma hora por dia.
De 6 a 10 anos, até duas horas didrias e, de 11 a 18,
até trés horas por dia.

O Espirito Joanna de Angelis, no livro “SOS Fami-
lia", capitulo 14, diz: “Os deveres dos pais em relagédo
aos filhos estdo inscritos na consciéncia. No compro-
misso do amor, estdo evidentes o companheirismo,
o didlogo franco, a solidariedade, a indulgéncia e a
energia moral que necessitam os filhos, no longo pro-
cesso de aquisi¢do de valores éticos, espirituais, inte-
lectuais e sociais.”

E nosso dever cuidar da educacao moral daqueles
espiritos sob nossa tutela, abrirmo-nos para o dia-
logo, respeitar, ensinar e exemplificar, portanto, ser
coerente, trabalhar a interacdo social dentro de casa,
na familia, fazer o Evangelho no Lar, que ajuda a man-
ter o padrao vibratdrio do lar elevado e o consequen-
te concurso dos bons espiritos.

No livro “llumina-te’, Joanna de Angelis traz a
mensagem denominada Comportamento e Tecno-
logia, onde temos:

“Evita o tumulto extravagante das novidades per-
turbadoras. Harmoniza-te de forma que ndo sejas
arrebatado pela ilusGo de estar presente em todo lu-
gar ao mesmo tempo, fruindo somente prazeres, pos-
suindo os equipamentos mais recentes, que logo sdo
ultrapassados por outros mais complexos, incapazes,
porém, de proporcionar-te a harmonia interior. Essa
correria insensata para a aquisi¢do de instrumentos
de utilidade tecnoldgica e virtual esconde, no seu bojo,
a fuga psicoldgica do individuo que néo se encoraja a
viajar para dentro. (...) a conquista da dignidade mo-
ral é um desafio que deve ser enfrentado e vivenciado
desde as experiéncias mais simples, a fim de ser criado
o condicionamento superior para que se transforme
em aquisi¢ao valiosa. Eis por que o Espiritismo, na sua
condicdo de filosofia exemplar, oferece o concurso da
iluminacéo interior, explicando as razées da existéncia,
sua finalidade, sua origem e sua culmindncia...”

O lar é onde se estabelecem as bases da confian-
¢a, para um desenvolvimento sadio. E um ambiente
onde se pode treinar, exercitar a ética crista. E é pos-
sivel fazer isso com tecnologia, desde que nos esteja-
mos no comando dela e ndo o contrario.

Sylvia H. Miiller
Trechos da palestra proferida no dia 13 de abril de 2024.
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“Deixai virema Mim as
Criancinhas’”. “Bem-aventurados
os que tém puro o Coracao’.

eixai virem a mim as criancinhas.
Nao asimpecais, pois o Reino de Deus
é para aqueles que se lhes asseme-
lham. Eu vos digo, em verdade, que
todo aquele que nédo receber o Reino de Deus como
uma crianga, nele ndo entrard.” (Marcos, 10:14-15).

A passagem narrada por Marcos em seu Evan-
gelho, é de profunda beleza, e apresenta um dos
pontos altos da licao do Cristo.

Por que Jesus promete o Reino dos Céus para
aqueles que se assemelharem as criancinhas? Ele
identificava naqueles corpos infantis, espiritos
reencarnados, voltando ao palco terrestre com
seus desafios, suas mazelas, suas lutas, assim como
qualquer outro ser.

Jesus falava da pureza dos pequenos, que ain-
da ndo tiveram tempo de se submeter aos vicios,
a malicia, nem a complexidade exagerada do com-
portamento adulto. Jesus estava ali exaltando a
simplicidade na vida como mola propulsora para
nos lancar ao estado intimo de felicidade, e do Rei-
no dos Céus no coragao.

A crianga se contenta com tao pouco, valoriza as
pequenas coisas, nao tem vaidades, nao é dissimu-
lada e nem preconceituosa.

Assemelhar-se as criangas é também enxergar
o mundo com alegria, sem deslumbramento, sem
ressalvas e sem magoas.

“Bem-Aventurados os puros de cora¢do, porque
eles verdo a Deus.” (Mateus, 5:8), e capitulo 8, de
O Evangelho Segundo o Espiritismo.

No Espiritismo, esse versiculo pode ser inter-
pretado como um convite para que as pessoas se-
jam como as criancas, ou seja, humildes, sinceras
e confiantes.

Dessa forma, pela necessidade da evolucao es-
piritual, o espirito reencarna com o propésito de
se aperfeicoar, e na infancia ele é mais acessivel.
Durante este tempo, as impressdes que recebe e
que podem ajudar no seu adiantamento sao mais
marcantes, sendo responsabilidade daqueles que
devem contribuir para o seu progresso e que estao
encarregados da sua educacao.

O apelo de Jesus deve estar sempre na mente e
no coracao dos pais e educadores, dos adultos que
convivem com as criangas, para que elas possam
receber 0s seus ensinamentos e exemplos de amor.

“Se anelamos a construgéo da Era Nova, na qual
as criaturas entrelacem as maos na verdadeira fra-
ternidade, em bases de servigo e sublimagéo espiri-
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tual, é imprescindivel
socorrer a crianga.
(Espirito Batuira, na psicografia de Chico Xavier,
na obra “Despertador’.

Criancas Prodigios e Mediunidade
na Infancia

A crianca é uma alma que recomeg¢a um novo
estdgio na carne, com caracteristicas individuais
proprias, mas que estd, momentaneamente,
adormecida, tendo uma espécie de amnésia tem-
poraria no Espirito.

A origem das ideias inatas sao o resultado dos
conhecimentos adquiridos nas existéncias ante-
riores e que se conservaram no estado de intui-
¢ao, para servirem de base a aquisicao de novas
ideias.

Um prodigio é uma pessoa que demonstra
habilidades excepcionais em uma area especifica
desde uma idade muito jovem;

As criangas prodigios também enfrentam de-
safios Unicos, e entre os principais estdo a pressao
e as expectativas excessivas que sao colocadas
sobre elas desde cedo.

Os pais, tutores e educadores desempenham
um papel fundamental no apoio e desenvolvi-
mento das criancas prodigios, permitindo que a
crianga tenha tempo para brincar, socializar e se
envolver em atividades nao relacionadas ao seu
talento especifico.

Durante a infancia, o anjo de guarda e os de-
mais Espiritos interessados no sucesso do reen-
carnante vao estar mais amiude em contato com
ele, lembrando-lhe durante o sono e pela inspira-
¢ao os compromissos assumidos, fortalecendo-o
com palavras encorajadoras.

Quando a crianga devera ser encaminhada
ao estudo e a responsabilidade da sua faculdade
mediunica? Os Espiritos responderam ao mestre
Allan Kardec: “Nao ha idade precisa. Isso depende
inteiramente do desenvolvimento fisico e, mais
ainda, do desenvolvimento moral”

A criancga deve ser esclarecida a respeito do am-
paro da Providéncia Divina, para sentir-se segura
e amada por Deus, pelos Benfeitores Espirituais e
pela familia. Adultos e criangas devem levar em
conta que “mediunidade nao é brinquedo.”



Importancia da Familia para o
Desenvolvimento do Espirito

Segundo a Constituicao Brasileira, o conceito de
familia abrange diversas formas de organizacao fun-
damentadas na relacao afetiva entre seus membros.

Na visdo espirita, familia é o espaco privilegiado
dos primeiros aprendizados dos espiritos reencar-
nados, com relevante funcdo de amadurecimento
espiritual. Os vinculos intrafamiliares constituem pi-
lares de referéncia emocional e social para as crian-
cas e jovens, preparando-os e fortalecendo-os para
os desafios reencarnatérios assumidos.

Emmanuel nos diz: “De todos os institutos sociais
existentes na Terra, a familia é o mais importante, do
ponto de vista dos alicerces morais que regem a vida’.

O lar terreno, na visao espirita, representa uma
abencoada oportunidade de aprendizado e pratica
das Leis Divinas, propiciando o reencontro de Espiritos
amigos, bem como o devido reajuste com os desafe-
tos de existéncias passadas.

Impulsionados pela Lei do Progresso somos sub-
metidos a vivenciar diferentes experiéncias no plano
fisico, nas mais diferentes situacdes, para aquisicao do
conhecimento e da mais elevada moral.

Emmanuel, no livro “O Consolador’, ensina que os
estabelecimentos de ensino no mundo podem ins-
truir, mas, s6 o instituto da familia pode educar. A Uni-
versidade podera fazer o cidadao, mas somente o lar
podera edificar o homem.

Sob tal 6tica, os pais e familiares sdo evangeliza-
dores por exceléncia. Os afetos de hoje serdo nossos
amores de amanha. Esta é a grande proposta de Deus
para estabelecer na Terra a Familia Universal pelos la-
cos do respeito e da fraternidade.

Como Controlar o Envolvimento Tecno-
logico e o Impacto em Nossas Criancas

Hoje em dia, quando falamos em tecnologia, nos
vem a mente os computadores, celulares cheios de
recursos e, mais recentemente a Inteligéncia Artificial.
Porém, tecnologia existe desde que a Humanidade fez
o salto do irracional para o ser racional.

Entendemos a infancia como sendo o periodo
fértil para a assimilacao de valores os mais diversos.
Nossa responsabilidade como pais, educadores e
participantes da comunidade, deve estar voltada ao
aproveitamento dessa facilidade de assimilacéo, para
a construcao de um mundo melhor.

O mundo virtual chegou para ficar! E pode tra-
zer beneficios ou prejuizos, dependendo do uso que
se faca. E nesse sentido que pais e responsaveis por
criancas, adolescentes e jovens tém que estar atentos,
acompanhando de perto o uso da tecnologia que esta
sendo colocada nas maos desses menores.

Riscos, nesta faixa etdria e na vida em geral, sem-
pre existiram. Eles mudam de configuracao. A preo-
cupacao dos pais com as amizades dos filhos é coisa

antiga. A diferenca agora é que hé necessidade de se
preocupar com as amizades fisicas e também com as
amizades virtuais.

O mundo muda e os cuidados também devem
mudar. O que nao muda é a importancia que institui-
¢c6es como familia e religiao tém na formagao moral
de criancas e jovens.

E dificil deixar criancas e jovens sem acesso aos re-
cursos tecnoldgicos, sem acesso a internet e celular.
Nao h& como isolar os filhos em uma bolha iluséria de
um mundo bom e perfeito.

A energia nuclear ja foi usada com fins destrutivos,
mas essa mesma energia pode ser utilizada para movi-
mentar aparelhos e méquinas em beneficio de todos.

A Humanidade avanca tanto no desenvolvimento
da ciéncia como na tecnologia, demonstrando gran-
des progressos no campo intelectual.

A realidade do dia a dia nos mostra e as revelagdes
do mundo espiritual confirmam o delicado momen-
to pelo qual transitamos no orbe terrestre, a fim de
futuramente gozarmos maior harmonia e felicidade,
fazendo cumprir a lei divina do amor.

Os amigos espirituais nos dizem que todas as fa-
culdades do espirito nao se desenvolvem na mesma
velocidade. Vai haver momentos em que os avangos
vao se dar mais no campo do intelecto e, em outras
ocasides, 0s avangos serao mais no campo moral.

Ao invés de isolarmos nossas criangas e jovens
do mundo, temos de estar com eles no mundo para
que possamos orientd-los quanto ao certo e o errado,
guanto ao bem e ao mal.

A frequéncia ao Centro Espirita, deve ser ati-
vidade comum da familia, participando conjun-
tamente dos estudos, dos eventos, das a¢des de
promogao social, propiciando a aproximacao de
Jesus aos coragdes de todos, pois Ele é o Caminho,
a Verdade e a Vida, e com Ele préximo ao coracao,
teremos certeza de que nossas criangas e jovens
aprenderao a desenvolver e utilizar das tecnolo-
gias de forma positiva.

E se ainda nao somos perfeitos, ja possuimos
uma bussola moral que pode nos guiar de forma
segura. Ela se chama“Evangelho de Jesus"”.
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Desencarne e doencas
graves na infancia

m O Evangelho Segundo o Espiritismo, no

capitulo V - Bem-aventurados os Aflitos,

Kardec nos oferece uma explicacao, atra-

vés do Espirito Sanson, ex-membro da
Sociedade Espirita de Paris, no ano de 1863, sobre a
perda de pessoas amadas por causa das mortes pre-
maturas, e esse Espirito nos disse: “Quando a morte
ceifa nas vossas familias, arrebatando, sem restricées,
0s mais mogos antes dos velhos, costumais dizer: Deus
ndo éjusto, pois sacrificaum que estd forte e tem grande
futuro e conserva os que jd viveram longos anos cheios
de decep¢oes. Maes, sabei que vossos filhos bem-ama-
dos estdo perto de vis; sim, estdo muito perto; seus
corpos fluidicos vos envolvem, seus pensamentos vos
protegem. Se pedirdes a Deus que os abengoe, em vds
sentireis fortes consolacées, dessas que secam as ldgri-
mas; sentireis aspiragbes grandiosas que vos mostraréao
o porvir que o soberano Senhor prometeu’.

Asinformacdes de Kardec, nos oferecem uma gran-
de consolacao, mas ndo impedem que a dor e o sofri-
mento se facam presentes, pois o desencarne de uma
crianca comove até as pessoas que mal conhecemos.
O autor e palestrante espirita Richard Simonetti faz
a seguinte descricao, em seu livro “Quem Tem Medo
da Morte?” e ele fala o seguinte: “O problema maior é
a teia de retengdo formada com intensidade, porquanto
a morte de uma crian¢a provoca grande comogdo, até
mesmo em pessoas ndo ligadas a ela diretamente. Sim-
bolo da pureza e da inocéncia, alegria do presente e pro-
messa para o futuro, o pequeno ser resume as esperan-
¢as dos adultos, que se recusam a encarar a perspectiva
de uma separagdo’.

Em O Livro dos Espiritos, na questao de nimero 199,
Kardec perguntou: “Por que a vida se interrompe, com
frequéncia, na infancia?” e os Espiritos responderam:
“A duragdo da vida da crianga pode ser, para o seu Espi-
rito, o complemento de uma vida interrompida antes do
termo devido, e sua morte é frequentemente, uma prova
ou uma expiagdo para os pais”.

Na Revista Espirita, de 1863, Kardec diz que “Todos
o0s males tém uma causa, que estd em nés mesmos e as
misérias que enfrentamos ndo podem ser resultado de
nossas virtudes; portanto tém sua fonte em nossas im-
perfeicées”

O Espirito Emmanuel, no livro “No Portal da Luz’,
nos diz que, nesse caso, “a cela fisica, na escola do Pla-
neta, é a carteira de estudo ou o cubiculo de retificagdo
que nos patrocina o progresso”.

O Espirito Emmanuel, no livro Leis de Amor, no
capitulo 1 - Causas Espirituais das Doencas, enfatiza
que, “antes da reencarnacéo, nés mesmos, em plenitude
de responsabilidade, analisamos os pontos vulnerdveis
da prépria alma, advogando em nosso proprio favor a
concessao dos impedimentos fisicos que, em tempo cer-
to, nos imunizem, ante a possibilidade de reincidéncia

37° SIMPOSIO
ESPIRITA

nos erros em que estamos
incursos".

E ainda, no mesmo li-
vro, o Espirito Emmanuel
complementa: “Havendo o
Espirito agido erradamente, nesse ou naquele setor da
experiéncia evolutiva, vinca [marca] o corpo espiritual
com desequilibrios ou distonias, que o predisp6em d ins-
talagdo de determinadas enfermidades”. Exemplificando
todos esses ensinamentos em relacéo a retificacdo ex-
piatoria, Jesus curou o paralitico e, fez um alerta sobre
a recaida, dizendo: “Veja que jd estds curado; ndo voltes
a errar, para que ndo te acontega coisa pior’ (Evangelho
de Jodo, 5:14).

No Espiritismo, doencga grave pode ser oportuni-
dade de reavaliagao de atitudes e, aquilo que parece
injustica é, na realidade, uma oportunidade de forta-
lecimento para que as dores e os sofrimentos sejam
suportados com maior grandeza da alma.

O Espirito Manoel Philomeno de Miranda, pela
psicografia de Divaldo Pereira Franco, no livro “Trilhas
da Libertacao’, escreve: “O cancer, por exemplo, pode
ser a oportunidade de liberagdo de velhas mazelas, de
conflitos ancestrais que ficaram retidos no ser, e que so-
mente agora encontram campo propicio para se mani-
festarem, oportunizando a libertagdo.” Nesse contexto,
para a Doutrina Espirita, o cancer é como uma tenta-
tiva de reequilibrio.

E o que acontece com o Espirito de uma crianga
apods a morte?

Ao desencarnar, todos os espiritos de criangas sao
amparados por irmaos espirituais e levados a locais de
recuperacao em hospitais ou colonias, na Patria Espi-
ritual. Ndo hé criancas vivendo no umbral. Conforme
forem perdendo as impressdes da matéria, esses espi-
ritos readquirem a anterior lucidez e, também a forma
perispiritual adulta.

Porém, André Luiz relata que isso ocorre em apenas
parte dos casos, pois, a grande maioria dos Espiritos in-
fantis, necessita do apoio de benfeitores espirituais por
longo periodo para que se desvencilhem da forma in-
fantil a qual se encontram mentalmente fixados. A es-
ses irmaos é dada a oportunidade de desenvolvimento
no plano espiritual. La eles crescem e se desenvolvem,
estudam e aprendem também.

Ha, ainda, irmaos desencarnados que optam por se
apresentar em reunides meditinicas ou em sonhos com
a aparéncia da ultima encarnagao como criangas, para
serem reconhecidos. Apds alguns anos, assim como
ocorre com qualquer espirito no periodo vivido no pla-
no espiritual entre duas encarnagdes, ele recebe a opor-
tunidade de recomecar outra existéncia.

Verdnica Alves Borges
Trechos da palestra proferida no dia 20 de abril de 2024.
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Mistica

Fraternidade de Maria,

Mae de Jesus, é chama-

da de Fraternidade da

Rosa Mistica, e é assim
que quando nos referimos a Mae
do Céu, nds a saudamos como a
Rosa Mistica de Nazaré!

Na Espiritualidade, a Fraterni-
dade abriga varios agrupamentos
que se dedicam ao servigo do Bem,
no exercicio da caridade espiritual
nos dois planos:

- 0 Grupo das Ancias, ou Filhas
de Maria, que atendem aos casos
desesperadores de suicidas, atuan-
do nos vales profundos e sinistros,
denominados “Vale dos Suicidas’, re-
colhendo e dando acolhimento aos
desencarnados infelizes.

- 0 Grupo das Virgens, especia-
lizado em receber as criangas com
traumas psiquicos.

- 0 Grupo do Amor Universal,
servidoras que examinam os proble-
mas de adolescentes encarnados e
desencarnados, acolhendo-os aos
templos de atendimento cristao.

A assisténcia maternal dessas
Benfeitoras do Alto estende-se por
todo o Planeta, diante do sofrimen-
to, atendendo as preces formuladas,
espalhando béncdos de ternura.

Maria, Mae de Jesus dirige, tam-
bém, o Hospital Maria de Nazaré,
onde se encontram o0s espiritos
resgatados dos Vales dos Suicidas;
dirige também a Mansdo da Espe-
ran¢a para onde sdo transferidos os
espiritos que foram suicidas, e ja se
preparam em ciclos novos de estudo
e aprendizagem, de acordo com a
aptidao de cada um, preparando-se
para nova reencarnacao.

A Fraternidade da Rosa Mistica
situa-se em uma regiao do Mundo
Espiritual, em uma fortaleza imensa,
aparentemente com muralhas como
as fortificacbes medievais, tendo
meia duzia de torres enormes. Vis-
ta a distancia, mostra-se majestosa,
sugerindo disciplinas austeras. Em
frente ao seu grande portéo princi-

pal de entrada, a inscricao: “Legiao dos
Servos de Maria’, completada pela in-
dicagdo: “Coldnia Correcional”.

Dentro das muralhas, guardides
se apresentam como os antigos sol-
dados egipcios e hindus. Vé-se sobre
0 portico da torre principal a inscri-
cao: “Torre de Vigia"

Todos os Espiritos resgatados no
Vale dos Suicidas entram pelo Depar-
tamento de Vigilancia, situado dentro
da Fortaleza, para serem matriculados
como internos da Colonia. Sdo separa-
dos em alas masculinas e femininas.

A fortaleza esta revestida de in-
definivel nobreza, embora incrus-
tada em regido inferior, cercada de
sérios perigos, o que justifica o regi-
mento de guardides espirituais.

Os trabalhadores espirituais apre-
sentam-se uniformizados com lon-
gos aventais brancos, ostentando
ao peito a cruz azul celeste, com a
iniciais “L.S.M."

O Hospital Maria de Nazaré esta lo-
calizado em imenso parque ajardina-
do, com amplos edificios com muita
beleza em suas arcadas, colunas, tor-
res, terracos, onde flores trepadeiras se
enroscam, onde ha tanques com dgua
limpida e cristalina, arvores frondosas
e aves mansas em revoada. ...

O atendimento aos Espiritos que
chegam fatigados, sonolentos e tris-
tes é feito por enfermeiros atencio-
sos que os amparam. Necessitam de
alimento leve, e depois os colocam
para repouso, dizendo: “Sois todos
héspedes de Maria de Nazaré, a
doce Mae de Jesus!”

Ha um grande periodo para a re-
construgao de seus perispiritos e o
despertamento total da mente, para
a preparagao de nova reencarnagao,
beneficiando-se da misericérdia in-
finita de Deus.

(Livro “O Instituto de Confraternizacao
Universal e as Fraternidades do Espaco’, de
Martha Gallego Thomaz. FEESP 1994. Livro

“Memodrias de um Suicida’, pelo Espirito
Camilo Candido Botelho, na psicografia de
Yvonne do Amaral Peixoto. FEB 1955.)

ejamos a luz que orien-
ta o caminho, sabedo-
res da responsabilida-
de dada a cada um,
encarnagao apds encarnagao.

Se pedes o alivio e o con-
forto, se desejas o remédio ou
a solugao, busca dentro de ti o
sinaleiro que apontara o cami-
nho da redencao.

Respire  profundamente,
com gratidao a cada instante,
localizando em teu compor-
tamento a atitude correta, a
interpretacdo mais pura dos
altos anseios, com perdao e
abnegacao.

E segue com fé, construin-
do, tijolo a tijolo, a obra de tor-
nar-te lucido e bom.

A benevoléncia do Pai nos
concede todo o tempo as
oportunidades de evolugao.

E um equivoco conceber-
mos milagres e abrirmos espa-
¢os a eles, sem que tenhamos
nos dedicado as li¢des indivi-
duais e coletivas, com discerni-
mento e verdade.

Ainda que incertos, sejamos
a luz no esforco de buscarmos
agir mais para muito fazermos
em prol de cada irmao encon-
trado no caminho.

Sejamos dignos aprendizes
da vida, divina e abencoada,
para que nosso reflexo na his-
toria da Humanidade repre-
sente 0 amor do Mestre Naza-
reno, cada vez mais.

Sejamos aqueles que se
postam a porta estreita, dvidos
pelo trabalho redentor, até que
calejados, ndo mais nos iluda-
mos com facilidades.

E cada nova oportunidade,
abracemos felizes, certos da
abencoada misericdrdia que
dos céus nos cobrird de com-
paixao, pela eternidade.

(Mensagem recebida na Reuniéo
Espiritual Publica, no dia 17 de
junho de 2023, sabado.)



Grupo de Psicografia “Paulo de Tarso”

PASSO A PASSO

ao percas o contato

com os teus filhos.

Acompanha-os passo

a passo desde o berco.
—Irmao José

Na senda da evolucao, os espi-
ritos criados por Deus caminham
sob Sua excelsa vontade.

O Pai Criador nao tolhe seus
movimentos, mas concede-lhes
vontade e acao proprias para que
possam desenvolver-se, encarna-
dos ou desencarnados.

Que grande licao para todos
0s espiritos viventes do Universo!

Os astros celestes também
percorrem suas Orbitas, regidos
por uma forca maior, pois gravi-
tam de acordo com a atracao que
cada um exerce sobre o outro.

Assim é com os seres humanos
naTerra. Cada um tem um papel a
desempenhar, de acordo com sua
evolugao, através da lei de atracao
e repulsao.

Sao colocados, em cada encar-
nacgao, nas posicoes de pais, maes

MENSAGEM

cada momento podes
recomegar uma tare-
fa edificante que ficou
interrompida. Nunca é
tarde para fazé-lo; todavia, € muito
danoso ndo Ihe dar prosseguimento.

Parar uma atividade por moti-
vos superiores as forcas é fendme-
no natural. Deixa-la ao abandono é
faléncia moral.

A vida é constituida de desafios
constantes. Sai-se de um para ou-
tro em escala ascendente de valo-
res e conquistas intelecto-morais.

Sempre ha que se comegar a
viver de novo.

Uma decepg¢ao que parece ma-
tar as aspiragdes superiores; um
insucesso que se afigura como

e filhos e dessas unides resultam
outros papéis, representados pe-
rante a sociedade.

Aos pais cabe a responsabili-
dade de acompanhar os entes ge-
rados de sua carne — ou do seu
coracao, por adocao — passo a
passo, desde a sua concepgao até
o fim dos seus dias na Terra.

Mesmo apds o desencarne,
seus coragoes estarao ligados e os
pais velardo pelos filhos, do lado
de I3, na vida espiritual.

O importante da relacéao em
vida consiste no contato que os
pais devem ter com os filhos do
berco a sepultura.

Ha situacbes em que esses la-
¢os se rompem durante a vida fi-
sica, por vdrias imposi¢cdes, como
a da sobrevivéncia de cada um, a
necessidade de aprendizado que
as vezes leva a separacao fisica.

Mas o sentimento de amor
que ambos desfrutam os acom-
panhard e permitird que estejam
ligados mesmo a distancia.

Aos pais compete manter o

TEU RECOMECO

um desastre total; um ser querido
que morreu e deixou uma lacuna
impreenchivel; uma enfermidade
cruel que esfacelou as resisténcias;
um vicio que, por pouco, nao con-
duziu a loucura; um prejuizo finan-
ceiro que anulou todas as futuras
aparentes possibilidades; uma trai-
¢ao que poderia ter-te levado ao
suicidio, sao apenas motivos para
recomecar de novo e nunca para
se desistir de lutar.

Nao houvesse esses fendmenos
negativos na convivéncia humana,
no atual estdgio de desenvolvi-
mento das criaturas, e os estimulos
para o progresso e a libertagao se-
riam menores.

Colhido nas malhas de qual-

contato com seus filhos e, se a
saude fisica e mental os impedir,
os filhos tém a obrigacdo inaliena-
vel de acompanhar seus genito-
res, baseada no dever e no amor.

Em uma relacdo de desamor,
tumultuada por certa aversao entre
pais e filhos, a chamada do Pai Maior
€ para os pais, na Terra. O amor ma-
terno e paterno deve sobrepujar
todas as querelas e desavengas, que
devem ser consideradas momenta-
neas, e sem restricdo amar seus fi-
lhos, perfeitos ou imperfeitos, espe-
lhando-se no Amor Divino que ama,
perdoa, ensina e concede novas
oportunidades de recomecar, sem-
pre, até que atinjamos a compreen-
sao da Vida Eterna.

Amar como Deus nos ama ao
ponto de nos dar o Seu dileto
Filho Jesus, para ensinar o ver-
dadeiro Amor e abrir as portas
celestiais para que, enfim, tenha-
mos vida em abundancia.

(Mensagem recebida no Grupo de Psicografia
“Paulo de Tarso” —“Dias Melhores”, Pasta 72.)

quer imprevisto ou ja esperado
problema aterrador, tem calma
e medita, ao invés de te deixares
arrastar pela convulsao que se ira
estabelecer. Refugia-te na oracdo, a
fim de ganhares forca e inspiracdo
divina.

Como tudo passa, isto também
passard, e, quando tal acontecer,
faze teu recomeco, a principio, com
cautela, parcimonioso, até que te
reintegres novamente na acao ple-
nificadora.

Teu recomeco é sindrome de
proxima felicidade.

Joanna de Angelis
(Livro“Filho de Deus’, capitulo 12,
na psicografia de Divaldo Pereira Franco.




transformacao espiri-

tual é algo muito inte-

ressante, que a Doutri-

na Espirita estuda bem
profundamente.

Existem trés fatalidades em
nossa existéncia: a primeira, é que
desencarnaremos, findo o perio-
do reencarnatério e retornaremos
para Casa do Pai.

Esse retorno é um pouco re-
lativo, porque temos moratdrias,
que dependendo do caso, po-
dem ser moratdrias de provas,
por exemplo, quando a pessoa
fica um pouco mais, mas numa
condicdo dificil, dependendo de
outras pessoas.

E tém as moratdrias onde a
pessoa faz bom uso da reencarna-
¢do, que pode ser de dias, meses,
anos, variando de acordo com o
destino de cada um e do planeja-
mento reencarnatorio.

A segunda fatalidade é, quan-
do antes de reencarnarmos, po-
demos escolher as nossas provas.
Em O Livro dos Espiritos, a partir da
questao 258, ha a explicacao so-
bre a“Escolha das Provas’.

Quando o espirito atinge um
certo grau de discernimento, ele
percebe que a causa dos seus in-
fortunios, depois da vida na maté-
ria, foram seus préprios desman-
dos aqui na Terra.

Os espiritos informam o género
da prova, ndo a prova especifica,
para aquele que vai reencarnar, mas,
0 género da prova é como se fosse
um certo tracar de destino da proxi-
ma existéncia. Inevitavelmente, elas
acontecerao em nossa existéncia.

Para o espirito que ainda nao
alcancou discernimento, existem
as provas impostas, cujas expia-
¢oes sao advindas dos desmandos
do passado.

A terceira fatalidade é uma boa
noticia. Todos nds seremos espiri-
tos felizes, sem excecao.

Vou lembrar duas frases de
Jesus: a primeira, é quando Ele
disse: “Nenhuma de minhas ovelhas
se perderd; ninguém as arrebatard
de minha mao”. (Jodo, 10:27-30).
Jesus é o Bom Pastor e 0 bom pas-
tor conhece as suas ovelhas.

Todos os espiritos degredados
também fazem parte do seu reba-
nho, ou seja, pela Providéncia Su-
perior, pelos designios do préprio
Criador, Jesus é o espirito respon-
savel por nés.

E a segunda frase, é quando
Jesus disse: “Bem-aventurados os
mansos e pacificos, porque herda-
rdo a Terra.” (Mateus, 5:5)

Quando a Terra for um planeta
regenerado, quando o bem pre-
valecer sobre o mal, quando tiver-
mos, por exemplo, vergonha de
ver nosso semelhante jogado na
sarjeta, quando formos mansos e
pacificos, entdo herdaremos a Ter-
ra regenerada, porque seus habi-
tantes se regeneraram.

Estd previsto na Doutrina Es-
pirita tudo o que vai acontecer,
como os flagelos destruidores,
que estao na Lei de Destruicdo, na
questao 737, em O Livro dos Espi-
ritos.

Todos iremos nos recuperar
como espiritos. No livro “O Céu
e o Inferno’, no capitulo “Cédigo
penal da vida futura” (12. Parte -
Capitulo VII), encontramos as trés
fases da recuperacdo do espirito.

Na primeira fase, temos o ar-
rependimento, porque, sem ele,
0 espirito ndo consegue dar um
passo adiante.

Na segunda fase, item de
desenvolvimento do espirito, é
um entendimento quando com-
preende que ele é o autor do seu
destino.

Em O Evangelho Segundo o Es-
piritismo, no capitulo XVII - Sede
Perfeitos, somos informados sobre
a duracao das provas, que esta de
acordo com a nossa obstinagao no
mal. Quanto mais nos obstinarmos
na pratica do mal, no desequili-
brio, nossas provas terao duragao
na mesma medida proporcional.

Transformacao Espiritual

E importante notarmos, que o
mal ndo existe, mas, sim, a ausén-
cia do bem, tal como as trevas sao
a auséncia da luz. A medida que
0 espirito vai amadurecendo, ele
vai encontrando novos horizontes
em sua propria vida, em sua pré-
pria evolugao.

Na terceira fase, acontece a
reparagao. No livro “O Céu e o In-
ferno’, em “Cédigo penal da vida
futura’, a reparacdo se da através
da reencarnagao, que é o maior
mecanismo evolutivo que existe
para o espirito.

O Evangelho diz que o apice do
pensamento é 0 amor, mas ndo esse
amor superficial que a Terra mostra,
é o amor profundo do espirito, de
coisa realizada, de conquista espiri-
tual que o espirito pode ter.

"Amai-vos e instrui-vos’, diz o
Espirito da Verdade, e é exatamen-
te isso que nos precisamos fazer,
porque o principal aspecto do
Espiritismo é a transformagdo es-
piritual do ser! Esta é a finalidade
consoladora do Espiritismo.

Se olhamos para 0 nosso co-
racao e identificamos algum pro-
blema de comportamento, de ca-
rater, de personalidade, saibamos
que este é o motivo pelo qual es-
tamos encarnados.

Devemos nos colocar em ser-
vico, principalmente, o servico de
transformacao espiritual de nos
mesmos. Ninguém vai nos trans-
formar. Somos n6s mesmos. Deus
conversa conosco no siléncio das
nossas almas, quando queremos,
realmente, mudar. As vezes, que-
remos consertar um sentimento
que nos acompanha por séculos
e séculos. Os amigos espirituais
estao por todos os lados, nos auxi-
liando nessa tarefa, que nédo é facil.

Vamos em frente sempre
com Jesus, acreditando também
em nos mesmos, acreditando no
potencial que todos nds temos.
Basta despertarmos para isso.

Marco Anténio Maiuri Miranda
(Trechos da palestra proferida no dia 08 de junho de
2024, na Reunido Espiritual Publica, na“A Luz Divina")



0s dias 22/06 e 29/06/2024,
N no Arraid do Pai Jodo,
realizaram-se as tradicio-

nais “comemoragoes juninas”. No dia
22 de junho, das 11h00 as 18h00 e no
dia 29 de junho, das 11h00 as 16h00.

0 pblico compareceu festiva-
mente, com a criancada, que brincou
a vontade no Araid, nas barracas
“boca de palhago”e argolas...

E os “comes e bebes’, entdo?
Estavam uma delicia, uma fartura!

Nossos agradecimentos a to-

RELATORIO DE ASSISTENCIA
ESPIRITUAL

Toda a Assisténcia Espiritual disponibilizada ao ptiblico que
nos procura durante o ano é feita gratuitamente.
Informagdes disponibilizadas no site www.aluzdivina.org.br.
Foi prestada assisténcia espiritual presencial,
nos meses de marco e abril de 2024

ATENDIMENTOS MARCO ABRIL

Atendimento fraterno 769 792

Assisténcia espiritual (passes) 7.795 6.841

Acolhimento aos enlutados
Grupo Mée Benvinda:

- Atendimentos

- Vibracbes

Grupo MPM — Assisténcia:
- aos dependentes quimicos
- aos familiares

Grupo Jodo Nunes Maia:
- Assisténcia (tumores)
- Passes

Grupo de Vibragdes (*)
(quarta-feira e sabado)

Publico presente as
Reunides:

- Segunda-feira

- Quarta-feira

- Quinta-feira

- Sabado

Presentes as Reunides - TOTAL

0s Grupos de Vibragoes (*), de quartas-feiras e sabados,
fazem a Assisténcia Espiritual a distancia, atendendo aos
pedidos de Vibragdes, solicitados através do Site.

Nas Reunides Espirituais Pdblicas Hibridas realizadas na
“A Luz Divina” as quartas-feiras e aos sabados da-se a comple-
mentacdo dos passes recebidos individualmente. Temos ainda
a oportunidade, além de aprender com as palestras e mensa-
gens apresentadas, também de doar, através das vibragoes.

Convidamos a todos os assistidos que estejam em
Assisténcia Espiritual que participem presencialmente
das reunioes, complementando seu tratamento, ou

dos os participantes, aos irmaos

e irmas colaboradores que contri-

- buiram para a realiza¢do do even-
| toealegria geral!

o ‘. T

PLUEIS|ITE:

Enquanto ha céu azul para teus olhos,
Deixa que a luz de Deus te ajude e quarde
E reflete-lhe as béngdos para a vida
Antes que seja tarde.

Enquanto o pensamento claro e belo
Em teu cérebro puro vibra e arde,
Cultiva aideia nobre e redentora,
Antes que seja tarde.

Enquanto moves tuas maos robustas,
Estende o bem, servindo sem alarde.
E ampara a todos, generosamente,
Antes que seja tarde.

Enquanto a boca licida te exprime,
Foge a treva maligna e covarde

Enquanto

E esquece o verbo deturpado e louco,
Antes que seja tarde.

Embora a dor e 0 pranto, ndo permitas
Que a tua fé sublime se abastarde...
Abraca a luta e seque para a frente
Antes que seja tarde.

Nao olvides que o timulo te espera
Sem que a pompa terrena te resquarde.
E busca em Cristo a Vida Soberana,
Antes que seja tarde.

virtualmente através do YouTube.

“Os deveres dos pais em relacao
aos filhos estao inscritos na
consciéncia. No compromisso
do amor, estao evidentes o
companheirismo, o didlogo
franco, a solidariedade, a
indulgéncia e a energia moral
que necessitam os filhos, no
longo processo de aquisicao
de valores éticos, espirituais,
intelectuais e sociais.”
Joanna de Angelis, em“SOS Familia’, cap. 14.




