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Atendimento

Instituicao Beneficente “A Luz Divina”
Entidade Espirita

(Pessoas que perderam seus entes queridos)
(Dependentes quimicos)

(Pacientes com diagndstico de tumores)

Virtuais e presenciais:

as Quartas-feiras (20h30) e Sabados (15h30)
Somente presenciais:

as Segundas-feiras, as 14h30

as Quintas-feiras, as 14h30

www.aluzdivina.org.br/reunioes-espirituais/

www.aluzdivina.org.br/vibracoes/

CIAEETM - Curso Integrado de Aprendizes do
Evangelho, Educacao e Treinamento Meditinico
Formato EAD - Ensino a Distancia (Aulas Virtuais)
1° Semestre 2024: Marco a Junho

Inscricoes: 15 de janeiro a 16 de fevereiro

Escola de Evangelizacao Infanto Juvenil /
Projeto Familia - 2024

Inicio das aulas on-line: 02/03/2024

Sabados, a cada 15 dias

Setor Antialcodlico

Bazar Beneficente da Solidariedade

Grupo Socorrista “Aura Celeste”

(moradores em situacao de rua)

Livraria

Ambulatério Médico: Sabado, as 09h00
Ambulatério Dentario: Segunda-feira e Sabado
Curso as Gestantes: Inscricoes: https://aluzdivina.
org.br/assistencia-as-gestantes/

Comparecer nos dias/ horarios informados:
Quarta-feira, as 18h00 / Sabados, as 10h00

Bazar Beneficente da Solidariedade
Casa Luz: Travessa Carlos Alberto G. Kfouri, 51
(entre os n°s 671-723 da Av. Horacio Lafer) Itaim Bibi
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proveitando que ainda

estamos no inicio do

ano, tempo em que

colocamos em prética
nossas promessas de ano novo,
OuU ao menos tentamos, vamos
fazer um convite a todos. Um con-
vite que também nos é feito
em O Livro dos Espiritos. Este ano,
vamos cooperar com a mudanca
de sintonia do nosso planeta, para
transformar o mundo, como mui-
tos de nds desejamos, fazendo
aquilo que nos é possivel.

Ndo mudaremos o mundo, se
nao comegarmos por nos.

Nosso convite é para que, a
cada mensagem lida, a cada pa-
lestra assistida, a cada reuniao es-
piritual publica, a cada aula estu-
dada, que reflitamos sobre o que
podemos trazer para nés. O que
aquele ensinamento, me oferece?
O que farei diferente e melhor em
minha vida, para que eu me trans-
forme e, pelo exemplo, contribua
para modificar o mundo? De que
maneira esta nova informacdo me
faz refletir sobre o caminho que
estou seguindo?

Enfim, em 2024, que olhemos
menos para os defeitos do outro, e
mais, para os caminhos que trilha-
remos, ascendendo moral e inte-
lectualmente a caminho de Jesus,
0 nosso modelo e guia. Que seja-
mos menos criticos do externo,
e mais, construtores do interno,
lembrando que o Cristo a muitos
envolveu e, com isso, criou uma re-
volucao de pensamentos e agoes,
por meio de seus atos e exemplos.

Em 2024, queremos sentir mais
as coisas boas, e menos os senti-

Mudanca de
sintonia

mentos ruins que nos acompanha-
ram ao longo de 2023. Ao invés de
incertezas, que tenhamos mais
seguranca de nossos destinos.
Ao invés de medo, que tenha-
mos coragem de arriscar e seguir
adiante. No lugar das frustracoes,
que tenhamos as alegrias e satisfa-
¢oes de nossas conquistas.

Ano passado,“A Luz Divina“rea-
lizou 184 reunides espirituais con-
siderando as segundas, quartas,
quintas-feiras e sdbados, e foram
transmitidas ao vivo 95 reunioes,
contemplando palestras e direcao,
e disponibilizadas as 89 palestras
das segundas e quintas-feiras, com
o conteudo do estudo de 2023.

Lembramos a todos que par-
ticipam presencialmente das re-
unides espirituais publicas e aos
irmaos que nos assistem pelo
Youtube, que em 2024, além de
selecionar o link disponibilizado
semanalmente, todos podem
também seguir o nosso canal e
selecionar o pequeno “sino” ou o
botao de “inscrever-se” para que
recebam um alerta toda vez que
for disponibilizado ou iniciado
um novo video.

Se no decorrer deste ano, as
coisas nao sairem como o plane-
jado, mas tivermos feito a nossa
parte, com amor, caridade e fra-
ternidade, aceitemos com resigna-
¢do os sofrimentos transcorridos,
lembrando as palavras de Jesus:
“Vinde a mim todos vds que estais
aflitos e sobrecarregados, que eu
vos dliviarei. (Mateus,11:28)".

Como nos traz O Evangelho
Segundo o Espiritismo, capitulo
VI, todos os sofrimentos encon-
tram consolacdo na fé no futu-
ro, na confianca e na Justica de
Deus, que o Cristo veio ensinar
aos homens.

Que tenhamos o ano de 2024
repleto de trabalho, esforcos fé e
renovacdo, para colhermos afeto,
carinho, amor e muitas alegrias.

REUNIOES e PALESTRAS - VOCE PODE REVER as reunides espirituais

e palestras de teor evangélico e doutrindrio, acessando em nosso site
www.aluzdivina.org.br/reunidesespirituais

Diretriz
principal:

Jesus!

Este pouso de amor abre
suas portas novamente para
acolher seus trabalhadores.

Sejam bem-vindos todos
0S NOSs0S caros irmdos a quem
dedicaremos, neste ano, e tam-
bém nos vindouros, toda nossa
carinhosa atencgéo.

Necessitados que somos
da Misericérdia Divina, nds
os conclamamos ao traba-
lho santificante em prol dos
irmdos que procuram auxilio
material e moral.

Estejamos todos nds irma-
nados ao redor do nosso Mes-
tre Jesus e Ele serd a diretriz
principal do sucesso que ha-
verd de aparecer nesta Casa
de Deus.

A todos desejamos um ano
prédigo em béngdos a serem
distribuidas com todo o amor
que Deus colocou no coragéo
de cada um.

Que a paz reine entre todos;
que a concdrdia presida os re-
lacionamentos e que a paz seja
distribuida a todos.

Que o ano se mostre amo-
roso para cada um dos nossos
irmaos.

(Mensagem recebida na Reunido
do Grupo da Fraternidade, em 05
de janeiro de 2024.)




AREA DE ENSINO

m 2024 o Curso de

Evangelizacdo Infan-

to-Juvenil da “A Luz

Divina” esta de volta!
Agora on-line!

Para criancas de 5a 12 anos.

Para jovens de 13 a 17 anos.

A inscricdo prévia foi anun-
ciada em 13 de dezembro de
2023, mas concretizada no site
www.aluzdivina.org.br/eeij , em
15/01/2024, através de formuldrio
para as inscricoes.

As inscricdes encerraram-se
em 16 de fevereiro de 2024.

As aulas se iniciaram em 02
de marco de 2024.

As aulas sao on-line, aos saba-
dos pela manha, no horario de
Brasilia, a cada quinze dias, com
duracao de 50 minutos.

O objetivo deste Curso as
criancas e jovens, em seu forma-
to on-line, é incentivar a educa-
¢ao religiosa, através do conhe-
cimento da vida de Jesus, das
licoes que Ele nos transmitiu,
tudo com base na Doutrina Espi-
rita, codificada por Allan Kardec.

O Curso ressalta a importancia
de transmitirmos para as criancas
e jovens os ensinamentos da mo-
ral espirita crista, com o objetivo
de possibilitar que sejam cidadaos
do futuro, semeadores da paz.

Adaptando-se as novas di-
namicas e compromissos das
familias, neste novo projeto
de Evangelizacao, serd possivel a
participacao de familias de qual-

quer lugar do Brasil ou do mundo,
portanto, sera necessaria internet,
e a utilizacao de notebook.

O formulario para inscricao foi
colocado no site, e 0s responsa-
veis puderam inscrever seus fi-
lhos na Escola de Evangelizagao
Infantil - Projeto Familia.

Sim, Projeto Familia! E muito
importante frisar que o Curso para
as criangas e jovens conta com a
participacao conjunta dos pais.
A familia, como célula méter, deve
participar unida no conhecimento
que seus filhos estdo absorvendo
e complementar na vivéncia diaria
no lar, exemplificando o que os
filhos estao aprendendo.

O Curso de Evangelizacao
Infanto Juvenil estd estrutu-
rado em turmas divididas por
faixa etdria, conforme os dados
constantes do formulario de
inscricao.

Os encontros serdo coordena-
dos por dois tutores (antigamente
denominados de evangelizado-
res), cuja tarefa serd a conducao
da estrutura da aula, com apre-
sentacdao de videos, estorias e
atividades, tudo adequado a faixa
etdria de cada crianca ou jovem.

Foi enviado o “Calendario de
Aulas” (encontros on-line) para
gue a familia possa organizar-se
para as respectivas datas.

Aos participantes, foi envia-
do o link do videoconvite para
que compartilhem nas proprias
redes sociais (Instagram, TikTok,

ESCOLA DE EVAI\!GELIZA(;AO ‘
INFANTO JUVENIL

WhatsApp), e assim, possam mo-
tivar parentes e amiguinhos para
participarem do Curso na com-
panhia deles.

Criangas de 5a 12 anos
https://bit.ly/3uwpVYw

Jovensde 13a 17 anos
https://bit.ly/3wcCgl3

A Escola de Evangelizacao
Infanto Juvenil - Projeto
Familia tem as seguintes ca-
racteristicas:

Inicio das aulas: 02 / mar¢o

Més de férias: julho

Término das aulas: 23 / no-
vembro

Total de aulas / ano: 17 (de-
zessete)

Apds o término das inscri-
¢oes, foi enviado e-mail, infor-
mando a formacdo das turmas,
por faixa etdria, horério da aula e
link para acesso a aula.

Foi criado no WhatsApp, o
“Grupo de Pais’, respectivo a
cada turma.

Desejamos contribuir para a
trajetoria espiritual das nossas
criangas e jovens, nesta encar-
nacao, e que ela seja iluminada
com as luzes das licbes de Jesus,
nosso Divino Mestre.

Ndo jogue fora cartuchos ejornais velhos, sGo itens preciosos para nossa Instituicao.
Traga-os para nos; comisto, vocé colabora para cobrir 0s custos de manutengdo da ‘A Luz Divina’.




m mar¢o de 2021, a

“A Luz Divina" inaugu-

rou o seu formato EAD

- Ensino a Distancia do
CIAEETM, cujo modelo presen-
cial fora interrompido em marco
de 2020, em virtude da Pandemia
da Covid-19. O curriculo dos cinco
anos presenciais foi adaptado em
cinco semestres e produzidas 300
videoaulas, com participagdao de
mais de 40 expositores.

As inscricbes para o primeiro
semestre de 2024, iniciaram-se em
15/01/2024 e foram encerradas em
16/02/2024.

! CIAEETM - Curso Integrado de Aprendizes

do Evangelho, Educacao e Treinamento
Mediunico - Formato EAD

Inscricdes para 1°. Semestre de 2024

As aulas on-line iniciaram-se
em 04/03/2024.

Reportando-nos ao “Segun-
do Semestre de 2023" as aulas
abrangeram o periodo de agosto
a novembro de 2023. Finalizado
0 semestre, recebemos um total
de 418 depoimentos dos alunos
matriculados: 1°. Ano (117),
2°. Ano (85), 3°. Ano (73), 4°. Ano
(70) e 5°. Ano (73).

Campanha do Enxoval para o Bebé

assadura, etc.

Campanha se realiza em todo o
més de mar¢o, para arrecadar
pecas de roupinhas e itens va-
ridveis para compor os Enxovais
para o Bebé, que sao ofertados as gestantes
em primeira gestacao, que participam do
Curso e para atendimento de maes caren-
tes em qualquer estagio de gestacao.
Os itens que compdem o enxoval basico estao disponi-
veis em folheto, na Area Assistencial, sdo eles:
Camisetas de manga longa ou manga curta * Mijoes
* Bodies de manga longa ou manga curta * Macaquinhos
* Casaquinhos * Babetes * Meinhas/gorrinhos * Cueiro
* Fraldas de pano * Fraldas descartaveis * Toalha de banho
infantil * Lencol ou forro * Cobertor * Manta * Pecas varidveis:
sabonete infantil, shampoo, lencos umedecidos, creme para

Aceitamos, também, pecas de roupinhas usadas, em bom estado.
Contando com sua generosidade.

As doag¢des sao bem-vindas o ano todo!

Entregue sua doacao na Area de Assisténcia Social.

Desenvolvimento Pratico
Mediunico

Apds a conclusao dos cinco se-
mestres, os alunos que concluiram
0 5° Ano em 2023, podem optar
para participar do desenvolvimen-
to pratico mediunico, com duragao
de um ano, de mar¢o a novembro
de 2024.

O bem que vocé :
faz hoje pode :
ser esquecido

amanha.
Faca o bem
assim mesmo.
: Vejaque, a0 :
: final das contas, :

é tudo entre
voceé e Deus!
Nunca foi
entre vocé e os
outros.

Madre Teresa de
Calcuta
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o dia 11 de novem-

bro de 2023, a“A Luz

Divina“"recebeu o mé-

dium Marco Antonio
Maiuri Miranda que, juntamen-
te com seu mentor espiritual
Natanael, atenderam o publico
no Templo da Instituicao.

As pessoas foram atendidas
em quatro turnos, medida ado-
tada para evitar aglomeracao e
garantir a seguranca de todos
0s presentes.
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Ante a dor que se
apresenta, sagaz e
presente.

Néo faltara aquele que
auxilia com a terapia
necessaria ao
entendimento ou ao
alivio.

Ante a agressividade
destruidora.

Nao faltara aquele que
contemporiza com amor
e fraternidade, medica as
feridas reais ou
amenizara o despreparo.

Ante os relacionamentos
vazios e antagonicos.

Nao faltara aquele que
alerta contra os perigos
do revide e da magoa.
demonstrando a
preciosidade do perdao.

Deus auxilia o homem

pelo homem.

AURA CELESTE
Mensagem recebida pelo médium
Marco Maiuri, no dia 11 de novembro
de 2023, na Reuniao de Assisténcia
Espiritual & Savde, no periodo
vespertino.

Assisténcia Espiritual a Saude

No dia da Assisténcia foi re-
comendado alimentacao leve
e abstinéncia de alcool e fumo,
além de manter pensamento
elevado, evitando discussoes
e/ou desentendimentos.

Apos a prece de abertura foi
proferida uma breve palestra
doutrindria e Marco Maiuri rece-
beu, através da psicografia, duas
mensagens, registradas nesta
edicao, uma no periodo matuti-
no, e outra no vespertino.

A Instituicdo Beneficente
“A Luz Divina” colocou seus vo-
luntdrios a disposicdao para auxi-
liar na realizacao dos trabalhos.

Registramos um total de
585 pessoas atendidas.

Nossa existéncia, quando vista com
os olhos da fé, permite que
percebamos a imperiosa
necessidade da melhora de nés
mesmos.

Encontraremos assim reconhecido

por nosso novo olhar, as béngaos

que nos cercam, convidando-nos
ao progresso.

Na figura do aflito de toda ordem
que nos bate as portas do coracao.

No carente de auxilio.

Na companhia desagradavel,
exigindo de nés o cultivo dos
maravilhosos atos de paciéncia,
resignacio e perdao.

Observaremos assim, nossa
existéncia se modificando nos
verdadeiros valores da existéncia
e perceberemos que a felicidade
surge a partir de nossas ag¢odes,
Espiritos eternos que somos.

Nt

NATANAEL
(Mensagem recebida pelo médium Marco Maiuri,
no dia 11 de novembro de 2023, na Reunido de
Assisténcia Espiritual a Satude, no periodo
matutino.)

O atendimento espiritual nao
dispensa o tratamento médico
convencional.

Agradecemos ao Pai miseri-
cordioso, a Jesus, nosso Mestre e
Guia, aos Benfeitores Espirituais e
rogamos as bénc¢aos a todos que
compareceram e participaram.

Especialmente nossa grati-
dao ao fiel colaborador e irmao
Marco Maiuri acompanhado de
sua esposa, que O assessorou
nos trabalhos espirituais, pelos
tratamentos proporcionados.

Marco Maiuri participa do
Nucleo Espirita “Meditacao e
Caridade’, localizado na Praca
Nova América, 100 - Jabaquara
- Sao Paulo - SP.

. Construir

Tens adiante uma pagina
em branco em um
caderno ja usado.

"

Empunhe o lapis

B o~
(Mensagem recebida em Reunido
Espiritual Publica no dia 20 de janeiro
de 2024.)



RENOVACAO
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esejamos um mundo melhor!

O que é preciso fazer para termos um

mundo melhor?

Todos nos ja fizemos esta pergunta
alguma vez na vida, principalmente, quando acha-
mos que ele estd cada vez pior.

Alguns irdo dizer que o mundo esta mais vio-
lento. A cada dia, a imprensa noticia casos que
deixam todos perplexos, revoltados, exigindo jus-
tica a todo custo. Muitos se acham no direito de
julgar o outro pelo erro cometido e fazer justica
com as proéprias maos.

Era assim que se resolviam as coisas ha mais
de dois mil anos, até que Deus, nosso Pai, enviou
seu filho para nos ensinar através do amor que a
verdadeira justica é a Divina, que nao julga culpa-
dos, mas indica o caminho a seguir para corrigir
nossos erros e podermos evoluir moralmente.

Jesus nos deu as respostas para se ter um
mundo melhor. Para isto, basta aperfeicoar o nos-
so mundo interior.
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nalidade dos povos. E porque nao ha misericordia
entre 0s homens, vemos, no ambito das nacdes, a
prevaléncia dos interesses econdmicos sobre as ne-
cessidades essenciais da criatura humana.

Sabemos que é preciso mudar esse panorama
desolador. Mas como fazé-lo? Condenando o mal?
Promovendo revolucdes? Oferecendo novas ideias?
Nada disso adiantard muito. Os que promovem re-
volugdes apoiam-se invariavelmente na violéncia,
desarrumando muito mais do que consertando...

“Se vocé quer transformar o mundo, experimente
primeiro promover o seu aperfeicoamento pessoal e

66 Amar ao préximo como a si mesmo; Perdoai os vossos inimigos;
Fora da caridade néo hd salvacéo; e tantas outras que nos tornam
espiritos mais felizes. 99

Por meio da Doutrina Consoladora, e suas reve-
lagdes, estamos conseguindo isso a cada reencarna-
¢do. Estamos neste mundo apenas de passagem.

A cada nova vinda a Terra, aprendemos impor-
tantes licdes e outras sao apenas repetidas a exaus-
tdo: Amar ao préximo como a si mesmo; Perdoai os
vossos inimigos; Fora da caridade néo hd salvagao; e
tantas outras que nos tornam espiritos mais felizes.

Todos nés temos algo a ver com a confusao do
mundo. Numa casa onde cada qual esteja vivendo
segundo seus proprios interesses, teremos um am-
biente irrespiravel, dominado por conflitos intermi-
ndveis, um pequeno inferno para se morar.

Ampliemos essa casa até os limites da Terra e
teremos um lar habitado por bilhées de filhos de
Deus que ainda nao aprenderam a viver como ir-
maos, fazendo dela a morada da angustia.

A acao individual gera o comportamento coletivo.
A soma das tendéncias dos cidadaos forma a perso-

realizar inovagdes no seu préprio interior’, sao palavras
do Dalai Lama - lider do Budismo Tibetano....

O Apéstolo Paulo prop6s “renovagao” na Car-
ta aos Efésios: ...renovai-vos pela transformagéo
espiritual da vossa mente e revesti-vos do Homem
Novo (4.22-24).

Paulo de Tarso estava preso em Roma, nos anos
61 e 62 d.C. quando escreveu esta Carta, e ele nao
propds nenhuma revolucao ou violéncia! Pediu
“renovacao espiritual”.

Jesus retirou 0 ensinamento do Velho Testamento
e resumiu tudo: “Amar a Deus acima de todas as coisas
e ao proximo como a si mesmo” (Mateus, 22:34-40).

Urge que nos disponhamos a cumprir esse prin-
cipio redentor, partindo do pressuposto de que, se
nao nos compadecermos do proximo, a vida nao se
compadecera de nds.

(Fonte: "A Voz do Monte’, de Richard Simonetti.)




sta é a 122 Semana de

Prevencao e Reflexdo

sobre Alcool, Tabaco e

Outras Drogas: preven-
cdo e reflexdo sobre as drogas
licitas e ilicitas.

Falando sobre Espiritismo, qual
é a grande proposta dele? E trazer
a reflexdo sobre as questoes exis-
tenciais, tirando o véu para en-
tendermos o que fazemos aqui, e
qual o grande propdsito da nossa
existéncia.

Entao, perguntarei: “J4 viram
espiritos?” e eu vou dizer o seguin-
te: “Todo mundo ja viu espiritos.”
Sabe como se faz? Olha para um
lado, olha para outro lado, olha
para sua frente, olha para tras!
Vocé estd vendo espiritos encar-
nados! Somos espiritos! Todos!

Kardec assim define espirito, em
O Livro dos Espiritos, pergunta 23:
“E o principio inteligente do Uni-
verso” Somos espiritos, entao, pen-
samos e fazemos escolhas, mas,
qual é o principal atributo de um
espirito? - Pensamento e Vontade.

No livro “Nosso Lar’, o Espirito
André Luiz nos informa que, quando
encarnado na Terra, foi um médico,
teve alguns problemas de saude
e desencarnou. Ele nos conta que
foi para o Umbral, uma regido para
onde vao alguns espiritos por afini-
dade de pensamento e de compor-
tamento. L4, ele se cansou de ouvir
repetidas acusa¢des, e foi quando
parou, refletiu e pensou: “Deveria
existir um Autor da Vida, entao, pedi
ao Supremo Autor da Natureza que
me estendesse maos paternais”. Na-
quele momento, apareceu alguém
para socorré-lo. Ele foi encaminhado
para a Colonia Espiritual “Nosso Lar”
e, I4, confirmaram o seu desencarne.
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Chegou um assistente ao lado dele,
de certa idade. Era Claréncio e falou:
“E de lamentar que tenha vindo pelo
suicidio” E André disse: “Me chamou
de suicida. Creio haja engano.’Entao,
explicaram: “Meu irmao, vocé pas-
sou a sua vida abusando de algumas
coisas. Vocé abusou um pouquinho
da alimentagdo, nao entendeu di-
reito como é que funcionava a vida,
para que servia, abusou um pouqui-
nho até chegar na questédo da sifilis,
abusou mais um pouquinho com
cigarro, e aquele alcool que vocé
achava que era sem importancia..
E Claréncio disse:“Tua posi¢ao é a do
suicida involuntario”.

Aqui, entramos no tema de
hoje, na semana que estamos
abordando a“Prevencéao e Refle-
xao sobre Drogas”.

As vezes, fazemos coisinhas,
que achamos sutis e sem a menor
importancia. No caso de André
Luiz, ele também abusou um pou-
quinho da sua fala, das lamenta-
¢Oes, das reclamagdes, do desres-
peito com as pessoas e isso tudo foi
acumulando e chegou até o corpo
fisico, quando desenvolveu uma
obstrucao intestinal, que foi a con-
sequéncia. A causa estava la atras,
no passado.

As vezes, nos deparamos com
alcool e drogas e falamos assim:
“Bom... ndo tem a menor importan-
cia eu consumir.” Pode ser que sim,
pode ser que nao. Mas qual é o ris-
co do uso de qualquer substancia
quimica? Nao ha como saber e, por
isso, a grande importancia da pre-
vengao. Nao use. Pode ser que vocé
tenha uma propensao.

Pode ser que, em outras exis-
téncias, usei alcool, por exemplo, e
isso ainda estd impregnado no meu
espirito. Chego numa préxima exis-
téncia, entendendo que isso nao

me faz bem. Ja tomei consciéncia,
ainda nao tenho uma convicgao,
mas quero nesta existéncia superar
a dependéncia quimica.

Se vocé esta realmente con-
victo de que vai superar, entao,
haverd um teste. Serdo colocadas
situacoes na sua frente e repetimos
aquela expressao popular “Quanto
mais eu fujo, mais o diabo aparece’,
nao é? As provas estao aqui, por-
que vivemos num mundo de “pro-
vas e expiagoes.”

Passamos, atualmente, por
um dos maiores desafios sobre a
questao de dependéncia quimica.
A maior epidemia estd ocorrendo
nos Estados Unidos.

Sabem o que sao os opioides,
chamados anfetaminas?

Os opioides incluem tanto dro-
gas opiaceas naturais, quanto as
drogas sintéticas relacionadas, como
a meperidina e a metadona. Os opia-
ceos sao substancias derivadas da
papoula. A codeina e a morfina sao
derivadas do 6pio, e a partir destas
produz-se a heroina. O uso de opia-
ceos remonta a séculos atras.

As anfetaminas sao drogas es-
timulantes da atividade do sistema
nervoso central, isto €, fazem o cére-
bro trabalhar mais depressa, deixan-
do as pessoas mais “acesas’, “ligadas”
com “menos sono’, “elétricas”, etc.

Morrem 300 pessoas por dia,
nos Estados Unidos. Os laboratérios
que produzem essas substancias
estao recebendo processos, um
atras do outro. Estao preocupados
com isso, porque a venda é muito
maior, € um consumidor cativo, até
a morte, literalmente.

Esses medicamentos foram cria-
dos com a intencao de aliviar a dor
dos pacientes em tratamento para
0 cancer, mas que, também, da um
“baratinho’, e ai comegou o uso in-



discriminado, até pelos médicos.

Ha um filme, muito interessante,
chamado“A Méfia da Dor’, que expli-
ca toda a estratégia, no caso espe-
cifico dos “opioides” e da epidemia
que esta acontecendo nos Estados
Unidos, e que ja chegou no Brasil.

Ha um outro filme, também in-
teressante, cujo titulo é “Obrigado
por Fumar” e que deve estar no
YouTube. Tentaram tirar esse filme
do ar. Ele mostra toda a estratégia
da industria do tabaco e como so-
mos afetados e ndo percebemos.
Achamos que isso é muito natural
e normal.

Agora, vamos falar sobre a pro-
paganda na televisao! Vocés ja vi-
ram alguém triste na propaganda
de cerveja, por exemplo? As pessoas
estdo sempre sorrindo, felizes da
vida, confraternizando, abracando!
Na propaganda todo mundo é feliz.

Vocés ja viram mostrar alguém
depois da bebida, na propaganda?
O que acontece la no bar? Como é
que o “cara” volta para casa dele?
Serd que voltou? Pode ser que nao!
70% dos acidentes de transito sao
devido a bebida alcodlica. Indice
alto! Alguém mostrou como ele che-
gou em casa, provocando discus-
soes e agressoes? Entao, ele coloca a
garrafa na geladeira e [d tem uma de
cerveja, ao lado do leite. O que é que
ele estd ensinando para o filho?

Vemos como sao as estratégias
e, as vezes, caimos nessas armadi-
lhas e nao percebemos. Quando
o problema bate na nossa porta é
que vamos entender. S6 quem sabe
disso é quem esta vivendo o pro-
blema da dependéncia quimica: o
familiar ou o préprio dependente.

Existe a lei de Causa e Efeito,
uma das leis fundamentais do Espi-
ritismo. Qual é 0 nosso maior bem?
- A vida! Quando eu desencarnar,
vou falar: “Por que eu fiz isso comi-
go mesmo?” A consciéncia vai me
incomodar terrivelmente.

Quando estivermos no momen-
to de maior dificuldade, vamos pe-
dir socorro através de uma oragao!
“Ah, mas eu ndo sei orar!” Todo
mundo sabe fazer um pedido. “Ah,
mas eu nao sou espirita, eu nao sou
isso, eu ndo sou aquilo...” Nao pre-
cisa ser. Se pedir socorro, recebera
auxilio, imediatamente.

Quem quiser transformar sua
vida, seja dependente quimico ou

que tenha qualquer outra dificulda-
de, tem que ter vontade e querer.
Por isso, Jesus disse: A tua fé te curou”

As pessoas que corriam atras de
Jesus pedindo socorro, pediam a
cura do corpo, mas, Jesus veio tra-
zer a proposta da cura do espirito,
porque somos imortais. Por que
nem todos eram curados? Porque
Jesus falava: “A tua fé te curou, vd e
ndo peques mais.”

Aquele que passa pela dificul-
dade da doenca da dependéncia
quimica, ou os familiares, tenham fé
e coragem. Quando ela se instala, é
cronica, progressiva e pode ser fatal.

A dependéncia quimica é cro-
nica e necessita de tratamento per-
manente. “O tratamento vai estabi-
lizar o consumo ou vou parar com o
consumo?” Nao se trata de reduzir
o0 consumo. Se trata de interromper
0 consumo, para que o dependen-
te permaneca “limpo”. Essa é a im-
portancia do tratamento.

Para a OMS - Organiza¢ao Mun-
dial da Saude, a doenca é biopsi-
cossocial e espiritual. O que signi-
ficaisso?

A doenca é fisica, porque a de-
pendéncia quimica ja se instalou
no corpo e ele ja esta dependente
dessa substancia.

A doenca é social porque, na
rua, hd uma grande quantidade de
bares. Ligamos o radio e hé propa-
ganda de consumo. Ligamos a te-
levisao, a internet ou outro meio de
comunicacao e estao falando que
estd calor e estimulando o uso de
bebidas alcodlicas. Além disso, ha as
confraternizacbes sociais entao, os
convites chegam de todos os lados.

A doenca é espiritual porque
sou espirito e isso estd “impregna-
do” em mim e sinto necessidade.
Como resolvo isso? Com tratamen-
to espiritual.

A doenca da dependéncia qui-
mica tem que ser tratada tanto na
questdo fisica, psicoldgica, social e
espiritual.

O primeiro passo é buscar o tra-
tamento, que ndo é somente para
o dependente quimico. A familia
toda fica doente e, também, deve
procurar o atendimento. Existem
varios grupos que atendem, nao
s6 o dependente, mas, também os
familiares.

O tratamento é permanente,
nao ha prazo para terminar. Isto é

muito bom, porque se parar o trata-
mento, o dependente corre 0 sério
risco de voltar a consumir a droga.

Podemos ter uma vida normal,
mas, as dificuldades existem, as
nossas limitacoes existem, as pro-
vas que temos que passar existem.
Contudo, quando temos um apoio,
quando temos uma estrutura fami-
liar, o apoio de uma Casa Espirita
ou qualquer outro grupo religioso,
ou grupo de ajuda é mais facil a su-
peracao, tanto para o dependente
quimico, quanto para os familia-
res. Pedimos para que nao desista,
persista sempre, busque ajuda. “Ah,
mas eu tenho vergonha de chegar
no grupo de autoajuda.’Nao tenha!
Sabe por que? A maioria das fami-
lias passa pela mesma situacao.

Quando agravar a dependéncia,
porque vai agravar, porque ela é
cronica e progressiva, entao, surge
o desespero.

Vamos deixar o ultimo recado:
nao perca tempo!

Essa é a proposta de Jesus. Pro-
cure o que é melhor para si, porque
quando fazemos bem para nés e
para o préximo, entendemos o0s
dois maiores mandamentos que
Jesus trouxe para a Humanidade:
“Amar a Deus sobre todas as coisas e
ao préximo como a si mesmo”. (Ma-
teus, 22:37-39)

Jesus disse: “Vinde a mim todos
que estao cansados e sobrecarrega-
dos que eu vos aliviarei” (Mateus,
11:28-30) Jesus nao disse que vai
resolver, mas dar alivio para que
aprendamos a andar com as nossas
préprias pernas.

A mensagem é clara — nao es-
tamos sozinhos. Nao precisamos
enfrentar a vida e suas dificulda-
des sem apoio. Jesus pode e quer
aliviar nossas cargas e quer nos dar
o0 descanso e a paz que buscamos.

Convidamos aqueles que qui-
serem tirar suas duvidas, estamos
no Grupo Manoel Philomeno de
Miranda, que atende todas as ter-
cas-feiras, das 19h00 as 21h20.
Os interessados, dependentes e
familiares, devem chegar a partir
das 19h00. A porta seré fechada as
20h00.

Site www.aluzdivina.org.br

William Aude Correia da Silva
(Resumo da palestra proferida no
dia 23 de novembro de 2023.)
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S navegantes, sain-
do pelo mar, sempre
tém a expectativa de
retornar para um pon-
to, que seja um porto seguro, quer
sejam aqueles dias de sol brilhante,
a brisa, transformando-se em um
vento bem suave, no caso dos velei-
ros, empurrando as suas velas, quer
sejam naqueles dias em que as on-
das estao revoltas e o vento é muito
forte, que os leva a recolher as velas.

Podemos nos considerar como
navegantes na vida, por meio das
nossas acdes, naquilo que faze-
mos ou deixamos de fazer.

Navegamos com as palavras
que dizemos ou que nao dizemos
e pelos nossos pensamentos. E os
nossos dias de navegacao podem
se apresentar nas mais diferentes si-
tuagdes: podem ser dias tranquilos,
podem ser dias agitados, podem ser
dias rotineiros ou dias em que so-
mos apanhados por surpresas, que
podem ser agradaveis ou ndao. Mas,
como sera o porto seguro que pro-
curamos? Em todas essas situagdes,
0 porto seguro chama-se familia! Ela
€ 0 nosso porto seguro, mas, con-
vém examinarmos se, realmente, as
familias, de uma forma geral, apre-
sentam essa condicao.

A familia, quando é um porto
seguro, quando um dos seus mem-
bros apresenta modificacoes, logo
é percebido. O que serd que esta
acontecendo? Aparentemente, algo
estd ocorrendo. E quando a familia é
um porto seguro, os seus membros
se colocam a disposicao, nao para
fazer perguntas, ndo para questio-
nar, ndo para interrogar, mas, aguar-
dando que a pessoa resolva contar o
que estd acontecendo.

Quando a familia é um porto se-
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guro, normalmente, as pessoas tém
essa disposicao de contar o que
esta acontecendo e a pessoa leva
ao conhecimento dos familiares o
que é que esta tocando as suas ex-
periéncias, as suas atividades.

Os familiares, de uma forma
atenta, procuram ouvir de forma
bastante amigavel, bastante indica-
tiva do interesse, da disposicao em
que o assunto esta sendo exposto.
E os familiares estariam dizendo:
“Olha, estamos aqui: fala o que
vocé tem para falar”

Entretanto, pode acontecer que
encontremos condicdes diferentes
deste exemplo, especialmente, nas
situagdes mais dificeis. Entao, pode-
mos considerar o seguinte: a familia
deve se revestir, nesta condicao, de
“porto seguro’, quando chega a es-
sas situagcdes mais agudas?

Quando a pessoa procura se ma-
nifestar nessa condicao, quandoisso
estd acontecendo, provavelmente,
nao sabe lidar com esse assunto,
porque, aquele que estd atravessan-
do a dificuldade, ja sabe que nao vai
haver, ali, na familia, um acolhimen-
to que torne a possibilidade de falar
algo que ele deseja realizar. E como
chegou a essa conclusao?

Provavelmente, em coisas mui-
to menos importantes, ndo havia
acolhimento e, sim, contestacao
daquilo que a pessoa estava que-
rendo expressar.

Normalmente, quando chega a
dificuldade, essa pessoa preferira
se esconder no quarto, procuran-
do chegar mais tarde em casa, fi-
cando nao sei onde, porque sabe
que nao vai ter um acolhimento,
na familia, necessario.

Se desejamos nos transformar
em porto seguro, este é um apren-
dizado permanente e que, normal-
mente, pode ser alcancado em uma

condi¢do mais favoravel, quando o
mar esta tranquilo, e se nos exerci-
tamos isso nessas condigoes é, cer-
tamente, no dia em que o mar esti-
ver agitado, que saberemos como
lidar com isso e, mesmo assim,
pode ser que, quando chega para
relatar, nem consiga levar adiante,
porque logo é interrompido e se
defronta, provavelmente, com trés
possibilidades:

- aquele que estd ouvindo vai
amedrontar a pessoa: “Olhe isso
que vocé estd fazendo pode Ihe
trazer consequéncias muito ruins”;

- pode ser que procure desper-
tar a vergonha na pessoa: “onde ja
se viu fazer isso envergonhando a
sua familia”;

- ou pode fazer com que a pes-
soa desenvolva a culpa, porque
muitas vezes, quem ouve acredita
que os culpados estdao no caminho
de superar as suas dificuldades e é,
muito, ao contrario.

Essas trés possibilidades sao
muito comuns na pedagogia dos
lares que nao sao “portos seguros”.

O que pode acontecer em ndo
havendo uma acolhida necessaria,
quando a pessoa traz uma dificul-
dade? Estou falando das dificulda-
des mais profundas.

A pessoa que esta com o proble-
ma, talvez se esconda pelos cantos
da casa, fazendo as refeicbes somen-
te quando esta sozinha na cozinha,
ou na sala de jantar, por exemplo.
E, pela manhg, sai sorrateiramente,
para que ndo precise cumprimentar
os familiares e, muitas vezes, nem
retorna para casa. Talvez, procure
em outra parte um “porto seguro”e,
as vezes, encontram aquilo que fal-
ta na sua casa: pessoas que estejam
em condi¢des de ouvi-la.

Dentro da familia, se houver um
que perceba a necessidade de dar



uma acolhida para aquele que esta com dificuldade,
mesmo que ndo consiga movimentar toda a familia
para ser um“porto seguro’, pode ser que seja uma“boia
de salvagao”.

Quando ndo encontramos condi¢des favoraveis na
familia, individualmente, sempre poderemos ser al-
guém que joga uma “boia de salvacao” para aquele que
esta naufragando.

Esse papel pode ser desenvolvido, ndo somente no
lar, mas, em qualquer lugar que estejamos. Pode ser no
escritorio, na empresa onde trabalhamos ou nas mais
diferentes situacdes de convivéncia.

Podemos, por exemplo, oferecer o apoio do CVV -
Centro de Valorizagao da Vida, que acolhe as pessoas que
estejam em qualquer tipo de dificuldade.

Outra possiblidade que podemos oferecer, é o enca-
minhamento a Instituicao “A Luz Divina’, que também é
um“porto seguro”. E, como é que isso acontece? Pode ser
através de uma assisténcia espiritual no Atendimento
Fraterno, pode ser através do “passe” magnético que a
pessoa recebe, pode ser através dos cursos que a pes-
soa é convidada a frequentar, pode ser por meio das
reunides espirituais publicas nas quais a pessoa parti-
cipa. Sdo pequenas “boias” de apoio que oferecemos,
como uma forma de dizer: “Venha para cd’, sem forcar.
Um acolhimento adequado é aquele que predispde a
pessoa a fazer as coisas que necessita fazer.

Nem sempre a familia conseguira lidar com certos as-
suntos, sobre 0s quais nao tem conhecimento, nem ha-
bilidade para isso. Nesse caos, precisara do auxilio de um
psicologo, de um médico ou de qualquer outro profissio-
nal habilitado sobre dependéncia quimica.

Quando alguém do nosso relacionamento, da nossa
familia, precisar de ajuda e nos sentirmos incapazes de
ajudar, devemos procurar profissionais especializados
que oferecam orientacdo de como lidar com a situacdo.

Quando as familias tém um relacionamento mais ou
menos indiferente entre si, ndo existe, vamos dizer assim,
um entrosamento maior, e quando chega o grande desa-
fio, ndo estara preparada para atender esse desafio, cor-
rendo o risco, até, de haver uma ameaca: “Vamos colocar
vocé para fora de casa.’ Nesse caso devemos, inicialmen-
te, aprender o que nao é conveniente fazer.

Evite resolver coisas para as quais vocé nao tem
a capacitacdo. E necessario procurar ajuda daqueles
que, de alguma maneira, tem o conhecimento para
esse tipo de encaminhamento.

Entao? E nds como é que estamos? Ja estamos exerci-
tando, pelo menos, como é que jogamos a “boia”? Aque-
le que joga a “boia” sabe ouvir, nao critica, recepciona e
reconhece o sentimento que a pessoa esta vivenciando.
Além disso, ainda mostrara caminhos que possam ajudar.

Quando desenvolvemos a capacidade de aceita-
¢do, 0 outro comeca a confiar em nés.

Como navegantes na vida, sejamos um “porto
seguro” e nao soO tripulantes da navegacao, mas,
administradores desse “porto seguro’, para que o fa-
c¢amos de uma forma conveniente. Isto é o que me
cabia apresentar aqui, hoje!

Leonardo Kurcis
(Resumo da palestra proferida no dia 25 de novembro de 2023.)
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Coragem verdadeira

“A verdadeira coragem é
demonstrada pela maneira
como se enfrenta a batalha da
vida, no seu dia-a-dia.”

oragem irmdos! Que forca maravilhosa
nasce em nosso intimo a cada novo dia
que amanhece!

Quantas vezes, ainda no leito, pensamos nos
diversos afazeres que certamente nos esperam,
desejamos encontrar solu¢des que nos ajudem
a cumprir cada obrigacao, fazendo o melhor
conforme nossa capacidade.

Coragem irmaos!

Esta vida terrena é cheia de percalgos,
surpresas que nos trazem dores e alegrias. Nesta
propor¢cao nem sempre equilibrada temos de
saber conviver com todos e com tudo para que
possamos no final do dia rever nossas agoes,
palavras e pensamentos e, sem pesar, agradecer
ao Pai por nos permitir contribuir para o bem de
todos e 0 nosso préprio.

Jesus nos ensinou como vencer, onde
encontrar a forca para superar as dificuldades,
como agir nas adversidades.

Por que nao seguir Seu exemplo e
corajosamente amar e servir, ter calma e
paciéncia, compreender e perdoar com
humildade e simplicidade? Com essas armas
nao encontraremos inimigos ou obstaculos que
ndo possam ser superados.

O desespero, ainquietude, o édio, a ganancia
nao devem se fazer presentes no dia-a-dia do
cristdo, assim como a violéncia, a maledicéncia,
a inveja nao podem estar presentes no intimo
daqueles que pretendem ser verdadeiros e
batalhar seguindo Jesus, exemplificando Seus
ensinamentos na vivéncia da moral evangélica,
pois que a batalha faz parte da educagdo
evolutiva de todos nés.

Coragem verdadeira é ter cumprido as
obrigacbes e deveres em todos os instantes
de seu dia e ao anoitecer agradecer pelas boas
resolucdes e aprender com as més para nao
cometer no amanha os erros de hoje, corrigindo
com amor e humildade tudo o que for possivel.

(Mensagem recebida no Grupo de Psicografia
“Paulo de Tarso” - Pasta 38)
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TIBURTINO GONCALVES
DIAS partiu para a Vida Espiri-
tual, no dia 14 de dezembro de
2023, a0s 90 anos de idade.

Ele era natural de Mon-
te Azul, MG, nascido em
28/04/1933.

Tiburtino em sua vida pro-
fissional trabalhou em firma de
Tornearia de Metais até seus 72
anos e depois se aposentou.

Chegou na “A Luz Divina” e a partir dos estudos me-
didnicos, logo se encantou com 0“Coral”. Por mais de dez
anos, Tiburtino integrou a equipe de coralistas, sempre
assiduo e alegre nos ensaios e nas apresentagbes do
Coral. Tornou-se muito querido da equipe.

Tiburtino deixou a esposa Ana, dois filhos, o Silvio e
a Silvana, esta reside em Portugal, e os netos Alexandre
(Sao Paulo) e Mathias (Portugal).

0 veldrio se deu no Cemitério Sao Pedro, no dia
16/12/2023, e depois foi realizada cerimdnia no Crema-
torio Vila Alpina.

Rogamos aos Benfeitores espirituais que o acolham
e que o amor de Jesus o envolva com carinho. Aos seus
familiares enviamos nosso abrago e vibragdes de sereni-
dade para seus coragoes.

APARECIDO PEREIRA
NETO, chamado carinhosa-
mente de (/D0, retornou a Vida
Espiritual, no dia 22 de dezembro
de 2023, aos 83 anos de idade.

Ele era natural da cidade de
Lins, SP, nascido em 05/11/1940.

Cido e esposa Malvina
conheceram a “A Luz Divina”
em 1966, e como eles mes-
mos disseram em 2006 para a
Revista Comemorativa de 50 anos da Instituicdo, haviam
recebido muitas gracas, respeito e carinho.

A mediunidade de Cido era uma dadiva espontanea e
humilde, sempre com sorriso, e quando procurado oferecia
a dqua fluidificada sob o amparo do venerdvel Bezerra de
Menezes. Ele sempre preparava o cafezinho, que era servido
a todos os frequentadores, no final das reunides.

0 casal Cido e Malvina permaneceram como trabalhado-
res voluntarios na “Lanchonete” interna por mais de 30 anos,
sempre pontuais, dedicados, alegres, dispostos a servir.

Cido deixou a esposa Malvina, o filho Marcos, a nora
Regina e os netos Vitor (30) e Arthur (26),

Foi realizada cerimbnia no Crematdrio do Memorial
Parque Paulista (Embu das Artes, SP), em 23/12/2023.

Rogamos aos Benfeitores espirituais que acolham seu Es-
pirito e que 0 amor de Jesus o envolva com carinho. Aos seus
familiares enviamos nossas vibragoes de paz e satide, rogando
as béncaos do Pai Celestial aos seus coragoes.

-
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VALQUIRIA MADEIRA
SANTA ROSA retornou a Vida
Espiritual no dia 23 de dezembro
de 2023, aos 74 anos de idade.

Natural de Sao Paulo (Capi-
tal), nascida no dia 24/12/1949

Ela tinha 16 anos de idade
quando chegou na “A Luz Divina”
em 1965, acompanhada pela tia
Wilma Zanine, nos primérdios da
Instituicao, na Rua Salvador Cardoso, na casa da familia Rigon.

Valquiria participou do Curso Meditnico e nos traba-
lhos voluntarios do “Atendimento Fraterno”, as sequndas
e quartas-feiras. Ela dizia que trabalhar nesse setor era
uma experiéncia das mais bonitas, porque podia dar uma
palavra de conforto e socorro as pessoas mais fragilizadas.

Deixou 0 esposo José Santa Rosa, os filhos José Eduardo,
a Luciana e o Diego, os netos Isabela (19), Enzo (16), Giovane
(13) e Karolina (11). Bela familia, todos na Doutrina Espirita,
unidos na hora do Evangelho no Lar, toda sequnda-feira.
No depoimento dos filhos, Valquiria foi mae maravilhosa e
companheira! Deixou imensa saudade nao s a familia, mas
aos irmaos de doutrina.

0 veldrio e cerimonia de cremagdo foram no Memorial
Jardim da Vida -Tamboré, Alphaville, SP, no dia 23/12/2023.

Rogamos aos Benfeitores espirituais que a acolham,
serenando seu Espirito e que o Manto de Maria Santissima
a envolva. Enviamos aos seus familiares nossas vibragoes,
rogando ao Pai Celestial as béngaos aos seus coragoes.

VALTER APARECIDO DA
LOZZ0 retornou ao Plano Espiri-
tual no dia 13 de janeiro de 2024,
a0s 83 anos de idade.

Natural de Andira, Parang,
nascido em 31/07/1940.

Valter chegou na “A Luz
Divina” na década de 1980.
Participou do Curso de Aprendi-
zes do Evangelho, Educacdo e
Treinamento Meditnico.

Tornou-se expositor nas aulas do Curso Meditnico, e
nas palestras em reunides espirituais publicas.

Na equipe da Diretoria, Valter participou do Conselho
Consultivo desde 1990 até 2016.

Valter era vitvo de Maria Inés. 0 casal teve quatro filhas,
a (laudia, Carmen, Alessandra e Maria Carolina, esta desen-
carnada ainda bebé. Deixou cinco netos e um bisneto.

Este querido irmdo deixou impresso no coracao de todos
que conviveram com ele na “A Luz Divina’, a sua conduta
gentil, a maneira de falar e transmitir as aulas, na preparagao
e palestras nas reunides espirituais pablicas.

Valter ainda participou, a partir de 2017, no Grupo Karde-
cista Fraternidade do Amor, bairro da Mooca, em Sao Paulo.

Foi velado e sepultado no Cemitério Vila Mariana, em
Sao Paulo, no dia 14/01/2024.

Que Jesus, através de seus mensageiros, o receba com carinho
e muita luz. Enviamos aos seus familiares nossas vibragoes de

% amor para que sejam envolvidos em energias de reconforto e paz.
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EVANGELHO

a pouco mais de 20 sé-

culos, uma rajada de

vida nova passou sobre

a Terra. Nasceu na obs-
cura povoagao de Belém de Judé o
filho de humilde carpinteiro.

Jesus Cristo veio a Terra para
assinalar que os tempos eram che-
gados e que nao era dado ao ho-
mem permanecer infinitamente
na ociosidade e na queda moral.
Ele veio personificar a brandura, o
amor e a conformagao com os de-
signios de Deus, e nos ensinou um
novo codigo: “Amar ao préximo
como a si mesmo”.

Como nos diz Raul Teixeira no
livro Quem é o Cristo? - Jesus ndo é
aquele que veio a Terra destruir as
leis divinas. Veio em verdade, dar-
lhes execucao, desarticulando as
leis humanas que, em oposi¢ao aos
preceitos do Criador, ainda semeiam
sombras, ainda impdem brutalidade
e apoiam a indignidade.

Jesus é o maior médico, psicélo-
go, mestre e amor que conhecemos.
Fica quase impossivel perguntar
quando Ele teria sido maior no
desempenho de sua fulgurante
missdo, tais foram os atos de gran-
deza que aqui praticou.

Teria sido maior quando, nascen-
do numa manjedoura em humilde
aldeia, nos ensinou a precariedade
dos bens terrenos? Ou, quando, as
margens do mar da Galileia, convo-
cou humildes pescadores para seus
assessores imediatos? Ou, quando
rogou ao Pai que enviasse novos
trabalhadores para a sua Seara? Ou,
quando de suas inUmeras curas?
Ou no Sermdo da Montanha?

Dentre tantas maravilhas, va-
mos falar sobre seu encontro com
a mulher samaritana.

Jesus, depois de dar inicio a vida
publica, passou a maior parte de
seu tempo na Galileia. Nessa épo-
ca, a Palestina era dividida em trés
provincias sob dominio de Roma: a
Judéia, a Galileia e a Samaria. Com
seus discipulos, Jesus percorria as
cidades levando a Boa Nova. Na Sa-
maria esteve poucas vezes, pois 0s
samaritanos recebiam muito mal os
visitantes. Apesar da proximidade
das provincias, os que ali viviam es-

Cristo

tavam separados por preconceitos
e divergéncias religiosas.

Jesus retornava de Jerusalém
para a Galileia, quando resolveu pe-
gar um caminho que os faria atra-
vessar a Samaria. Com o Sol muito
guente e quase pela hora do almo-
GO, pararam para beber dgua em um
poco €, enquanto os apostolos iam
comprar os alimentos, Jesus ficou
sentado na amurada do poco.

Eis que uma mulher samaritana
chegou a esse pogo para tirar agua,
alheia a tudo que ali a esperava e dis-
traida na trivialidade de sua vida coti-
diana, mas, o imprevisivel estava lhe
esperando na pessoa daquele Galileu,
que lIhe disse:“Dé-me agua”. Ela se sur-
preendeu pois, pelo sotaque, ele seria
da Galileia, mas havia suavidade em
sua voz. E ela disse: “Como me pedes
agua sendo vocé Galileu e eu, uma
mulher e samaritana?”. E Jesus lhe res-
pondeu: “Se conhecesses o dom de
Deus e quem é que te pede dgua, tu
terias pedido e eu te daria dgua viva”.
Ela ndo entendeu a resposta, mas es-
tava impressionada pois ele ndo se im-
portava com os preconceitos.

“Senhor nao tens com que tirar
agua do poco que é fundo. Donde
tens entao esta agua viva?" E Jesus
empregou um de seus recursos prefe-
ridos - o simbolismo - para fixar bem
a ideia na memdria, dizendo: “Quem
beber desta dgua tornara a ter sede,
mas quem beber da dgua que eu lhe
der jamais tera sede. Ao contrario essa
dgua se tornara uma fonte e jorrard
para a vida eterna.’E ela disse: “Mas se-
nhor sera tu, porventura, maior que o
nosso Pai Jaco, que nos deu este poco
do qual nos utilizamos ha geracoes?”

| -l

Ela se sentiu tocada pelo
magnetismo do mestre e disse:
“Senhor eu sei que vem o Mes-
sias que se chama Cristo. Quan-
do ele vier nos explicara tudo?”
E Jesus respondeu: “Eu O sou,
Eu que falo contigo”. E ela teve
a certeza de que tudo o que
aquele Galileu lhe falava era
verdade. Passou a sentir uma
emoc¢ao, uma plenitude e uma
paz jamais sentidas. O cantaro
voltou cheio de agua do pogo
e ela plena da dgua que mata a
sede para sempre.

Jesus sabia que ela estava
pronta para receber suas pala-
vras e, por isso, tinha que passar
pela Samaria. Assim como Jesus,
o Evangelho oferece a 4gua viva
que pode fazer de nés, uma fonte
de refresco para os outros.

José Herculano Pires, no livro
Revisdo do Cristianismo, nos diz:

“Jesus de Nazaré nao existiu
apenas no passado, existe agora
mesmo, é um ser existente que
se ombreia conosco nas ruas e
nas pracas, nos locais de traba-
lho e nos locais de sofrimento.
Néo estd mais pregado na cruz
romana pela impiedade judaica.
O conceito filoséfico de existén-
cia, em nossos dias, nao é o da
vida comum dos homens, que
s6 andam de sustentar o corpo.
A existéncia, dizem os fildsofos, é
subjetividade pura nos rumos da
transcendéncia. Jesus de Nazaré
se fez subjetividade na conscién-
cia do mundo. Seus ensinos bali-
zam a elevacao da Terra em dire-
¢ao aos mundos superiores. Mas
para que sejamos dignos disso,
temos que restabelecer a verda-
de sobre Jesus e a legitimidade
do Cristianismo. Nenhum outro
caminho existe para 0 mundo,
nesta encruzilhada decisiva da
histéria. S6 dois caminhos se cru-
zam neste momento, na carne
angustiada da Terra: 0 da mentira
em que estamos; e o da verdade,
tracado pelo Cristo”.

Stella Maris Pettito Assis
Trechos da palestra proferida
no dia 11 de dezembro de 2023.
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a Campanha de Natal
de 2023, ampliamos o
amparo e auxilio ma-
terial, contemplando
o atendimento de mais de 2.200
familias, com cestas basicas.

Em nossa Sede, atendemos
590 familias, previamente ca-
dastradas, que receberam cestas
bésicas com mais de 30 kg de
mantimentos, além de Paneto-
ne, pacotes de doces, brinque-
dos novos e conjunto de roupas
novas para 1.031 criangas, de 0
12 anos, com a presenca de Papai
Noel. Estas entregas foram esca-
lonadas em dois sabados, 09 e 16
de dezembro.

A Campanha de Natal de 2023
atendeu, também, com man-
timentos, 34 Entidades, dentre
elas: casas congéneres, comuni-
dades carentes, creches e asilos.

Junto as Entidades parceiras
a “A Luz Divina” destinou 46,4
toneladas de mantimentos, que
atenderam mais de 1.630 familias
carentes.

O trabalho coletivo de divulga-
¢do, arrecadacao e planejamento, iniciado em setembro de 2023, com
a colaboracao de todos os participantes da“A Luz Divina’, e com 0 am-
paro dos Amigos Espirituais, obteve éxito total em dezembro de 2023.

As doacoes de nossa Campanha somadas aos atendimentos das
Entidades parceiras totalizou mais de 63 toneladas de mantimentos,
além de leites e doces, alegrando o Natal de muitas familias.

Agradecemos carinhosamente a colaboracao de todos!

Que 2024 continue repleto de amor, acolhimento e caridade!
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amor é imensurdvel pois
em tudo cabe.
E se expande convin-
cente, onde houver boa vontade.

Sede corajosos a ponto de ren-
der-vos a ele.

E amai aqueles todos que vos
atravessem o caminho.

Sede luz que oblitera os percalgos
do sombrio martirio de mdgoas in-
trincadas.

Alcangai por vés mesmos o novo
patamar de consciéncia a vés dedica-
do e permitido.

Pois é o tempo de colherdes, sem
que deixeis de seguir plantando... o
trabalho segue e vinga...

No fluxo da sabedoria diving,
nada vos serd negado, se fordes soli-
do em vossa fé.

Se pudésseis aquilatar a imen-
sidao em festa que ora vos envolve,
terieis certezas demais e talvez para-
lisarieis.

Pois, entdo, segui confiantes, mes-
mo entre vacilos, quedas e tropegos.

Segui construindo, de mados da-
das, mais capitulos de vossa histdria,
inscrita com vitalidade e brilho nos
semblantes dos que vos precederam,
para que o futuro vos tenha em con-
ta, reflexos e exemplos, de tamanho e
esforco em amor.

Que este, 0 amor, reine soberano.

CONTAMOS com
SUA VALIOSA COLABORACAO

§
1

(Mensagem recebida na Reunido do Grupo
da Fraternidade em 1°. de setembro de 2023.)

INSTITUTO GPA - GRUPO PAO DE ACUCAR :
CAMPANHA DE NATAL DE MANTIMENTOS 2023 - ARRECADACAO

PdodeActcar

ais uma vez, a convite do

M Instituto GPA, a equipe

da “A Luz Divina" partici-

pou na arrecadacao de mantimentos,

na Loja Brooklin Paulista, sito a Rua

Guararapes, em plantdes nos dias

09/12 e 16/12/2023, das 09h00 as
18h00. Foram arrecadados:

09/12: 212,033 kg, em 205 itens.
16/12: 205,033 kg, em 223 itens.
Total: 417,066 kg, em 428 itens.

Essa arrecadacao se destinou-se a compo- |

sicdo de cestas, para entrega as familias previa- |
mente cadastradas, na sede da“A Luz Divina".

Agradecemos ao Instituto GPA e aos nos-
s0s voluntarios, que atenderam ao nosso apelo.

Permanegamos a postos para o préximo
“plantdo”em que fomos convidados, para o dia
02/03/2024, nas Lojas Jodo Cachoeira (6714) e
Fidéncio Ramos (5425).

Que Deus abencoe a todos neste trabalho!

Selma Vicentini/ Area de Assisténcia Social




A Constituicaoeo

Espiritismo

Domério de Oliveira - SP

“CONSTITUICAO - Lei fundamental da organi-
zacao politica de uma Nacao soberana que deter-
mina a sua forma de governo, institui os poderes
publicos, regula as suas funcdes e estabelece os
direitos e deveres essenciais do cidadao.”

(Pedro Nunes, Dicionario de Técnica Juridica de 1948.)

omo dizem os Juristas da antiguidade de
Roma: “Legem Habemus”. Agora, pode-
mos dizer, “Constitutio Habemus” A tao
propalada Constituinte, ap6s ingentes
esforcos, fez aflorar a nossa nova Constituicdo da Re-
publica Federativa do Brasil em 5 de outubro de 1988.

E, a atencao do Pais volta-se para a Magna Carta.

Perguntamos: serd que a Lei Maior tao esperada,
tao enaltecida em prosa e em versos, vira alterar a
nossa rotina? Serd que ela vai estancar a inflacao que
estd, cada vez mais, embranquecendo 0s nossos ca-
belos? Sera que ela vai minorar as dores e os proble-
mas dos menos afortunados?

Cremos que nao. Muito embora o seu contetudo
humano venha ao encontro das legitimas aspiragoes.
Entretanto, cremos que tudo continuara na mesma.

A Constituicao, em si mesma, nao pode obrigar o
brasileiro a ter bondade e honestidade no coragao.
Ela pode fixar e estabelecer direitos e obrigacdes, mas
ndo pode mudar, por um passe de magica, a estrutura
intima de cada um de nos.

Nem seriam necessarios tantos artigos, incisos e
paragrafos constitucionais, se a criatura que vive sob
0 céu do Brasil tivesse o seu“modus vivendi” alicerca-
do nos principios basilares do Evangelho do Mestre.
Ao homem de bem, evangelizado, e que ja se banhou
nas aguas lustrais dos ensinamentos cristaos, a Nova
Carta Constitucional nada devera acrescentar.

A pessoa evangelizada, naturalmente, dispoe
de elementos morais para pautar a sua norma de
conduta na trilha segura do Bem. O bom cristao
trabalha até muito mais do que quarenta e oito ho-
ras semanais. O bom cristdo produz. O bom cristao
sempre tem o cora¢do aberto ao entendimento e a
conciliagao. O bom cristao nao lesa o proximo e sabe
respeitar, fundamentalmente, os direitos dos seus se-
melhantes. O bom cristao &, antes de tudo, absoluta-
mente honesto.

A Constituicao é a bussola que serve para guiar os
passos de uma Nacao. Mas, para quem ja esta com o
passo na senda luminosa do Evangelho, para quem
sente Cristo no coragao, ela se torna dispensavel. Sim,
a maior Lei que supera todas as demais, sem duvida,

é aquela esculpida na nossa consciéncia e que nos foi
ensinada e exemplificada pelo Meigo Rabi:

“Amai-vos uns aos outros como eu vos amei.’

Nesta lapidar sentenca normativa, poderiam se re-
sumir todas as demais Constituicoes de todos os paises.

E bem verdade que a nossa Carta Magna nos exor-
ta a solidariedade humana, ao uso fraterno da pro-
priedade, a0 amparo a crianca e a velhice desampa-
radas. Mas, tudo isso, sem duvida, é letra morta para
guem ja se afeicoou as letras da luz do Espiritismo.

A nova Carta ndo deixa de ter o seu valor, lem-
brando conceitos que dependem da transformacao
intima de cada um. E, justamente, para essa transfor-
magao, que a nossa Doutrina vem batalhando, vem

~alertando o homem. O Espiritismo demonstra e prova

a continuidade da vida ap6s o decesso fisico. E, nestas
circunstancias, aponta a nossa responsabilidade que
transcende os limites das coisas materiais. Ora, a esfe-
ra menor, pela légica, amolda-se ao ambito da esfera
maior. Quem tem no intimo e exercita a abengoada
moral-crista, automaticamente, navega tranquila-
mente nas aguas de quaisquer Constituicoes.

Deixemos a nova Constituicao em paz, como le-
gitimo instrumento de nossa organizacao politica
e juridica. Respeitemo-la. Mas, cuidemos, com per-
severanca, do nosso pao cotidiano, pensando sem-
pre, que para saciar nossa fome basta meio pao e
que a outra metade poderd lenir a fome dos irmdos
mais carentes.

Deixemos a nova Constituicao em paz, pois, a
salvagdo do nosso Brasil estd justamente nestas
duas palavras, sustentaculos da nossa emancipa-
¢ao: honestidade e trabalho!

Lembremo-nos de que“nenhum Deus, descendo
a Terra, poderia realizar o milagre de dar mais pao
e mais conforto aos homens no momento em que
eles trabalham menos, reclamando mais direitos e
menos deveres”.

(Artigo publicado no Informativo “A Luz Divina’,
numero 192, em dezembro de 1988.)

Dr. Domério de Oliveira (25/04/1926 *
24/05/2008) foi professor de Direito, advogado, arti-
culista da Revista Internacional de Espiritismo, entre

outros veiculos, e também do Informativo “A Luz
Divina” Autor de varios livros: “O Grito de Damasco’,
“Trovas e Sonetos a Luz do Evangelho’, “No Rastro

: do Eterno’, “Pelos Degraus da Vida".



BAZAR BENEFICENTE
DE NATAL

equipe do Bazar Beneficente de Solida-
riedade promoveu o tradicional Bazar
de Natal, no dia 09/12/2023, sdbado,
das 10h00 as 16h00, utilizando o amplo
espaco da Casa Luz . (*)
A coordenadora Cleide Fineli e a equipe de
voluntdrios, com muito esmero e carinho, rece-

beram o publico, oferecendo artigos em excelente estado
de conservacao, como roupas, calcados, acessorios, bijuterias, objetos
de decoracdo, loucas e utilidades para o lar, tudo a precos acessiveis.

A renda total foi revertida para as obras assistenciais e a manuten-
¢do da“A Luz Divina”.

(*) Casa Luz — Travessa Carlos Alberto G. Kfouri, 51 (n°s 671-723 da
Av. Hordcio Lafer.

A “A Luz Divina” recebe doag¢des de todos os tipos, durante o
ano todo. Nao realizamos retiradas. Para doar, basta entregar seus
itens em bom estado de conservacao, de segunda a sexta-feira,
das 08h00 as 15h00 e, aos sdbados, das 08h00 as 14h00, em nossa
Sede: Avenida Horacio Lafer, 720 - Itaim Bibi — Sao Paulo - SP.

AS REDES SOCIAIS “A LUZ DIVINA”
Motivo de comemoracao

Estamos no YouTube, Facebook e Instagram, todos meios de
comunicagdo muito importantes.

0 Instagram é um marco, porque ele comegou na pandemia, justamente no
periodo em que “A Luz Divina” teve que fechar suas portas, em marco de 2020.

Contudo, neste més de fevereiro de 2024, ¢ um motivo de comemoragao.
No domingo, dia 04, o perfil no Instagram da Instituicao Beneficente
“A Luz Divina” atingiu o importante marco de 6.000 sequidores.

Embora tivesse sido criado em setembro de 2019, no aniversario de
63 anos da Instituicao, a rede social s6 passou a ser organizadamente
alimentada no inicio de 2020, em decorréncia do isolamento social.

A ideia era de que, apesar de fisicamente distantes, os frequentadores,
trabalhadores e alunos da “A Luz Divina” se sentissem préximos, ao menos
virtualmente.

Visando esse objetivo, diariamente, eram postadas mensagens
doutrindrias e informagoes sobre a (asa.

Com o retorno das atividades presenciais, a rede social ndo foi esquecida,
muito pelo contrdrio, ela continua como importante canal de comunicagdo e suas
postagens sao preparadas todos os dias com muito amor, acolhimento e caridade.

Para quem se interessou e ainda ndo seque, 0 perfil  @instituicao. aluzdivina.

Estamos no Facebook (Instituicao Beneficente“A Luz Divina“), no YouTube
(@instituicdo.aluzdivina), além do site, onde € possivel encontrar informagdes
detalhadas sobre o funcionamento da Instituicao: www.aluzdivina.org.br

RELATORIO DE ASSISTENCIA
ESPIRITUAL

Toda a Assisténcia Espiritual disponibilizada ao publico que
nos procura durante o ano é feita gratuitamente.
Informagdes disponibilizadas no site www.aluzdivina.org.br.
Foi prestada assisténcia espiritual presencial,
nos meses de novembro e dezembro de 2023.

ATENDIMENTOS NOVEMBRO DEZEMBRO
Atendimento fraterno 580 223

Assisténcia espiritual (passes) 5.117 2.469

Acolhimento aos enlutados
Grupo Mée Benvinda:

- Atendimentos

- Vibragdes

Grupo MPM — Assisténcia:
- aos dependentes quimicos
- aos familiares

Grupo Joao Nunes Maia:
- Assisténcia (tumores)
- Passes

Grupo de Vibragdes (*)
(quarta-feira e sabado)

Publico presente a Reunibes:
- Segunda-feira

- Quarta-feira

- Quinta-feira

- Sadbado

Presentes as Reunides
TOTAL

0s Grupos de Vibracoes (*), de quartas-feiras e sabados,
fazem a Assisténcia Espiritual a distancia, atendendo aos
pedidos de Vibragdes, solicitados através do Site.

Nas Reunides Espirituais Pdblicas Hibridas realizadas na
“A Luz Divina” as quartas-feiras e aos sabados da-se a comple-
mentacdo dos passes recebidos individualmente. Temos ainda
a oportunidade, além de aprender com as palestras e mensa-
gens apresentadas, também de doar, através das vibragoes.

Convidamos a todos os assistidos que estejam em
Assisténcia Espiritual que participem presencialmente
das reunioes, complementando seu tratamento, ou
virtualmente através do YouTube.

3 o3,
O seu mau humor nao
modifica a vida. A sua dor
nao impedira que o Sol
brilhe amanha sobre os bons
e 0s maus. A sua tristeza
nao iluminara os caminhos.
O seu desanimo nao edificara
a ninguém. As suas lagrimas
nao substituem o suor que
vocé verter em beneficio da
sua propria felicidade.
Francisco Candido Xavier

Area de Divulgacdo ) .




