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7 ser no Salvador que viria, enfi m

Mals forte que Moisés, mais sabio que Salomao,
mais suave que Davi, chegaria em suntuoso carro
de triunfo para estender sobre a Terra as leis do
povo escolhido.

Por isso, judeus prestigiosos, descendentes das
doze tribos preparavam-lhe oferendas em varias
nacdes do mundo.

Velhas profecias eram lidas e comentadas, na
Fenicia e na Siria, na Eti6pia e no Egito.

Dos confins do mar Morto as terras de Abilena,
pululavam noticias da suspirada reforma (...)

E maos habeis preparavam com devotamento e
carinho o advento do Redentor. Tudo era febre de
expectacao e ansiedade (...)

Entretanto, o emissario divino desce ao mundo na
sombra espessa da noite.

Das torres e montes, hebreus inteligentes recolhem
a noticia... Uma estrela estranha rutila no firmamento.

O enviado, porém, elege pequena manjedoura
para seu berco de luz.

Milicias angelicais rejubilam-se em pleno céu...

Mas nem principes, nem doutores, nem sabios e
nem poderosos da Terra lhe assistem a consagra-
cao comovente e sublime.

Sao pastores humildes que se aproximam, esten-
dendo-lhe os bragos. Camponeses amigos trazem-lhe
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peles surradas. Mulheres pobres entregam-lhe gotas
de leite alvo.

E porque as vozes do Céu se fazem ouvir, cristali-
nas e jubilosas, cantam eles também.

“Gloria a Deus nas alturas! Paz na Terra! Boa
vontade para com os homens!”

Ali, na estrebaria singela estao Ele e o povo.

E o povo com Ele inicia uma nova era.

E por isso que o Natal é a festa da bondade vitoriosa.

Lembrando o rei divino que desceu da gléria a
manjedoura, reparte com teu irmao tua alegria e tua
esperanca, teu pao e tua veste.

Recorda que Ele, em sua divina magnificéncia,
elegeu por primeiros amigos e benfeitores aqueles
que no mundo nada possuiam para dar, além da po-
breza ignorada e singela.

Nao importa sejas, por enquanto, terno e generoso
para com o préximo somente um dia.

Aos poucos, aprenderas que o espirito do Natal
deve reinar conosco em todas as horas de nossa vida.

Entdo, seras o irmao abnegado e fiel de todos,
porque, em cada manha, ouviras uma voz do Céu a
sussurrar-te, sutil:

“Jesus nasceu! Jesus nasceu!”

E o Mestre do Amor tera realmente nascido em
teu coracao para viver contigo eternamente.

Irmao X
(Psicografia de Francisco Candido Xavier.
Adaptado do livro Antologia Meditnica do Natal)



Atendimento

Instituicdao Beneficente “A Luz Divina”
Entidade Espirita

Atendimento Fraterno

Passes

Grupo Mae Benvinda

(Pessoas que perderam seus entes queridos)

Grupo Manoel Philomeno de Miranda
(Dependentes quimicos)

Grupo Joao Nunes Maia
(Pacientes com diagnodstico de tumores)

Virtuais e presenciais:

as Quartas-feiras (20h30) e Sabados (15h30)
Somente presenciais:

as Segunda-feiras, as 15h00

as Quintas-feiras, as 15h00
www.aluzdivina.org.br/reunioes-espirituais/

na.org.br/vibracoes/

Inscricao: 15/01 a 16/02/2024

CIAEETM - Curso Integrado de Aprendizes do
Evangelho, Educacao e Treinamento Meditinico
Formato EAD - Ensino a Distancia (Aulas Virtuais)

Escola de Evangelizacao Infanto-Juvenil - 2024

Setor Antialcodlico

Bazar Beneficente da Solidariedade

Grupo Socorrista “Aura Celeste”

(moradores em situacao de rua)

Livraria

Ambulatério Médico: Sabado, as 09h00
Ambulatério Dentario: Segunda-feira e Sabado

Curso as Gestantes: Inscrigbes: https://aluzdivina.

org.br/assistencia-as-gestantes/
Comparecer nos dias/ horarios informados:
Quarta-feira, as 18h00 / Sabado, as 09h30

Grupo de Pais

Bazar Beneficente da Solidariedade
Casa Luz: Travessa Carlos Alberto G. Kfouri, 51
(entre os n°s 671-723 da Av. Hordcio Lafer) Itaim Bibi
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Direitos Humanos
€ coisa de espirita

ireitos humanos sao

todos os direitos re-

lacionados a garantia

de uma vida digna a
todas as pessoas, direitos que sdo
garantidos a pessoa pelo simples
fato de ser humana.

Assim, os direitos humanos
sao todos direitos e liberdades
basicas, considerados funda-
mentais para dignidade. Eles
devem ser garantidos a todos os
cidadaos, de qualquer parte do
mundo e sem qualquer tipo de
discriminagao.

No Brasil atual, mas também
em diversas partes do mundo,
principalmente em paises gover-
nados por sistemas totalitaristas,
o termo direitos humanos apre-
senta uma carga negativa, gera-
da principalmente pela falta de
conhecimento, pelo imediatismo
e pelo sentimento de odio, tao
contrario ao ensinamento bdésico
de Jesus.

Depois de tanta deturpacao
do conceito real e profundo, hoje
no Brasil, em discussdes rasas e
superficiais, direitos humanos
estdo associados a defesa de
“bandido’;, termo proliferado por
politicos e pessoas publicas, que
buscam manipular uma massa
por vezes mais influenciavel.

O primeiro registro histérico
de direitos humanos é de apro-
ximadamente 500 anos antes
de Cristo, quando Ciro, rei da
Pérsia, declarou a liberdade de
escravos e alguns outros direi-
tos de igualdade humana. Es-
ses direitos foram gravados em
uma peca chamada Cilindro de
Ciro. Liberdade é um direito do
ser humano.

EDITORIAL

Jesus nos ensinou
que devemos amar a
Deus acima de todas as
coisas e ao nosso proxi-
mo como a nés mesmo.
E foi praticando o que ensinou,
gue Jesus se portou como um
exemplo de defensor dos direitos
humanos. O Mestre acolheu ban-
didos, corruptos, prostitutas, ma-
terialistas e também aqueles que
0 acusaram e perseguiram. Je-
sus praticou a doutrina do amor
e nao s6 os curou e os perdoou,
sem distincdo, como também os
colocou ao seu lado e os ensinou
o caminho do seu engrandeci-
mento.

Emmanuel na mensagem “Sai-
bamos Cooperar”, do Livro Fonte
Viva, nos reporta que, “em todas
as tarefas humanas, podemos
sentir a presenca do Senhor, san-
tificando o trabalho que nos foi
cometido. Por isso, nao podemos
olvidar a licdo evangélica de que
seria abencoado qualquer esforco
no bem, ainda que fosse apenas
o de ministrar um copo de agua
pura em seu nome.

Jesus permanece ao lado dos
gue revolvem o chao do Planeta,
cooperando na estruturacdo da
Terra Aperfeicoada, assim como
inspira os missionarios da inteli-
géncia na evolugao dos direitos
humanos.”

Dessa forma, temos de saber
cooperar nos circulos de servi-
¢o a que fomos chamados para
0 concurso cristdo e entender
que, muitas vezes, algo que nos
parece dificil de compreender,
ou ainda aceitar, Jesus foi sabio
naquilo que pregou e naquilo
que praticou.

Ha dois mil anos, para Jesus
jd nao parecia certo deixar as
criancas maltratadas, as mu-
lheres violentadas, os doentes
abandonados e os presos con-
denados a morte.

No Capitulo Xl de O Evangelho
Segundo o Espiritismo, item 14,
Kardec fala sobre a caridade para
€om 05 Criminosos.

Deus permite que entre nés se
achem grandes criminosos, para
gue nos sirvam de ensinamento
e nds devemos a eles o socorro
das nossas preces: a verdadeira
caridade.

Jesus, quando via junto de si
um desses desgracados, o con-
siderava um doente, bem digno
de piedade e estendia a mao para
ele. Em realidade, ndo podemos
fazer o mesmo, mas, pelo menos,
podemos orar por ele.

Estando na Doutrina Espirita,
ja chegamos no conhecimento
dos ensinamentos de Jesus, no
entendimento da pluralidade das
existéncias e compreendemos
o estagio evolutivo que nosso
Planeta se encontra, gerando
momentos de muitas provas e
expia¢oes a todos aqui encarna-
dos. Sejamos mais do que espi-
ritas que frequentam “o Centro”
e partamos para a realizacdo e
a vivéncia do amor ao préximo
exemplificado por Cristo, 0 nosso
irmao Salvador.

Inspirado na Codificacdo, Fonte
Viva (146) e Jorge Bheron Rocha.

Nao jogue fora cartuchos e jornais velhos, sao itens preciosos para nossa Instituicao.
Traga-os para nos; com isto, vocé colabora para cobrir 0s custos de manutencao da ‘A Luz Divina’,
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Cur,s:)}(7

Gestantes

”A LUZ DIVINA”

o dia 17 de novembro, encerramos 0 ano com
a Ultima turma ao Curso as Gestantes de 2023.
No préximo ano, estaremos retornando as inscri-
¢Oes, a partir de 17 de janeiro de 2024.

Asi inscrigdes sao realizadas na Area de Assisténcia Social, as
Quartas-feiras, as 18h00 e Sabados, as 09h00.

S0 necessarios 0s sequintes documentos: Cartao de
Pré-Natal — RG — comprovante de residéncia com CEP.
Menores de idade devem vir acompanhadas pelo responsavel.

0 Curso é ministrado as Sextas-feiras, em trés encontros,
uma vez por semana. Destina-se as gestantes em primeira
gestacao. No final do Curso as gestantes recebem um certi-
ficado de participacdo e um enxoval para o bebé, desde que
comparecam a todas as aulas.

INSTITUTO GPA - §
GRUPO PAO DE ACUCAR
CAMPANHA DE NATAL
2023 - ARRECADACAO
DE MANTIMENTOS

ais uma vez, a convite do Instituto GPA, a equipe
da “A Luz Divina” participou na arrecadacdo de

mantimentos, na Loja Brooklin Paulista, sito a
Rua Guararapes, do Grupo Pao de Agticar, em plantdo no dia
11/11/2023, das 09h00 as 18h00.

Essa arrecadacao se destinou-se a composicao de cestas, para en-
trega as familias previamente cadastradas, na sede da “A Luz Divina’,
na (ampanha de Natal, nos dias 09 e 16/12/2023 (sdbados).

Foram arrecadados 176,500 kg, em 172 itens.

Agradecemos ao Instituto GPA e aos nossos voluntdrios,
que atenderam ao nosso apelo.

Permanegamos a postos para os proximos “plantdes” em que
fomos convidados, para os dias 09/12 e 16/12/2023, nas Lojas
Jodo Cachoeira (6714) e Brooklin Paulista (5221).

Que Deus abencoe a todos neste trahalho!

Selma Vicentini / Area de Assisténcia Social
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FECHAMENTO E REABERTURA

DA“A LUZ DIVINA”

entrega das 600 “Cestas de Natal’, em nossa Sede, se

deu nos dias 09 e 16/12/2023 (sabados) e as 1.400

“(estas” restantes, foram enviadas para as Institui-

(0es parceiras em toda periferia de Sao Paulo, que se
encarregaram da distribuicao.

Aos irmdos e irmas que ndo puderam retornar as suas ativida-
des em 2023, mas que se sintam em condigdes fisicas e espirituais
para o retorno em 2024, deverao procurar a Direcdo da Casa, no
inicio do ano, para realocado nos grupos/trabalhos disponiveis,
através do e-mail: alaciel@aluzdivina.org.br
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Ambulatérios Médico, Dentario
e Psicologico
Feliz Natal e 2024 abencoados!

Desejamos apresentar 0s Nossos agradecimentos aos
Médicos, Dentistas, Psicélogos, Psiquiatra e Auxiliares, que
retornaram ao atendimento em nossos Ambulatérios, em

2023. Em name da Familia “A Luz Divina" e de todos aqueles
gue foram atendidos em suas necessidades de saude,
recebam o nosso abraco fraternc, desejando-lhes um Natal
muito feliz, junto aos seus familiares, e que o Ano Novo
venha repleto de esperanga e trabalho.

Que a Luz do Divino Mestre os envolva e protejal



MARIA, NO EVANGELHO

etrocedendo no tempo, vamos encon-

trar a jovem Maria, na cidade de Nazaré.

Seus pais haviam falecido e ela vivia na

casa de parentes e se preparava para
casar-se com José, da Casa de Davi.

Cheia de esperanca, sem ainda coabitar com
0 esposo, ela estava em oragao e eis que o Anjo
Gabriel se apresenta (Lucas, 1:28-38):

“Ave, cheia de graca, o Senhor estd contigo, ben-
dita és tu entre as mulheres. NaGo temas, Maria, pois
achaste graca diante de Deus. Eis que conceberds e
dards a luz um filho, e tu o chamards com o nome de
Jesus. Serd grande e chamado filho do Altissimo’.

A alma da serva do Senhor, cheia de luz... Luz!
E o brado desmedido da natureza. E ndo dizia o
Mestre que ele era a Luz do mundo?

Ela humildemente obedece e diz: “Eis a serva do
Senhor, faga-se em mim sequndo a tua palavra!” Maria
nos ensina a obediéncia aos designios Divinos.

Ela foi a nossa frente e estabeleceu o padrao da es-
piritualidade que devemos viver com o nosso Criador.

Cumpre-se, entdo, a profecia de Isaias (7:14):
“Eis que a virgem conceberd e dard a luz um filho e
o chamaréo pelo nome de Emanuel (que significa
“Deus conosco”).

Maria, em primeiro lugar, é “nossa irma mais ve-
lha". Maria é a “primogénita’, a primeira a ter tido
o relacionamento com Jesus e é aquela que impri-
miu suas fei¢oes, seu modo de ser, a esta relagao.

Maria é a Mae de todos os viventes. No ambito
espiritual, Maria é a mae de Cristo na alma de todo
cristao. Ela transmite a vida d Ele para qualquer um
de nos, desde que O aceitemos.

Maria nos ensina o relacionamento com Deus.

Sua prima Isabel, casada com Zacarias, estava em
gestacdo daquele que viria ao mundo antes de Jesus,
com o nome de Joao, sob o cognome de “o Batista”.

Maria esquece-se de si mesma e vai visitar sua
prima Isabel. Faz uma longa caminhada pelas monta-
nhas até chegar a localidade onde ela morava.

Quando Maria chegou a casa de Isabel, a prima
exclama: “Bendita és tu entre as mulheres e bendito
é o fruto de teu ventre! Donde me vem que a mde do
meu Senhor me visite?” (Lucas, 1:39-45)

E Maria, entdo, entoa o cantico Magnificat:
“Minha alma glorifica ao Senhor, e meu espirito
exulta em Deus, meu Salvador, porque olhou para a
humilhagéo de sua serva”(...)

Maria nos ensina no servico e no auto esque-
cimento em ndo pensar somente nos NoOssos
problemas.

Maria nos ensina a adorar Jesus, Filho de Deus.
Ela é adoracdo jubilosa em total simplicidade,
diante da manjedoura. O olhar de adoracdo sobre
0 seu pequenino Jesus, suplantou todas as dificul-
dades do momento.

Na apresentacao de seu filho no Templo, para a
circuncisdo ao oitavo dia de nascimento, cumprin-
do a Lei Mosaica (Lucas, 2:39), José e Maria atende-
ram, ao que chamariamos de “cumprir os deveres
de estado’, porque todos nés temos deveres a cum-
prir, seja o de marido, o de esposa, o de religioso,
membro da terceira idade ou em qualquer papel
que representarmos.

Simedo, no Templo, agradece a Deus por ter-lhe
permitido viver até aquele momento e testemunhar
a vinda do Messias. Mas profetiza: “e a ti, uma espada
traspassard tua alma! Maria suportou em sua propria
vida, o destino doloroso de seu povo.

Ela aprendeu a aceitar Jesus como Aquele que
vem e vai embora de acordo com Sua vontade. Maria
nos ensina a resignagao e a aceitacao no sofrimento,
guando escolheu estar junto a Jesus, no momento
de seu maior abandono, aos pés da cruz, assim, tam-
bém, ela escolhe estar presente a nés, em todos os
momentos, agora e na hora do nosso desencarne.

Falamos de Maria como irma e mae. Ela é a Ra-
inha que abencoa, pacifica e purifica os ambientes
fisicos e espirituais, especialmente, o ambiente in-
terior da nossa alma.

Na Espiritualidade, a Fraternidade da Rosa Mis-
tica abriga varios agrupamentos que se dedicam
ao servico do Bem, sob o comando de Maria de
Nazaré. Os Servos de Maria trabalham incansavel-
mente, sob seu comando, no resgate de espiritos
que se encontram nas regides penumbrosas e tris-
tes, especialmente no Vale dos Suicidas, recupe-
rando-0s para uma nova vida.

Ela é a Mae de Humanidade, triunfante sobre a
vida e a morte!

(Fontes: A Biblia - Novo Testamento. Livro “Memarias de um
Suicida’; psicografia de Yvonne do Amaral Pereira. FEB 1955.)
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uito boa noite a todos, que Jesus, o
Mestre Amantissimo, ampare a to-
dos e nos dé a sua paz.

Fico muito felizem participar des-
sa reuniao, pois sempre é envolta em grande assis-
téncia espiritual, porque os espiritos amigos obser-
vam em nos a intencao e, isso € muito importante.

Entendemos a pessoa que chega a uma Casa
Espirita entusiasmada. Geralmente, quando tem
alguma dor, chega querendo trabalhar, querendo
fazer tudo e, quando passa a dor, o entusiasmo se
esvai. Isso € muito comum de acontecer.

Os espiritos amigos tém uma visao diferente da
nossa, pois observam os nossos pensamentos, sen-
timentos e, se percebem que as intengbes sdo as
melhores possiveis, principalmente, a de nos me-
lhorarmos, entao, eles encontram um campo muito
préprio para auxiliar o trabalhador a progredir.

A tarefa mediunica, a tarefa espirita, a tarefa
de divulgacao doutrinéria e todos os tipos de
tarefas que envolvem a pratica espirita, exigem
muito de nds. Precisamos entender que traba-
Ihamos, apenas, para Jesus.

Jesus quer pessoas de boa vontade, que
estejam dispostas a fazer alguns sacrificios para
servi-lo, realizando o chamado “bom combate’,
que é a nossa propria melhoria.

Imaginemos uma situacao em que estamos
vindo de equivocos e equivocos hé varias encarna-
¢coes e, nesta, temos a oportunidade, por exemplo,
de servirmos em um posto de socorro como este,
uma verdadeira casa de amor.

A Casa Espirita € uma oficina de trabalho, um
posto de socorro. E uma casa em que muitas
pessoas chegam enregeladas pela dor, e saem
consoladas. Vejam que responsabilidade enor-
me nds temos.

No primeiro capitulo do livro “A Génese’, em
“Carater da Revelacdo Espirita’, item 13, Kardec diz
que “o que caracteriza a revelagdo espirita € o ser di-
vina a sua origem e da iniciativa dos Espiritos, sendo
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a sua elaboragao fruto do trabalho do homem", ou
seja, vem das esferas superiores, sob os auspicios
do Cristo, sob um plano de Jesus para os homens.
Com isso, podemos dizer que o Espiritismo per-
tence a Jesus.

O Espiritismo ndo é imposto pela crenca cega,
nem foi ditada por completa, mas a sua elaboracdo
depende do trabalho do homem.

Vamos supor que as pessoas ndo abracassem
o Espiritismo. Apesar disso, o mundo espiritual
continuaria a existir, tudo o que nos foi revela-
do continuaria a existir, existiria a imortalidade, a
reencarnacao, as colonias espirituais, existiria até a
mediunidade,

Ainda estamos com uma visdo muito obtusa a
respeito da verdade. Precisamos nos esforcar para
compreender a verdadeira finalidade desta mara-
vilhosa filosofia de comportamento, esta ciéncia
que estuda a origem, a natureza, o destino dos es-
piritos e as relagbes existentes entre o mundo cor-
poral e o mundo espiritual e essa religido cosmica
do amor.

Somente nos aperfeicoando é que faremos
com que o Espiritismo adentre em nossos cora-
¢oes, entendendo que nao deve ser compreendi-
do somente ao nivel intelectual, mas tem que ser,
realmente, sentido.

Os espiritos nos incentivam porque, diante da
nossa dedicacao e das nossas intengdes, abrimos
um campo mental favoravel que permite a acao
dos espiritos amigos, nos incentivando ao progres-
so em qualquer atividade medilnica. Jesus disse:
“Nisto todos conhecerdo que sois meus discipulos, se
vos amardes uns aos outros.” (Jodo, 13:35)

Na prética mediunica é fundamental a uniao,
porque somos espiritos imperfeitos e estamos
diante de uma doutrina que é uma joia preciosa,
vinda das esferas superiores.

Temos que controlar as nossas imperfeicoes
para nao atrapalhar o trabalho dos bons espiritos,
agindo com tolerancia, unido, exercitando o per-




dao, porque muitos dos espiritos infelizes que sao
doutrinados em uma reunido de desobsessao, ain-
da nao conseguiram realizar em si esses atributos e
nao conseguem ser fraternos, se unirem, nao existe
neles um esforco para a fraternidade e para o amor.

Os trabalhadores, para serem bons instrumen-
tos, devem ser como aquele exemplo que estd em
O Livro dos Médiuns, capitulo XVI, itens 185 e 225:
precisamos ser como bons violinos, com todas as
cordas afinadas, para que o musico desenvolva a
sua técnica, mas, se estamos desafinados e faltan-
do cordas, os bons espiritos nao conseguirao efeti-
var a sua tarefa, da forma como deveriam.

Em uma Casa Espirita existe organizacao para o
trabalho de desobsessao, para a reuniao publica,
para o atendimento fraterno, para recepcao frater-
na, e para tantas outras atividades.

O Reino dos Céus, tao proclamado por Jesus,
nao estd nas paredes estreitas dos templos, mas,
sim, em nossos coragoes.

Existem dois perigos na mediunidade: a me-
diunidade iniciante, pela prépria inexperiéncia, e
a autoconfianca, que pode trazer problemas; e na
mediunidade veterana, porque o médium acha que
ndo precisa estudar mais, e o estudo é a segurancga
do médium, assim como a disciplina, o estudo e a
resignacao, trés coisas fundamentais para a pratica
mediunica, aliada ao cultivo da humildade.

Esses atributos sdo completamente diversos
e diametralmente opostos a falta de unido. Sao
opostos, porque quando existem pessoas desu-
nidas é porque um nao foi fraterno com o outro,
nao foi tolerante, ndo observou o outro com amor,
com fraternidade, ndo o tratou com afabilidade e
docura, como indica o Evangelho, entdo, advém a
intolerancia.

Precisamos entender os limites dos compa-
nheiros, cultivando a unido em nossos coragdes,
abracando aquele que, talvez, esteja em engano,
ou que tem uma opiniao diversa da nossa. O fato
é que, para ter harmonia no trabalho doutrinario,
principalmente, em desobsessao, é necessario que
haja harmonia entre os trabalhadores.

Todos aprendem, dentro de seus limites, que
ficam expostos quando a pessoa comega a parti-
cipar das atividades meditnicas. Quando ela sai do
conforto do seu lar, da seguranca da sua familia, e
vai a Casa Espirita servir, ela vai ao encontro do in-
fortunio do outro, pois, todas as familias tém um
certo inforttinio e todas as pessoas, individualmen-
te, tém problemas.

Quando o médium vai trabalhar em uma ativi-
dade doutrinaria, é olhado com grande simpatia
pelos amigos espirituais. Quando ele retorna para
dentro de seus problemas, percebe que estéd mais
fortalecido. Esta é a razdo do servico voluntario.
A maior alegria é sempre de quem serve, pois fa-
lamos do cultivo da humildade, que é uma porta
aberta para a nossa melhoria. A humildade é téo
importante, que foi a primeira Bem-Aventuranca
que Jesus disse.

Sem a virtude da humildade, ndo conseguimos
ser benevolentes, nem indulgentes, nem perdoar.
Estagnamos em nosso orgulho, em nosso egois-
mo, e isso é muito preocupante.

Quando observamos alguns amigos espirituais
se aproximando, vemos que eles irradiam humil-
dade. Sentimo-nos até envergonhados quando
isso acontece. Os espiritos que estdo nas esferas
mais felizes, estao |3, porque cultivaram todos os
valores com bastante empenho em seus coragoes.
A alegria deles é socorrer os que estdo na reta-
guarda, como nos.

Quando temos o trabalho meditnico, desde as
primeiras horas da manha, os amigos espirituais ja
comecam a trabalhar o nosso psiquismo, as fun-
¢oes medilnicas, no sentido organico, perispiritual
e vibratorio, para que possamos, a hora do traba-
lho, exercer o papel de instrumento intermedidrio
dos bons espiritos.

O Espirito Natanael sempre nos diz assim: “Ndo
€ necessdrio irmos com ds massas, as massas estao
equivocadas, mas é fundamental irmos com Jesus.’

O médium é médium 24 horas, porém, nao re-
cebera uma comunicacao espiritual no seu local de
trabalho material, mas, a noite, na Casa Espirita.

O médium nao é adivinho, ndo é conselheiro
sentimental, ndo faz fantasias, nem é sensaciona-
lista. Ele transmite aquilo que os amigos espirituais
querem dizer.

Allan Kardec deu todas as diretrizes de segu-
ranca em O Livro dos Espiritos, em O Livro dos Mé-
diuns, e em todas as obras da Codificacao, para
seguirmos. Kardec trabalhou por nés, esta tudo
pronto, basta observarmos.

O médium tem que estudar muito, para saber o
que estd acontecendo com ele, para que nao seja
apanhado de surpresa e saiba definir as questoes
espirituais da prépria existéncia. O estudo é a segu-
ranca do médium, e a vaidade é a sua ferrugem.

Quando enveredamos por certos pensamen-
tos do mundo, precisamos tomar muito cuidado,
porque os espiritos menos felizes, nos atingem
em nosso ponto fraco. Temos que tomar cuida-
do para nao colocarmos o mundo no Espiritismo,
mas, o Espiritismo no mundo. Isso é de funda-
mental importancia.

Devemos agradecer muito a oportunidade de
trabalho, a oportunidade de seguirmos o Evange-
Iho e a Doutrina Espirita. Estamos na Casa Espirita,
fazendo o bem, mas, pode ser a primeira encarna-
¢ao que estamos pensando isso. Temos que pres-
tar muita atenc¢ao nisso, e agradecer cada segun-
do em que estamos em um abencoado “posto de
socorro” como este, aqui, na “A Luz Divina”. Isso é
muito importante!

Muita paz!

Marco Anténio Maiuri Miranda

Palestra proferida no dia 06 de outubro de 2023,

na Reunido do Grupo da Fraternidade, na Instituicdo
Beneficente “A Luz Divina”.



hegamos ao final do livro
“Nosso Lar’. E uma obra
repleta de ensinamentos
e esclarecimentos sobre a
vida do espirito, apds o desencarne.
Nas edi¢oes de marco/abril, julho/
agosto, e na presente edicao publica-
mos, resumidamente, o estudo dos 50
capitulos que compdem toda a obra.
Todas as palestras permanecem, na
integra, no YouTube através do site
www.aluzdivina.org.br.

As maiores licdes que podemos
tirar de “Nosso Lar” sao as de que o
trabalho, o servir, o bem é o caminho.
A morte ndo é o fim da vida e encontra-
mos do outro lado o resultado do que
plantamos nesta atual encarnagao.

Pretensa Ajuda - capitulo 34

Este capitulo tem como titulo
“Com os recém-chegados do Umbral”
e foi estudado sob a pretensa ajuda
aos espiritos sofredores resgatados
do Umbral pela Caravana Socorrista
dos Samaritanos e encaminhados as
Camaras de Retificacao.

André Luiz interessou-se pela his-
téria de uma senhora que suplicava
por ajuda, queixando-se dos demonios
que a torturavam. Ela havia desencar-
nado em 1888. Permaneceu por apro-
ximados 50 anos no Umbral, sofrendo
as consequéncias dos seus atos.

Este capitulo nos ajuda a com-
preender como a hipocrisia, as falsas
virtudes e a fé sem obras em favor do
préximo, podem nos levar a situa-
¢Oes muito dolorosas no nosso retor-
no ao plano espiritual.

Narcisa aproximou-se e bondo-
samente disse: “André, vocé se es-
queceu que estamos providencian-
do alivio a doentes perturbados?"

Vemos a “pretensa ajuda” de
André Luiz querendo doutrinar a

senhora, e aprendemos com Nar-
cisa de como podemos intervir,
amorosamente, nas atuacoes dos
companheiros de trabalho, em be-
neficio dos necessitados.

Reencontros
- capitulos 35 e 40

O capitulo 35 tem por titulo
“Encontro Singular” e o capitulo
40, “Quem Semeia Colherd’, que
nos permitem refletir sobre os
“reencontros” no plano espiritual,
e reconhecer nossos erros com
aqueles que tenhamos magoado
ou prejudicado.

André reencontrou o velho
Silveira, a quem seu pai, como ne-
gociante inflexivel, despojara de
todos os bens. Silveira pergun-
tou pelo seu pai. Isso aumentou o
peso na consciéncia de André Luiz.
Silveira apiedou-se, abragou-o e
voltou ao trabalho ativo.

André refletindo sobre a atitude
piedosa e humilde de Silveira, abra-
¢Ou-0, e experimentou alegria nova
em seu espirito. Em seu coracao, se
acendera divina luz para sempre.

Novo “reencontro” estava reser-
vado para André Luiz, quando foi
visitar o departamento feminino
das Camaras de Retificacdo.

André Luiz, com o coracdo opri-
mido, localizou Elisa em seu passa-
do. Ela era jovem e bastante levia-
na. Com o tempo houve intimidade
excessiva entre eles. Agora, era uma
mulher com expressao amargu-
rada, envelhecida e estava cega.
André sentiu o coragdo pesado ao
recordar da situagao.

A béncao do Senhor, dava-lhe
a oportunidade de restabelecer a
simpatia com Silveira e de resgatar
a divida com Elisa.

Orientat[;éo a Pratica do Bem
- capitulo 36

Este capitulo tem por titulo
“O Sonho” e vai nos permitir extrair
“orientacdo a prdtica do bem”.

O primeiro dia de trabalho de
André nas Camaras de Retificacdo se
estendeu por um periodo de 24 ho-
ras. Ele estava exausto e foi repousar.
André orou ao Senhor da Vida, agra-
decendo-lhe a béncao de ter sido dtil.
Em poucos minutos adormeceu. Sen-
sacao de leveza invadiu-lhe a alma e
foi arrebatado em pequenino barco,
rumando a regioes desconhecidas.

Ouviu a voz de sua mae, e a abra-
cou, transbordando de felicidade.
Era um sonho no sentido espiritual!
Amparado por espiritos elevados,
André se desdobrou e foi ao encontro
de sua mae em mundos superiores.

André ainda tinha um corpo espiri-
tual bastante materializado. O seu pe-
rispirito era relativamente denso, nao
permitindo uma mobilidade total.

As palavras de encorajamento da
mae ao filho tinham a finalidade de
incentivé-lo a manter-se no trabalho
na pratica do bem. Ela tomou-o nos
bracos e o acariciou qual um menino.
André despertou mais tarde nas Ca-
maras de Retificacao, experimentan-
do vigorosas sensagdes de alegria.

Assimilacao do Bem
- capitulo 37

Este capitulo trata de “A Prelecées da
Ministra Veneranda” e aborda os temas:
assimilacao do bem, as questdes do
tempo, dificuldades e obstaculos, e
nos traz licoes valiosas que nos faz
refletir sobre as nossas atitudes e
como podemos modifica-las.

Os irmaos da espiritualidade se
preparavam para ouvir a palestra



da Ministra Veneranda, buscando
crescer na assimilacao do bem.
Participavam desse encontro, es-
piritos sinceramente interessados
em ouvir, aprender e assimilar o
ensino de forma verdadeira.

O grupo era composto de 1.000
pessoas, mas, apenas vinte esta-
riam em condicdes de fazer per-
guntas, conforme determinagdo do
Governador da Colénia.

A Ministra Veneranda penetrou
no recinto em companhia de duas
senhoras de porte distinto. Ela ti-
nha o semblante de nobre senhora
na idade madura, cheia de simplici-
dade, sem afetacéo.

O tema da palestra foi sobre
“O Pensamento”. Sabemos que o
pensamento tem um papel funda-
mental para a qualidade daquilo
que nos propomos ser e fazer. Vene-
randa disse que muitos ndo sabem
que o pensamento é a linguagem
universal e que a criacao mental é
quase tudo em nossa vida.

Ligagoes Matrimoniais
— capitulo 38

Este capitulo tem por titulo
“0 Caso de Tobias’, que nos leva a
estudar as ligagées matrimoniais.

André é convidado por Tobias
para ir a sua casa. Ao chegar é apre-
sentado a duas mulheres, uma mais
idosa de nome Hilda e a outra Lu-
ciana, mais jovem. Ambas foram es-
posas de Tobias, no circulo terrestre.

Tobias sorrindo lhe diz: “André,
vocé ainda nao conhece meu caso
familiar; imagine que fui casado
duas vezes..”

André estava extremamente
confundido. Tobias narra que Hilda,
sua esposa, desencarnou depois do
nascimento do segundo filho. Apés
um ano, ele desposou Luciana.

Na vida espiritual, Hilda estava
inconformada com a situacdo da
familia e sem forcas para sufocar
a prépria angustia, permaneceu
agarrada ao marido e ao casal de
filhinhos...

O Auxilio Divino interveio e
aproximou de Hilda, sua avé mater-
na para fazé-la entender a situacao.
Hilda veio para “Nosso Lar", melho-
rando-se moralmente, passou a
ajudar a todos em seu lar terrestre,
inclusive Luciana.

Quando Tobias desencarnou

veio juntar-se a Hilda, e depois, Lu-
ciana juntou-se a eles, formando o
lar, onde ocorreu a vitoria da frater-
nidade real, por parte das trés almas.

Ligacoes Carnais
— capitulos 39 e 40

O capitulo 39 tem por titulo “Ou-
vindo a Senhora Laura” e o capitulo
40, “Quem Semeia Colherd” que nos
levam a estudar as falhas nas pro-
vas, a fraternidade e o perdao, ca-
minhos e retificacdo.

André ficou chocado, ao cons-
tatar que Tobias tinha um lar espiri-
tual na convivéncia com suas duas
esposas.

Ele conversou com a Senhora
Laura, em quem tinha confianca fi-
lial, para receber explicacdes, e ela
Ihe diz que do ponto de vista huma-
no, na Terra, poderia se escandali-
zar, mas pelos principios espirituais,
era necessario sobrepor a tudo, e
que o caso de Tobias era apenas
um dos inumerdveis casos que se
conhecem nos nucleos espirituais e
que sdo assimilados naturalmente.

Dona Laura complementou:
“o caso de Tobias é o caso da vi-
toria da fraternidade real, por
parte das trés almas. Quem nao
se adaptar a lei da fraternidade e
compreensao nao atravessara as
fronteiras espirituais”.

André Luiz retornou ao trabalho
nas Camaras de Retificacdo e sentia
vontade de visitar o Departamento
Feminino. Narcisa o acompanhou,
e Nemésia abriu-lhes as portas do
departamento. Muitos leitos e mu-
Iheres que mais se assemelhavam
a frangalhos humanos. André fixou
o olhar em alguém que lhe desper-
tou a atengao, em uma mulher de
expressdo amargurada, os olhos
embaciados e tristes. Estava cega.

André Luiz reconheceu na-
quela mulher, a jovem Elisa, no
seu passado. Ele se lembrou da
intimidade excessiva com ela,
que |lhe parecia uma mulher le-
viana e sem escrupulos.

Quem semeia colhera! André
Luiz, aconselhado por Narcisa,
aproximou-se de Elisa e disse-lhe
palavras confortadoras, com for-
te emocao: “Conte comigo, nesta
Coldnia Espiritual vocé serd como
minha irméa do coracéo.”

A licdo deste capitulo é de que

nao devemos perder nenhuma opor-
tunidade para nos reconciliar como
irmaos, perdoar e pedir perdao.

Guerras Humanas - capitulo 41

Este capitulo tem por titulo
“Convocados a Luta” que nos apre-
senta um momento dificil, pelo qual
a Humanidade encarnada viven-
ciou na Segunda Guerra Mundial,
€ que impactou também o mundo
espiritual.

No caso da guerra, sofrem todos
pela dor, pela violéncia, pelo desen-
carne de seus entes queridos em
situagdes extremas.

Os espiritos imperfeitos que se
encontram em col6nias muito pré-
ximas a crosta terrestre, sofrem pra-
ticamente como os encarnados.

André Luiz nos esclarece que:
“Os Espiritos Superiores conside-
ram as nagoes agressoras ndo como
inimigas, mas como desordeiras,
cuja atividade criminosa deve ser
contida para nao gerar débitos co-
letivos das nagoes.

Logo apéds os primeiros dias da
guerra, um inesquecivel clarim se
fez ouvir por um quarto de hora. Era
a CONVOCacao Superior aos Servicos
de socorro a Terra!

Um profundo siléncio se fez em
todo o Ministério da Regeneracao.
André Luiz viu inimeros pontos lu-
minosos a brilharem no firmamen-
to. Tobias explicou que esse clarim
era utilizado por Espiritos de alta
hierarquia, anunciando os momen-
tos dificeis e graves.

A licao deste capitulo é de que
ha amparo enorme dos Espiritos
elevados aos encarnados, sob o co-
mando do Cristo!

Vencendo o Medo
- capitulo 42

Este capitulo tem como titulo
“A palavra do Governador” e os en-
sinamentos nos esclarecem como
vencer o0 medo.

Na col6nia espiritual, os searei-
ros se preparavam para O Servigo
hospitalar, tanto para atender aos
desencarnados, quanto ao socorro
das vitimas da guerra, e para en-
frentar o sentimento do medo.

Narcisa esclareceu para André



Luiz que o medo era classificado
como um dos piores inimigos da
criatura, por se alojar na alma, ata-
cando as forcas mais profundas.

A governadoria colocava o treina-
mento contra 0 medo muito acima
das proprias licdes de enfermagem. A
calma seria a garantia do éxito.

O medo enquanto cauteloso e
bem dosado, € sinénimo de protecao,
preservagao e cuidado. Mas, quando
exagerado e fora de controle, gera de-
sorganizagao emocional e psiquica,
provocando doencas por somatiza-
cao destes fatores.

O trabalho fraternal, a realizacao
do Evangelho no Lar, a manutencao
de pensamentos otimistas e elevados
€ a prece sao importantes antidotos
contra 0 medo.

O Governador preparou um “cul-
to evangélico” O Evangelho de Je-
sus dizia: “E ouvireis falar de guerras
e de rumores de guerras; olhai, ndo
vos assusteis, porque é mister que
isso tudo acontega, mas ainda nédo é
o fim (Mateus, 24:6). Neste versicu-
lo Jesus esclarece que as guerras e
todos os demais sofrimentos que a
Humanidade passa se fazem neces-
sarios, porém nao sera o fim, mas
um momento de transformacao.

Equivocos Humanos
- capitulo 43

Este capitulo tem por titulo “Em
Conversagao”, onde foram estudados
0s equivocos humanos.

Em “Nosso Lar’, cada qual deve
desempenhar o seu papel e abracar
a sua responsabilidade, procurando
fazer o seu melhor, na certeza de que
hé uma coordenagao capaz de suprir
e articular as necessidades gerais.

André Luiz queria melhorar seu
aproveitamento no trabalho volun-
tario, mas o generoso irmao Tobias
explicou:"André, ndo se precipite, soli-
citando acréscimo de responsabilida-
de. Nao se esqueca de que as nossas
Camaras de Retificacdo constituem
nucleos de esforco ativo, dia e noite.”

André Luiz desejava ingressar nas
tarefas de vigilancia e de defesa, e
ndo estava preparado para isso. Nao
adianta querermos abarcar atividades
onde nao temos experiéncia.

A importancia de ser voluntario é
ajudar em tarefas sem fins lucrativos;
implica em altruismo e caridade. O
voluntariado é uma grande oportuni-

dade de resgate de nossos débitos e
de aprendizado no amor.
Encontra-se, portanto, equivo-
cado aquele que imagina poder
realizar um trabalho voluntario sem
implicacoes de responsabilidade.

As Trevas - capitulo 44

Neste capitulo, vamos encontrar
Lisias em uma reunido amena, de
alegria, dedilhando as cordas da ci-
tara em velhas cangdes da Terra. An-
dré Luiz fez algumas consideragoes
e Lisias complementa que das reu-
nides de fraternidade, de esperanca,
de amor e de alegria, sairemos com
estes atributos, mas, de toda assem-
bleia de tendéncias inferiores, em
que predominam o egoismo, a vai-
dade ou o crime, sairemos envene-
nados com as vibragbes destrutivas
desses sentimentos.

André Luiz pergunta sobre as
“trevas’. Nao seria a regido trevosa o
préprio Umbral, onde ele vivera por
oito anos?

Lisias esclarece: “Chamamos “Tre-
vas” as regides mais inferiores que
conhecemos (...) No Umbral permane-
cem milhdes de seres perambulan-
do. Outros que preferem caminhar as
escuras, caem em precipicios, estacio-
nando no fundo do abismo por tem-
po indeterminado. (..) A vida palpita
na profundeza dos mares e no dmago
da terra. Além disso, ha principios de
gravitagdo para o espirito. . . a alma
esmagada de culpas nao podera subir
a tona do lago maravilhoso da vida.”

Campos Energéticos
- capitulo 45

Este capitulo tem por titulo
“No Campo da Musica; que ficava
em um extenso parque, com fontes
luminosas, arvores, flores e no centro
dele, podia-se ouvir a musica univer-
sal e divina. Lisias havia convidado
André para conhecer esse local. Fo-
ram acompanhados por Polidoro e
Estacio que trabalhavam também
nas Camaras de Retificacao.

Lisias comenta com André Luiz
gue vai se encontrar com Lascinia, sua
noiva, e com as duas irmas dela. An-
dré fica intrigado ao ouvir sobre noi-
vados na espiritualidade. Lisias conta
a André que ele e a noiva ja fracas-
saram muitas vezes nas experiéncias

materiais. Eles voltardo a Terra, pois
as “dividas deles com o planeta ainda
sao enormes’”,

André fica deslumbrado com o
“Campo da Musica™ enorme multidao
de espiritos, simplicidade, arte pura e
vida sem artificios. Jesus era lembra-
do por todos como supremo orienta-
dor das organizagdes terrenas, visiveis
e invisiveis, cheio de compreensao e
bondade.

Os grandes compositores terres-
tres sdo trazidos as esferas como a de
“Nosso Lar’, onde recebem algumas
expressoes melddicas, transmitindo-
-as aos ouvidos humanos. O Universo
esta repleto de beleza e sublimidade.

Abnegacao em Servico
~ capitulo 46

Este capitulo tem por titulo
“Sacrificio de Mulher”, onde temos
0 encontro de André Luiz com sua
mae, e ele fica sabendo do sacrifi-
cio que este abnegado espirito fara
para salvar a muitos pelo amor.

O espirito da mae de André en-
contrava-se em plano mais alto, mas
ela o visitava. Também visitava seu
pai, no Umbral, mas ele era presa de
duas infelizes mulheres, as quais seu
pai, havia infelicitado. Suas irmas,
Clara e Priscila, também estavam no
Umbral.

Laerte, 0 marido, ja tinha reen-
carnado. Ele aceitara a reencarna-
¢do compulsoria, pois queria fugir
das mulheres que o subjugavam no
Umbral.

A reencarnacdao compulséria é
aquela em que, mesmo sem o con-
sentimento do Espirito, de acordo
com seu grau de perturbacdo ou
cujas faltas sdo tdo graves, anulam a
liberdade de escolha.

André Luiz, entdo, perguntou a
mae: Que sera feito dessas infelizes
mulheres?”

Sua mae sorriu e respondeu: “Se-
rao minhas filhas daqui a alguns anos.
E indispensavel amar, André!”

André Luiz, reconhecendo-lhe o
espirito de renuncia, ajoelhou-se a
seus pés e beijou-lhe as maos.

Os Receios da Reencarna-
¢ao - capitulo 47 e 48

Sob este titulo, vamos abordar
“A Volta de Laura’; capitulo 47, e o
“Culto Familiar”, capitulo 48.



A senhora Laura se preparava
para reencarnar. Diversos funciona-
rios dos Ministérios de Auxilio e da
Regeneracao foram prestar-lhe ho-
menagens e entregaram-lhe a “noti-
ficacao do tempo global de servico’,
na Col6nia“Nosso Lar".

No final, Laura convidou André
Luiz para voltar na noite seguinte, para
pequena reuniao intima. Pequena as-
sembleia de pessoas estava na sala da
casa de Laura, para a despedida.

Claréncio fez singela prece. Lisias
e irmas tomaram posicao junto dos
instrumentos musicais e cantavam
maravilhosa cancao.

O Ministério da Comunicagao
trouxe Ricardo, durante seu sono fi-
sico. Ele ainda se encontrava na fase
da infancia terrestre. Surgiu a figura
simpatica de um homem na idade
madura. Houve o culto doméstico
do Evangelho. O Ministro Claréncio
orou e a sessao foi encerrada.

Claréncio voltou-se para André
Luiz e lhe disse: “Amanha, acom-
panharei nossa irma Laura a Terra.
Se lhe apraz, podera vir conosco
para visitar sua familia”

Possuido de jubilo intenso,
André Luiz agradeceu, chorando e
rindo ao mesmo tempo. Enfim, ia
rever a esposa e os filhos amados.

Expectativas e Realidades
- capitulo 49

Finalmente, André Luiz retor-
nou ao lar terreno, para visita. Este
capitulo se reveste de expectativas
e realidades com as quais André se
defrontou “Regressando a Casa’”.

Claréncio concedeu-lhe uma
semana para permanecer na Terra.

O coracdao de André batia des-
compassado. Aproximou-se do por-
tao da antiga casa. Ebrio de felicidade
entrou. Notou diferencas enormes.
Comecou a cambalear de emocao.
Viu a filha, agora uma jovem ¢, nesse
instante, Zélia saiu do quarto, acom-
panhando um senhor, que lhe pare-
ceu ser um médico. Ele diz que vol-
tard no dia seguinte, e pede repouso
absoluto para o Dr. Ernesto.

André se perguntava: “Quem
serd esse Dr. Ernesto?

Zélia chorava e disse ao médico
“que nao suportaria uma segunda
viuvez” André ouviu a fulminante
noticia: “outro homem se apossara
doseular.

Ele teve impetos de odiar o in-

truso, mas reconhecia que ja ndo
era 0 mesmo homem de outros
tempos. O Senhor o chamara aos
ensinamentos do amor, da fraterni-
dade e do perdao.

Agora, ele compreendia porque
o0s amigos haviam procrastinado o
seu retorno ao lar terreno.

No dia seguinte, Claréncio pas-
sou na casa de André, compreen-
deu suas magoas. Lembrou-lhe a
recomendacdo de Jesus para que
“amassemos a Deus sobre todas
as coisas e ao proximo como a nos
mesmos"”.

André reflete muito e reconhe-
ce que o pobre enfermo era seu
irmao perante o Pai. Reconheceu
que sua familia ndo era somente
esposa e trés filhos na Terra, mas,
sim, a comunidade universal.

Familia Espiritual
— capitulo 50

Chegamos ao Ultimo capitulo do
livro“Nosso Lar'!

André Luiz permanecia junto a
familia terrena. Era a segunda noite e
ele estava cansadissimo. Comecava
a compreender o valor do alimento
espiritual, através do amor e do enten-
dimento reciprocos.

Em “Nosso Lar” bastava a presenca
dos amigos queridos, as manifesta-
¢oes de afeto. Somente o ar puro e a
agua bastavam. Mas, ali, somente en-
contrava campo escuro de batalha....

Finalmente, André compreendeu
que nao era proprietario de Zélia, mas,
seu irmao e amigo. Nao era dono de
seus filhos e, sim, companheiros de
luta e realizacdo.

André Luiz retorna ao quarto do
enfermo. Mentalmente, pediu em
oracao, o auxilio de Narcisa. Passados
poucos minutos, alguém tocou de
leve seu ombro. Era Narcisa, sorrindo.
A mensageira compreendeu a gravi-
dade e passou a agir rapidamente.
Aplicou passes. Convidou André a ir
com ela a Natureza. Narcisa neces-
sitava das drvores. Ela chamou por
alguém e oito entidades espirituais
atenderam seu apelo. Eram servido-
res comuns do reino vegetal.

Narcisa manipulou certa substan-
cia com as emanagdes do eucalipto
e da mangueira e, durante toda a
noite, aplicou o remédio ao enfermo,
através da respiracao comum e da
absorcao pelos poros.

Pela manhd do dia seguinte,
0 médico reconheceu que havia
acontecido verdadeiro milagre da
Natureza!

André Luiz reconheceu que ha-
viam se rompido nele, vigorosos la-
¢os de inferioridade, para sempre!

Retornou a “Nosso Lar’ em
companhia de Narcisa e, pela pri-
meira vez, experimentou a capaci-
dade de volitacéo.

André Luiz estava repleto de pen-
samentos, quando vé caminhar em
sua direcao mais de duzentos compa-
nheiros que o saudavam. O Ministro
Claréncio, surgindo a frente de todos,
estendeu a destra para ele e disse:

“André, vocé era meu pupilo
na cidade, mas, doravante, em
nome da Governadoria, declaro-o
Cidadao de “Nosso Lar",

FRHR R

Agradecemos aos expositores
que apresentaram seus estudos,
0s quais constam resumidamente
nesta edicao. As palestras, na in-
tegra, permanecem no canal do
YouTube: https://www.youtube.
com/@instituicao.aluzdivina

Alice Arruda - André Luiz
Helmeister - Anibal A. Pardal -
Carlos A. Moreira - Carlos Baston -
Cleide Tagliaferri - Cicero T. Barros
- lzilda Correia - Larissa Ohori -
Leonardo Kurcis - Maira Giannico
- Maria Antonia Vieira - Maria de
Fatima Rigon - Maria de Lourdes
Magri - Maria de Lourdes Rigon -
Maria do Carmo M, Ferreira - Nina
Corradi - Paola Smanio - PatriciaR.
Barros - Regina G. Nicodemo-Rita
de Cassia Azevedo - Rosangela
dos Santos - Silvana Favery -
Stella Maris P. Assis - Teresinha C.
Dechem - Wagner M. Valentim -
William Aude.

Amor.esabedoria
SA0 ds asds comque.
faremos Nnosso Voo
definitivo, norumoda
perieitacomunnao
com o'Pai Celestial.
= AndreLuz
(NosDominiosdalViediuniaades
= CApItuioysy))




CELITA FERRER TARDAT
partiu para Pétria Espiritual no
dia 28 de setembro de 2023, aos
88 anos de idade.

Celita ou “Celina’, como era
chamada, nasceu na Capital de
Sao Paulo, no dia 13 de dezembro
de 1934 (dia em homenagem a
Santa Luzia).

Celita e a filha Rosana che-
garam na “A Luz Divina em 2000.
Ambas participaram do Curso
Aprendizes do Evangelho, Educa-
¢ao e Treinamento Meditnico, de
2007 a 2010, e mde e filha passa-
ram a ser voluntdrias nos trabalhos
da Casa. A mediunidade de Celita
a levou ao antigo Grupo de Pas-
ses CA., hoje denominado MPV.
Ela adorava cantar e ingressou no
Coral “A Luz Divina”. Em sua vida
profissional, tornou-se eximia da-
tilografa e durante dezessete anos
trabalhou em uma Metalurgica.

Celita gostava muito de par-
ticipar na “A Luz Divina“ e em
sua devocdo fazia a “Oracdo ao
Pai Joao”. Foi homenageada no
“Dia das Maes’, em 12/05/2023,
como a “mae mais idosa” presen-
te nas festividades.

Deixou a filha Rosana Pereira
de Oliveira, que Ihe prestou derra-
deira homenagem: “Minha mde,
hoje se tornou uma estrela. Partiu
sem sofrimento e agora serd am-
parada e cuidada pelos médicos do
plano astral” Foi sepultada no dia
29 de setembro no Cemitério Lapa
(Vila Leopoldina) SP.

Enviamos as nossas preces ao
Pai Celestial, rogando aos Benfei-
tores Espirituais amparo ao seu
espirito, bem como nosso abrago
fraterno  filha e familiares.

LUISA PIEDADE partiu para a
Vida Espiritual no dia 09 de agosto
de 2023, aos 90 anos de idade.

Nascida na cidade de Pirai, RJ, no
dia 14 de abril de 1933, transferiu-se
para Sdo Paulo, onde trabalhou e orga-
nizou sua vida.

Luisa e a filha Maria Luiza conhe-
ceram a “A Luz Divina” na década de
1980. Nossa irma participou do Curso
de Educacao e Treinamento Meditinico,
enquanto a filha Malu fez também o
“Aprendizes do Evangelho”. Mde e filha
sempre estiveram unidas no trabalho
voluntdrio, na Instituicao.

Ha uma “religuia” da Instituicdo
Beneficente “A Luz Divina’, datada
de 01/12/1988, intitulada “Prémio
a Assiduidade’, outorgada a Luisa
Piedade, do qual ela nunca se sepa-
rou (documento abaixo).
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Luisa trabalhava as quartas-feiras,
encaminhando as criangas paraasala
de Passes, sempre compenetrada e
muito responsavel pelo atendimento
a todos. A filha Maria Luiza Speglic
Ribeiro Baia continua na equipe da
Instituicao.

Luisa foi sepultada no Cemitério
Parque dos Ipés, em Itapecerica da
Serra-SP. Rogamos aos Benfeitores
Espirituais o amparo a querida irma,
e que o Manto de Maria de Nazaré a
envolva, agasalhando seu espirito.
Aos familiares, nosso abraco fraterno,
rogando ao Pai Celestial que os proteja.
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uando vejas alguém caido,

da-lhe a mdo, ao invés de te

comprazeres em censurd-lo,
culpados e inocentes. A quem pertencerd o
veredicto? Quem pode ser o juiz de quem,
num mundo onde todos sao devedores,
proporcionalmente a sua condicao?

0 outro, em situacdo de aparente in-
ferioridade, parece nao corresponder ao
que |he é exigido? Realmente, este é, por
vezes, um fato inegavel. Entretanto, de
outro angulo, podemos nos encontrar em
situacao similar.

E ndo é preciso ir longe, no espaco ou
no tempo, para identificarmos essa situa-
(a0 em nossa propria experiéncia. Ainda
hoje, uma palavra, um gesto, uma omissao
de nossa parte podem estar fazendo este
papel. Pode estar sendo a oportunidade
de revermos toda a nossa postura diante
de uma so pessoa, de um Unico filho de
Deus. E, certamente, estard representando
0s nossos habitos e vicios diante da vida,
continuadamente repetidos.

E esse exercicio que Jesus nos pede:
diante da evidéncia da faléncia de um
irmao, jamais criticd-lo, censurd-lo ou
lancar sobre ele uma sentenca final.
Mas, sim, tentarmos verificar em nossa
propria historia, onde é que estamos
sendo exatamente como ele, onde é que
estamos falhando, onde desistimos, nos
(ansamos, erramos.

Ninguém, na atual condicao evolu-
tiva do Planeta, estd livre de cair nesse
tipo de comportamento, especialmente
quanto enfrenta a “sua” prova, aquela
experiéncia que mais ninguém vivera,
porque faz parte da histdria (nica da-
quele individuo na eternidade.

Diante dessas verdades, sejamos
mais corajosos e olhemos para nossos
irmaos da estrada, vendo em seus olhos
0 nosso proprio olhar quando estamos
na iminéncia de uma queda. E desta so-
lidariedade que nos fala Jesus, quando
nos convoca a irmandade e nos revela
uma Unica paternidade. Sejamos, pois,
amorosos, fraternos e soliddrios, pois
‘€ dando que se recebe’.

(Pdgina recebida Grupo de Psicografia “Paulo de
Tarso” — Pasta 40)



EVANGELHO

JESUS,

LUZ DO MUNDO!

“O povo que andava nas trevas viu uma grande luz,
uma luz raiou para os que habitavam uma terra sombria
... Porque um menino nos nasceu, um filho nos foi dado, ele
recebeu o poder sobre seus ombros, e lhe foi dado este nome:
Conselheiro maravilhoso, Principe da paz...” (Isaias, 9:1¢e5)

profeta Isaias diz que
o povo andava nas
trevas e habitava uma
regiao sombria. Ima-
ginemos, portanto, a situacao da-
quele povo que jé havia se confor-
mado com a constante escuridao.

A chama da esperanca havia
se apagado. Estavam como mor-
tos. De repente, o inesperado!
Uma luz resplandece! Seus olhos
que estavam mergulhados por
tanto tempo em trevas, contem-
plam agora, ainda com dificulda-
de, aquele intenso brilho que vai
invadindo tudo, transformando
todas as coisas.

A desolacao, entdo, dd lugar a
esperanca; a dor a alegria; a conde-
nagéo a liberdade; o desespero a
paz. A vida vence a morte! OVerbo
Divino se faz carne e vem habitar
entre nos (Jodo, 1:14).

A nossa natureza estava doen-
te e precisava ser curada; decaida
e ser reerguida; morta e ser res-
suscitada. Haviamos perdido a
posse do bem e era preciso no-la
restituir. Enclausurados nas tre-
vas, era preciso trazer-nos a luz
cativos, esperdvamos um salva-
dor; prisioneiros, esperavamos
pOr SOCOITO; escravos, esperava-
mos um libertador.

A Humanidade se encontrava
em um estado tao miseravel e in-
feliz que essas razdes comoveram
a Deus. Ele ndo fechou os olhos
ao sofrimento de seu povo e mo-
vido de compaixdo, enviou Seu
filho amado para nossa salvacao.
Somente um Ser Divino reunia
todas as qualidades necessarias
para tao importante missao.

A Humanidade se encontra ain-
da agora em um estado tédo infeliz
que Deus se comove a todo instan-

te e movido de compaixao pelas
criaturas téo sofredoras continua
a nos enviar a falante de Espiritos
para nos assistirem.

A encarnacao de Jesus Cristo
¢ a vitdria contra as forcas do mal.
Ele é aredencao de todo o género
humano. “Escutei entdo uma voz
potente no Céu que dizia: Agora
realizou-se a salvacdo, o podere a
realeza do nosso Deus, e a autori-
dade de seu Cristo..” (Apocalipse,
12:10).

N&o é, portanto, uma vitdria pas-
sageira como a que aconteceu com
Gededo e seu pequeno exército em
Madia (Juizes, 7:16-22) que com
suas tochas acesas espantaram o ini-
migo, conquistando assim a vitoria,
mas é uma vitoria eterna, onde ao
encarnar a verdadeira Luz - Nosso
Senhor Jesus Cristo - ilumina todo
homem (Jodo, 1:9).

Estamos nos aproximando do
Natal. Tempo em que celebramos
o nascimento de Jesus. Neste tem-
po, somos todos convocados a
nos prepararmos com alegria para
tdo grande momento, nos unindo,
assim, ao coracao da Virgem Maria
que espera ansiosamente a che-
gada de seu Filho.

Ele é a Luz que resplandece nas
trevas do nosso coragdo. Ele é o
Sol que néo se pde para iluminar
0s nossos caminhos. Ele é a eterna
chama que aquece nossas almas.

Estejamos, pois, atentos, para
quando escutarmos o Anjo dizer:
“Néo temais, eis que vos anuncio
uma grande alegria que sera para
todo o povo: Nasceu-vos hoje um
Salvador, que é o Cristo Senhor,
na cidade de Davi. Encontrareis
um recém-nascido envolto em
faixas deitado numa manjedoura”
(Lucas, 2:10-12).

Possamos como os pastores,
apressadamente, irmos ao Seu
encontro e com o coro Angelical
cantar:

“Gloria a Deus nas alturas e
paz na terra aos homens de boa
vontade’”.

(Fonte: Biblia Sagrada)

PSICOGRAFIA

Refugia-te no siléncio
da tua alma.

Abre o livro e |é as ver-
dades que haverao de mo-
dificar por completo a tua
visao de vida.

Usa de parcimbnia na
critica e espera que a luz
se faca para diminuir-te as
duvidas.

Que o preconceito, que
os dogmas que até entdao
direcionaram-te os pen-
samentos ndo obliterem a
tua capacidade de pensar.

Permite que o bem se
faca no amago da tua cons-
ciéncia e aproveita esse
presente dos céus.

Deus, o Pai amantissimo
permite que tua inteligén-
cia se volte para as verda-
des eternas e sé bendito
por esta oportunidade.




AREA DE ENSINO

CIAEETM - Curso Integrado de
Aprendizes do Evangelho e Treinamento

Mediunico - Formato EAD

o dia 1°/12/2023,

na reuniao mensal

do Grupo da Frater-

nidade, os alunos
que concluiram o “Curso Pra-
tico” foram recebidos e hou-
ve uma bela confraternizagcao
entre os “veteranos” e 0s no-
vos médiuns.

A reunido é mensal e se
destina aos médiuns trabalha-
dores da “A Luz Divina". O Gru-
po da Fraternidade iniciou-se
em 3 de setembro de 1976 e
tem por objetivo a promogao
do equilibrio fisico, psiquico e
espiritual dos médiuns, pro-
porcionando momentos de
contato com a espiritualidade,
uniao e confraternizacao.

Parabenizamos a todos que
concluiram o “Curso Prético”
mediunico, e que nos alegra-
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Luz Divina, feliz aniversario!
E o dia do teu relicario de nascimento '

E com discernimento

Como um unguento

7{ 67 anos da

ram com suas presencas. Nossos
parabéns sao extensivos também
a todos os alunos que participam
do Curso, em formato EAD.

Aos médiuns integrantes da
equipe do “Curso Prdtico” que
participaram todas as tercas-feiras,
dando suporte aos alunos, oferece-
mos nossa gratidao pelo trabalho
silencioso e eficiente, conduzindo
os alunos. Sao eles:

Cristiane Salles

Eliane Oliveira

Fabiana Guena

Fernando dos Santos Filho
Gentil Barbosa

Gilberto Grandolpho

Maria de Lourdes (Malu) Rigon
Marcelo Antonio de Oliveira
Mauro Inouye

Selma Vicentini

Willian Rigon

¥
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No dia da Reuniao do Gru-
po da Fraternidade, pergunta-
mos: “Esquecemos de alguém?”
- Sim. Esquecemos de mencio-
nar uma querida irma!

- Um abrago especial a
vocé, Cristiane Salles, com
nossas escusas, pela omissao,
naquele momento.

Os alunos aprovados no
“Curso Pratico” com 100% de
frequéncia receberam o livro
“Jesus e o Evangelho a Luz da
Psicologia Profunda’; por Joanna
de Angelis, na psicografia de
Divado Franco.

Maos a Obra! O trabalho
espera por todos nés!

FELIZ NATAL!

“A Luz Divina”

Cura as feridas da alma
Daqueles que te procuram e encontram
a paz e a calma

Exemplificas Deus,
Maria e Jesus na manjedoura
Tu, Luz Divina, linda pastora

dos céus, dos benfeitores e dos por-
tadores da luz e assim surgiu essa
“Casa de Luz”... E como disse Deus:
- “Que se faga Luz!”

Celebrando os seus 67 anos de vida!
Que comemoramos o teu trabalho,
tua luz e tua lida!

O grande amor incondicional e abnegado
Que espalhas no teu legado

O grande exemplo do nosso Jesus!

Tao querido e amado! Que se faca Luz!

Parabéns, Luz Divina!

Tu és inspiracdo e a representagao
Da Misericordia Divina!

So Gratidao, por te teres no coragéo!

(Mensagem enviada pela aluna do EAD,
Beatriz de Moura Vasconcellos Novaes,
no dia 1°./09/2023. Flérida, USA.)



NEM PALACIO,
NEM BERCO
DEOURO

nunciado por profe-
tas e anjos, o Messias
era esperado como
o Justicador. Os que
O aguardavam transferiam para
ele os métodos da violéncia e da
subjugacdo com que esperavam
submeter os outros homens, ven-
cendo os povos e os humilhando
vergonhosamente.

Jesus, todavia, elegeu o altar
de uma lapa e o império imen-
surdvel da Natureza para apre-
sentar-se aos homens. Somente
alguns poucos ouviram a melodia
angélica e perceberam o lucilar
da estrela indicadora, saudando
o Seu advento e a Sua jornada.
Sua vida, no entanto, modificou
a estrutura moral e espiritual da
Humanidade desde entao.

Esperanca dos infelizes, ele
fez-se porto de seguranca dos
desesperados. A partir daquele
momento, em quaisquer con-
junturas, Jesus se tornou o alfa e
0 Omega das criaturas terrenas,
apontando as dire¢bes seguras
para a paz e a felicidade.

De certo modo, ante a se-
melhanca destes tempos com
aqueles dias, nao te distraias nas
exterioridades frivolas com que
recordam o nascimento do Se-
nhor. Esparze em derredor a luz
da alegria, o balsamo do consolo
e o pao da bondade, celebrando
o Natal com as maos da caridade
e os tesouros do amor, de modo
a transformares o coracao num
altar e a alma na sede do Seu rei-
no, donde Ele possa novamente
apresentar-se, por teu intermé-
dio, aos desditosos, reconstruin-
do a vida sob a excelsa sinfonia
dos anjos a repetirem: Gléria a
Deus nas alturas; paz aos homens
de boa vontade!

Joanna de Angelis
(Trecho da psicografia de Divaldo Perei-
ra Franco. Publicada no seu Site.,)

ACONTECEU

322 FEIRA DO LIVRO ESPIRITA
“A LUZ DIVINA"

a semana de 16
a 21 de outubro

3 _ EIRA d L
de 2023 foi rea BT

lizada, a 322 Feira
do Livro Espirita da “A Luz
Divina’, no local do “Sobrado”
na Casa Luz.

Como em todas as outras
edi¢des, o objetivo do evento
é divulgar a doutrina e facili-
tar o acesso, de veteranos e
principiantes, as obras estri-
tamente espiritas.

Neste ano, o tema nortea-
dor foi “Celebrando a divulga-
¢do da Doutrina Espirita”

Foram vendidos 623 livros
de diversos titulos.

Agradecemos a todos os
trabalhadores e frequenta-
dores. A realizagdo do evento
s6 foi possivel gracas as suas
participacoes.

“Quando o lar se converte em santudrio, o crime se

recolhe ao museu. Quando a familia ora, Jesus se

e unem nos




'PRECE
“Senhor Jesus! Faze-nos dignos

daqueles que espalham a verdade
e o amor!

\:\ .
A
Acrescenta os tesouros da sabedo- A
ria nas almas que se engrandecem no amparo aos se-

melhantes.

Ajuda aos que se despreocupam de si mesmos, distri-
buindo em Teu Nome a esperanca e a paz...

Ensina-nos a honrar-te os discipulos fiéis com o res-
peito e o carinho que lhes devemos.

Extirpa do campo de nossas almas a erva daninha da
indisciplina e do orgulho, para que a simplicidade nos
favoreca a renovacao.

Nao nos deixes confiados a prépria cegueira e guia-nos
0 passo, no rumo daqueles companheiros que se elevam,
humilhando-se, e que por serem nobres e grandes, diante
de Ti, ndo se sentem diminuidos, em se fazendo pequeni-
nos, a fim de auxiliar-nos . ..

Glorifica-os, Senhor, coroando-lhes a fronte com os
teus laureisde luz! ...

André Luiz
(Psicografia de Francisco Candido Xavier, no livro
“Nos Dominios da Mediunidade’, capitulo 30.)

Aos nossos irmaos de trabalho,
frequentadores e amigos que
estiveram presencial e virtualmente
CONosco e nossos alunos, desejamos um

Feliz Vataf

Béncdos infindas para 2024!
Iniciemos o Novo Ano com esperanca renovada e
fé inabalavel nos designios do Pai Celestial!

RELATORIO DE ASSISTENCIA
ESPIRITUAL

Toda a Assisténcia Espiritual disponibilizada ao publico que
nos procura durante o0 ano é feita gratuitamente.
Informacdes disponibilizadas no site www.aluzdivina.org.br.
Foi prestada assisténcia espiritual presencial,

nos meses de setembro e outubro de 2023,

ATENDIMENTOS

Atendimento fraterno

SETEMBRO OUTUBRO
483 589
6.503 5.622

Assisténcia espiritual (passes)

Acolhimento aos enlutados
Grupo Méae Benvinda:

- Atendimentos 32 21
- Vibragdes 277 220

Grupo MPM — Assisténcia:
- aos dependentes quimicos 33 40
- aos familiares

Grupo Jodo Nunes Maia:
- Assisténcia (tumores) 54 63
- Passes

Grupo de Vibragdes (*)
(quarta-feira e sabado)

Publico presente as Reunides:

- Segunda-feira 117 144
- Quarta-feira 424 287
- Quinta-feira 47 48
- Sabado 582 411
Presentes as Reunides - TOTAL 1.170 890

0s Grupos de Vibracdes (%), de quartas-feiras e sabados,
fazem a Assisténcia Espiritual a distancia, atendendo aos
pedidos de Vibracbes, solicitados através do Site.

Nas Reunides Espirituais Pablicas Hibridas realizadas na
“A Luz Divina” as quartas-feiras e aos sabados dd-se a comple-
mentacao dos passes recebidos individualmente. Temos ainda
a oportunidade, além de aprender com as palestras e mensa-
gens apresentadas, também de doar, através das vibrages.

Convidamos a todos os assistidos que estejam em
Assisténcia Espiritual que participem presencialmente
das reunioes, complementando seu tratamento, ou
virtualmente através do YouTube.
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Mestre Amado,
agradecemos

Em teu Natal de Alegria,

A paz que nos anuncia

A vida superior...
Por nossa esperanca
em festa, Pelo pao, pelo
agasalho,

Pelo suor do trabalho,

Louvado sejas, Senhor!...
Casimiro Cunha
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