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DE AMOR. ACOLIHIMENTO E CARIDADE

m 1° de setembro de 2021, a

Instituicao Beneficente “A Luz

Divina” completa seus 65 anos

de existéncia. A (asa de Caridade
nasceu em 1956, fruto do trabalho de muitos
irmaos dos dois lados da vida.

0 grupo de irmdos das primeiras horas
reuniu-se em torno de um lider, Rubens
Waldemar Rigon (1931-1981) e selaram o
compromisso, com a Espiritualidade, de levar
adiante o trabalho proposto.

Muitos irmaos e familiares formaram os
primeiros elos da poderosa corrente de traba-
lho e nos legaram este patrimonio que cumpre
a todos, que amam verdadeiramente a Jesus,
trabalhar sob a bandeira da caridade.

“A Luz Divina” nasceu simples, humilde,
mas quem pudesse ver, com os olhos do Espiri-
to, aquele pequeno grupo reunido em nome do
Mestre, na prdtica da caridade moral e material,
teria dificuldades em expressar, em palavras, a
grandeza do trabalho que se iniciava.

Sob a orientacao e amparo da Cdpula
Espiritual Protetora, formada por Brogotd,
Itajubd, Pai Jodo, a qual se juntou posterior-
mente o Irmdo Rubens, a “A Luz Divina” vem
cumprindo o papel que Ihe foi destinado e
permanece firme em sua trajetéria porque
tem o Divino Mestre no leme.

As criaturas se renovam, a cada ano, ca-
minhando unidas pelo mesmo ideal: colocar
em prdtica o Evangelho de Jesus, auxiliando
05 irmaos que mais necessitam e estudando a
Doutrina Espirita para conhecer cada vez mais
e se melhorarem intimamente.

Muita coisa aconteceu nestes 65 anos, e
muitos Espiritos vieram se reunir a equipe de
trabalhadores, entre eles, Bezerra de Menezes,
Auta de Souza, Meimei, Scheilla, Jodo Nunes
Maia, André Luiz, Manoel Philomeno de
iranda, Euripedes Barsanulfo, Aura Celeste,
ae Benvinda e tantos outros que permane-

cem no anonimato, atuando na Assisténcia
Espiritual através dos passes e irradiagoes.

Em 16 de marco de 2020 a “A Luz Divina”

fechou suas portas fisicas em cumprimento as
determinacoes de isolamento social decretadas
na cidade e no Estado de Sao Paulo, motivadas
pela pandemia do coronavirus (COVID-19).

Foram fechadas as portas fisicas, mas nao
“as portas do coracdo’, através do amor, acolhi-
mento e caridade.

A Instituicdo teve que se reinventar para
continuar a atender com auxilio material,
fornecendo “cestas basicas” de alimentos
as familias necessitadas, observando as
normas rigidas de higiene e dos protocolos
sanitarios e de distanciamento, necessarios
para manter a seguranca dos assistidos e
dos trabalhadores voluntarios.

Nesta edicdo, o “Editorial” fala como
foram desenvolvidos os trabalhos até o mo-
mento, mantendo acesa a chama da caridade,
caminho indispensdvel, comprometimento
da Familia “A Luz Divina”

Continuamos trabalhando, estudando atra-
vés do formato do EAD — Ensino a Distancia e
das palestras virtuais e amando Jesus através
de todas as criaturas que atendemos, observan-
do o distanciamento solicitado pelo governo.

0 Espiritismo, que é o Cristianismo Redivivo,
nos chama a prdtica constante dos ensinamentos
de Jesus e dos verdadeiros principios da lei de
Deus, nos consola pela fé e pela esperanca na
continuidade da vida apds a morte, como Espiri-
tos, criaturas eternas da Criacao Divina.

Relembramos as palavras do irmao Hum-
berto Jodo Rigon (1928-2009): “Os tarefeiros
de Jesus, por ser “A Luz do Mundo’, devem
constituir-se em veiculos da Revelacao Divina
a todos os povos e nagoes. Cada tarefeiro do
Mestre deve ser um facho de luz a iluminar os
homens no caminho para o Céu, sendo neces-
sdrio que, por seu intermédio, resplandeca a
bondade e a misericérdia do Pai, pois é desig-
nio da Providéncia que a Humanidade receba
as Suas béncaos através de instrumentos hu-
manos. Ndo basta ensinar aos homens a exce-
léncia da Doutrina Consoladora. E preciso, diz o
Mestre, queyteles vejam as vossas boas obras’,
tornando patente que cada discipulo deve
contribuir com o seu esforco pessoal de amor
aos semelhantes, para glorificar o Pai celestial.
Dignificai o estudo, submetei-vos ao trabalho,
aprendei a obedecer para saber dirigir, carregai
valorosamente o fardo das vossas responsabili-
dades preciosas e marchai adiante, auxiliando
e esclarecendo, abengoando e construindo”.

Nossas preces de agradecimento aos ir-
maos que partiram para a Patria Espiritual,
pela semente lancada, pelos ensinamentos
e exemplos deixados.

Estamos em festa e, em ambos os planos
de vida, prossigamos na marcha em dire¢do
a Jesus, nosso Divino Modelo! Que Seu amor
renove em nos a alegria de servi-lo.
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65 anos! Salve “A Luz Divina"!




Atendimento

Instituicao Beneficente “A Luz Divina”
Entidade Espirita

ENL ENTO SUSPENSO em virtude do Isolamento
Social imposto pelo Governo do Estado de Sao Paulo,
devido a COVID-19.

ssisténcia E Horarios de funcionamento
Todos os horarios abaixo estao suspensos: “A Luz Divina” estd fechada.

éeéundasi—feifas, da; 12h30 as 14h15
Quartas-feiras, das 17h30 as 21h00
Sabados, das 10h45 as 15h00

Ségundés-feifas, dés 15h00 as 16h00
Quartas-feiras, das 20h00 as 22h00
Quintas-feiras, das 14h50 as 15h40
Sabados, das 16h00 as 18h00

Seguﬁdas—feiras, das 12h30 as 14h15
Quartas-feiras, das 17h45 as 21h00
Quintas-feiras, das 12h30 as 14h15
Sabados, das 10h45 as 15h00

(Pessbés qué bérderam seus entes qoueridos)
Segundas-feiras, das 13h00 as 14h0
Sabados, das 16h00 as 17h00

(Dépendentes quimicos) Tergés—feiras, das 19h30 as 21h30
A porta de entrada sera fechada as 20h15

(Paciehies com diagnéSticos de tumores)
Quartas-feiras, das 19h30 as 21h00

Vibragf)és (seimipublico)
Quintas-feiras, das 20h00 as 21h00

Ségundas—feiras, das 20h00 as 21h45
Tercas-feiras, das 14h30 as 16h15

Tercas-feiras, das 20h00 as 21h45
Quintas-feiras, das 14h30 as 16h15

Tnga—feiré, das 20h00 as 21h45 - Casa Luz
(Noturno: a porta de entrada sera fechada as 20h15)
éexfas—féifas; das 13h00 as 16h45 - Casa Luz
Siébédos,idés 9h00 as 11h00 - Casa Luz

Sabados, das 9h00 as 10h45 - SEDE

Rua Antbnio Knitt:el, 57 :

Médico: Sabados, das 9h00 as 11h00 (cadastramento)
Dentario: Segundas-feiras, das 13h00 as 16h30
Quartas-feiras, das 18h00 as 20h00 - Sabados, das 9h00 as 11h00

SégUndas-feiréé, das 14h00 as 15h00
Quartas-feiras, das 18h00 as 21h00
Sabados, das 11h00 as 15h45

Assisténcia aos moradores em siiuagéo de rua
Av. Horécio Lafer (entre 671-721)
de segundas-feiras as sextas-feiras, das 17h30 as 23h00

Av. Horécio Lafer, 743 — Itaim Bibi - SP.
Quartas-feiras, das 17h00 as 20h00
Sabados, das 12h00 as 16h00

Segundas-feiras, das 12h15 as 15h00
Quartas-feiras, das 17h45 as 20h45
Quintas-feiras, das 12h15 as 14h15
Sabados, das 10h45 as 16h00

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢°

v A7
'-' v Y - 4 Y -. - ,4‘\ 4,
EXpediente -

Informativo “A Luz Divina”
Publicacdo bimestral da Instituicao Beneficente
“A Luz Divina" Entidade Espirita - Fundada em 1°-09-1956

Av. Hordcio Lafer, 720 - Itaim Bibi
CEP 04538-083 - Sao Paulo - SP
CNPJ 62.161.534/0001-57

Site: www.aluzdivina.org.br

E-mail: secretaria@aluzdivina.org.br

Conselho Editorial:
Alaciel Valentim / Euclides J. Rigon
Maria de Lourdes A. V. Magri

Jornalista Responsavel:
Fernando Murad - MTB 46659 - SP - fernando.murad@gmail.com

Projeto Grafico:
Fabiana Heiderscheidt - fabiheider@gmail.com

llustracao/Imagens:
Fabiana Heiderscheidt

Redatores:
Equipe da édrea de divulgacao e autores diversos.

Revisao de textos:
Fabiana Guena / Maria de Lourdes A.V. Magri / Comissao de Revisao-9

Manutencao Site/Instagram/Blog/Facebook:
André Luiz Helmeister / Fabiana Guena

A impressao e distribuicao estao suspensas.

Distribuicdo interna e gratuita
Impresséao: AtivaOnline Editora e Industria Gréfica Ltda.
Tiragem: 2.000 exemplares

O Informativo “A Luz Divina” é um veiculo que visa a divulgacdo da Doutrina
Espirita, rigorosamente de acordo com a Codificagéo. E produzido por uma
equipe de trabalhadores voluntdrios.

Pedimos a gentileza de ao término de sua leitura ndo jogar este impresso em
vias publicas. Sugerimos que repasse aos familiares e/ou amigos ou devolva
para a Instituicao, no Posto de Informacées. A “A Luz Divina”néo autorizaa
comercializagédo deste impresso.

Indice

PAG

03  Editorial:“A Luz Divina”e a Pandemia

04  Homenagem “Dia dos Pais”: Credores no Lar
Parabéns“A Luz Divina”
Palestras de setembro - 2021: Espiritismo Ontem, Hoje e Amanha

05  Area de Ensino: CIAEETM - Curso Integrado de Aprendizes do Evangelho
e Educacao e Treinamento Mediunico - Formato EAD -
Campanha de Inverno

06  Doutrina: A Pluralidade das Existéncias / Regina Gimenez Nicodemo

07  Palestra Online em 19.05.21:“Bem-aventurados os puros de coracdo,
pois eles verdo a Deus”/ Maria de Lourdes Rigon

08  Palestra Online em 26.05.21:“Bem - aventurados os misericordiosos
porque encontrarao misericérdia”/ Paola Emanuela P. Smanio

09  Palestra Online em 02.06.21: Os efeitos da prece / Rosdngela Cordeiro de
Oliveira dos Santos

10  Palestra online em 07.06.21: A importancia do pensamento e do senti-
mento na Assisténcia Espiritual / Wagner Moraes Valentim

11 Bezerra de Menezes: A felicidade / (livro “O Semeador de Estrelas”)
Diretoria - Adendo

12 Falecimentos: Sra. Betti Harue Furusawa Onoda - Sra. Maria Fittipaldi

13 Assisténcia Espiritual
Decélogo da Vontade / Marco Prisco (Fonte: Obra Glossario Espirita-Cristao)

14 Evangelho: 0o Homem no Mundo / Um Espirito Protetor
Falecimento: Sra. Haidee Rocha Garcia

15  “ALuzDivina” e as Reformas Fisicas no Prédio / Area de Patriménio
Aconteceu: Acéo Solidaria “Arraia do Pai Jodo”

16 Mensagem: Minidepdsitos / André Luiz - (Livro “Respostas da Vida”)
Aconteceu: Feijoada Beneficente

’.d Comentarios, sugestdes, criticas enviar para e-mail: divulgacao@aluzdivina.org.br
Anunciantes: Neste ano, estd suspensa a inclusao de novos anunciantes.



pandemia do novo coronavirus

(COVID-19) ha 18 meses mudou

a forma tradicional de como as

coisas eram realizadas, impac-
tando nos setores produtivos, educacionais,
na mobilidade e nos servicos. As instituicdes
beneficentes e religiosas também foram
afetadas e, como todos os segmentos, pre-
cisaram se adaptar e renovar.

Em 16 de marco de 2020 a “A Luz Divi-
na’, que vinha de um periodo de férias mais
longo, em virtude das obras de acessibilida-
de, iniciadas ainda em 2019, com foco na
instalacdo de um elevador, precisou fechar
as portas em cumprimento as determina-
coes de isolamento social decretadas na
cidade e no estado de Sao Paulo.

Nesse momento, a pandemia, ainda
recente no pais, ndo dava mostras da sua
intensidade e tampouco da sua extensao.
Assim, otimistas na melhora da situacdo,
e acompanhando indicadores e noticias
oficiais, a direao da Instituicdo aguarda-
va os protocolos oficiais a serem liberados
pelo governo, enquanto buscava adequar
0s seus ambientes a esta nova realidade de
distanciamento que surgira.

No ambito do trabalho espiritual, a
direcdo da “A Luz Divina” estimulou que os
grupos de trabalho se unissem, cada um em
seu lar, em mente e coracdo, para a prética
de vibracdes e a manutencéo da ligagao en-
tre os seus trabalhadores.

Para manter a transparéncia nas
noticias, atividades e campanhas da
Instituicdo, foram intensificados o uso
das redes sociais proprias e também
0 uso de grupos de WhatsApp, entre

N \LUZIDIVINAW
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colaboradores, trabalhadores e alunos,
que, apesar de ja existirem antes da
pandemia, passaram a ser intensamente
utilizados, com coordenacdo da vice-
presidéncia da Casa.

Enquanto isso, nos bastidores da Ins-
tituicdo, a direcao da (asa trabalhava por
alternativas ao atendimento presencial e
também para a realizacdo das Reunides
Espirituais Publicas, importante atividade
que une ndo apenas os tratamentos
espirituais, como também a divulgacdo e
o aprendizado da Doutrina Espirita.

Dessa forma, duas frentes se inicia-
ram. A primeira, com o intuito de criar um
mecanismo de transmissdo virtual das
Reunides Espirituais, agora sem manifes-
tacoes medidnicas, mas trazendo as pa-
lestras e os passes espirituais a distancia.
A segunda, estruturando uma plataforma
de agendamento, para uma futura rea-
bertura, além de um espaco para o envio
de nomes para vibragdes, em substituicao
a tradicional “caixinha de bilhetes pedin-
do vibragoes”.

0 que ndo parou, em nenhum mo-
mento, foram os trabalhos internos, de
limpeza, manutencdo, adequacao de
espacamento, higienizacdo e tudo que
se refere ao patrimonio da Instituicdo,
sempre sequindo todos os protocolos sa-
nitarios necessarios.

Assim, a partir de setembro de 2020,
iniciou-se, com pequena equipe de cola-
boradores, a transmissdo das Reunides
Publicas Virtuais. Inicialmente apenas aos
sdbados, as 15 horas, e com link restrito aos
médiuns trabalhadores, a fim de possibilitar
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o reequilibrio e harmonizacao de seus cola-
boradores, afastados ha meses do trabalho
na Instituicdo.

A partir de outubro de 2020 o link
publico no YouTube foi liberado para
todos os frequentadores e, em novem-
bro do mesmo ano, as Reunides Vir-
tuais foram estendidas também para
as quartas-feiras, as 20 horas.

As Reunides oferecem palestras, men-
sagens, relaxamento, passes magnéticos
e vibragdes sendo transmitidas ao vivo
direto do Templo da Instituicdo, sempre
seguindo todos os protocolos sanitarios
de seguranca.

0 projeto de Vibragdes, também de
cardter técnico, utilizou-se do ambiente vir-
tual da Instituicao (www.aluzdivina.org.br)
e, sequindo o direcionamento da direcdo,
conseguiu, por meio de voluntdrios e equipe
profissional, estruturar o espaco atual exis-
tente no site para os pedidos de vibragdes
e também para o sistema de agendamento,
que deverd ter seu uso liberado assim que
a (asa retomar seu atendimento presencial
com publico, quando os diversos protocolos
sanitérios e de distanciamento necessdrios
para manter a sequranca dos assistidos e
dos trabalhadores da Instituicdo estiverem
aprovados e funcionando.

No que tange a vontade e a determi-
nagdo para a reabertura das atividades
espirituais, doutrindrias, de ensino e as-
sistenciais, ndo faltaram esforcos por parte
da direcdo da “A Luz Divina’, pautados na
pedra fundamental da Doutrina Espirita, o
crivo da razdo e da ciéncia que sao a base
para a realizacdo de atividades sequras e,
certos de que 0 amparo da Espiritualidade
amiga esta sempre com toda a familia
“A Luz Divina” em seus momentos de ne-
cessidade, mesmo com a paralisacdo das
atividades e o afastamento fisico de seus
frequentadores, continuam todos unidos
no “amor, acolhimento e caridade” de
nossa querida Casa Espiritual.

Esperancosos no fortalecimento de
nosso corpo fisico, com a eliminagdo do
foco da enfermidade COVID-19, provo-
cada pelo coronavirus (SARS-CoV-2),
continuemos orando e sintonizando com
a Espiritualidade, para que em futuro
proximo, possamos estar juntos nas ativi-
dades presenciais da “A Luz Divina”, com
seguranca e prudéncia.



HOMENAGEM “DIA DOS PAIS”

i INSTITUIGAO BENEFICENTE"A LUZ DIVINA®

Credores
no Lar

0 devotamento dos pais,
Gyele todos os filhos sao joias
de luz; entretanto, para
que compreendas cer-
tos antagonismos que te afligem no lar, é preciso saibas que,
entre os filhos - companheiros que te apoiam a alma, surgem
os filhos - credores, alcan¢ando-te a vida por instrutores de
feicdo diferente.

Subtraindo-te aos choques de caréter negativo, no reencontro,
preceitua a eterna bondade da Justica Divina que a reencarnagdo
funcione, reconduzindo-os a tua presenga, através do berco. E por
iss0 que, a principio, ndo ombreiam contigo, em casa, como de igual
para igual, porquanto reaparecem humildes e pequeninos.

Chegam frageis e emudecidos, para que lhes ensines a palavra
de apaziguamento e brandura.

Néo te rogam a liquidacdo de débitos, na intimidade do
gabinete, e sim, procuram-te o colo para nova fase de enten-
dimento.

Respiram-te o hdlito e escoram-se em tuas méos, instalando -se
em teus passos, para a transfiguracdo do proprio destino.

Embora desarmados, controlam-te os sentimentos.

Néo obstante dependerem de ti, alteram-te as decisdes com
simples olhar.

De doces numes do carinho, passam, com o tempo, a condi¢do
de examinadores constantes de tua estrada.

Governam-te os impulsos, fiscalizam-te os gestos, obser-
vam-te as companhias e exigem-te as horas.

Reaprendem na escola do mundo com o teu amparo; todavia,
a medida que se desenvolvem no conhecimento superior, trans-
formam-se em inspetores intransigentes do teu grau de instrugao.

Muitas vezes choras e sofres, tentando adivinhar-lhes os
pensamentos para que te percebam os testemunhos de amor.

Calas os prdprios sonhos, para que os sonhos deles se realizem.

Apagas-te, a pouco e pouco, para que julguem em teu lugar.

Recebes todas as dores que te impdem a alma, com sorrisos nos
|abios, conquanto te amarfanhem o coracdo.

E nunca possuis o bastante para abrilhantar-lhes a existéncia,
de vez que tudo lhes das de ti mesmo, sem faturas de servico e
sem notas de pagamento.

Quando te vejas, diante de filhos crescidos e lticidos, erguidos a
condicdo de dolorosos problemas do espirito, recorda que sdo eles
credores do passado a te pedirem o resgate de velhas contas.

Busca auxilid-los e sustentd-los com abnegacdo e ternura, ainda
que isso te custe todos os sacrificios, porque, no justo instante em
que a consciéncia te afirme tudo haveres efetuado para enriquecé-
los de educagdo e trabalho, dignidade e alegria, terds conquistado,
em siléncio, 0 luminoso certificado de tua propria libertagdo.

Emmanuel
(Livro “Luz no Lar’ capitulo 63, psicografia de
Francisco Candido Xavier)

PARABENS, “A LUZ DIVINA"!
Parabéns a vocé

“Luz Divina” querida

Que Jesus abengoe

Teu caminho, tua vida.

Apos 65 anos, neste Jubileu de vitorias
Nesta data prezada,

Desejamos que sigas
Forte, bela e amada.

Parabéns “A Luz Divina”!
Cumpre em paz teu labor
Distribui com carinho

Paz, consolo e amor.

Mensagem recebida no Grupo de Psicografia
“Paulo de Tarso”

*x
EM COMEMORAGAO AOS 65 ANOS DA

INSTITUIGAO BENEFICENTE
"A LUZ DIVINA"

PALESTRAS DE SETEMBRO - 2021

ESPIRITISMO

ONTEM, HOJE E AMANHA

Apenas virtual, sem publico presente.

65 Anos: Comego, meio e aeternidade

01/09 4?feira, 20h
I 94 & Maria de Lourdes Videira Magri

0 Sermao do Monte

Marco Antonio Maiuri de Miranda

04/09 Sabado,15h

A Doutrina Espirita e os Animais Domésticos
Regina Nicodemo

08/09 43feira,20h

AsVozesdo Céu

Maria de Fatima Rigon

A Casa de Meu Pai Tem Muitas Moradas
Wagner M. Valentim

11/09 Sabado,15h

15/09 4*feira, 20h

18/09 Sabado,15h As Influéncias Culturais Brasileiras no Espiritismo

Jonas Lopes Junior

Os Falsos Profetas

Gilberto C. Martins

22/09 4*feira, zoh

25/09 Sabado,15h Como Aportar no Mundo em Regeneragdo

Anibal A, Pardal

0 Papel do Médium Espirita na Desobsessao
Vera Cecilia A. Borges

29/09 4%feira, 20h




AREA DE ENSINO - EAD

m virtude da pandemia que
acarretou na paralisacdo das
atividades presenciais da
“A Luz Divina”, o CIAEETM
- Curso Integrado de Aprendizes do Evan-
gelho e Educacdo e Treinamento Meditnico
de 2020 foi interrompido em marco de 2020
e posteriormente cancelado, em agosto do
mesmo ano, em virtude da impossibilidade
de se recuperar, naquele ano, as aulas perdi-
das com o isolamento.
Eimportante lembrar, que as incertezas
a respeito do isolamento social e a espe-
ranca de um breve retorno das atividades
fez com que se posterga-se a tomada de
decisdo quanto ao cancelamento do Curso,
e enquanto se aguardou, os alunos manti-
veram contato com a Instituicdo por meio
dos grupos de WhatsApp de cada turma.
Entretanto, a pedido da direcdo da Insti-
tuicdo a Area de Ensino jé vinha trabalhando
para pensar em alternativas ao isolamento,
sendo que o desenvolvimento de um Curso
online foi iniciado em agosto de 2020.
Assim, para a estruturacdo do Curso
EAD foram readaptados os curriculos dos
cinco (5) anos de Curso: dois (2) anos de
“Aprendizes do Evangelho” e trés (3) de
“Educacdo e Treinamento Meditinico’, para
0 modelo de blocos de aulas mais curtas.
Apds definicdo das aulas, foi necessdrio
montar todo o material de apoio, as apre-

CIAEETM - Curso Integrado de Aprendizes do
Evangelho e Educacao e Treinamento Meditnico

- Formato EAD -

sentacdes de cada aula, que foram construi-
das com base em materiais dos expositores
do Curso, além de novas pesquisas, para sin-
tetizar o apoio visual das aulas. Assim, fo-
ram elaborados mais de 1.500 slides “pptx”
pela equipe da Area de Ensino.

Na parte técnica, a equipe de apoio es-
tudou as plataformas de ensino a distancia
disponiveis, avaliando suas funcionalidades
e custos. Apds defini¢ao da melhor platafor-
ma, comecou o trabalho de customizacao
para entregd-la aos alunos.

Em dezembro de 2020 as aulas foram
distribuidas aos expositores e em janeiro de
2021, aos sabados e domingos, foi dado ini-
cio a gravacdo das 300 aulas que compdem
0 Curso EAD - Ensino a Distancia, com a
participacdo de mais de 40 expositores, que
com boa vontade deram o seu melhor.

Ainda em janeiro de 2021, paralela-
mente ao trabalho de gravac6es, foi realiza-
do o trabalho de comunicacao e divulgacdo,
contando com o apoio das dreas especificas
da Instituicdo, considerando a necessidade
de contato, apresentacdo e inscricdo de to-
dos os alunos matriculados em 2020 que
tiveram seus cursos interrompidos.

Assim, a primeira turma do Curso EAD
da “A Luz Divina” contou com 428 alunos
que tiveram as aulas iniciadas em 1° de
marco de 2021 e término do “ano” em 6 de
julho de 2021. Concluiram o Curso 74% dos

CAMPANHA DE INVERNO

m um ano de frio mais intenso, pelo menos em comparagao aos dltimos anos na cidade de Sao
Paulo, a“A Luz Divina” realiza sua Campanha de Inverno em modelo extraordindrio, conside-

rando as restricdes e o isolamento impostos pela pandemia do coronavirus (COVID-19).
Assim, necessitando de adaptacdes, por meio de arrecadacdo virtual, anunciada
em redes sociais, grupos de whatsApp e nas reunides publicas espirituais virtuais da “A Luz
Divina” foi lancada a Campanha de Inverno em maio de 2021, com o objetivo de arrecadar
recursos para a compra de 2.000 cobertores para familias carentes e mais 1.300 cober-
tores para nossos irmaos em situacao de rua.
Mais uma vez, contando com o apoio de trabalhadores, alunos, colaboradores, frequentado-
res e agora também os telespectadores, a meta foi cumprida, permitindo ainda a aquisi¢ao de
1.200 pares de meia que foram destinados aos moradores de rua, distribuidos por meio
do Grupo Socorrista “Aura Celeste”, formado por integrantes voluntdrios da nossa Instituicao.
0 Atendimento as familias ocorreu j& no inicio de junho com entrega em nossa sede e junto as
entidades que atendem comunidades carentes.
A“A Luz Divina” agradece a Jesus pelo amparo e protecao, aos amigos espirituais por guiarem a
todos nas atividades para o bem e a todos aqueles que puderam divulgar e colaborar com mais esta

(ampanha.

alunos inscritos, considerado um sucesso
frente a evasao média do Curso tradicional
presencial. Destaca-se também o indice de
66% de alunos com 100% de frequéncia,
com a média de nota 8,49 nos testes de
afericao de conhecimentos.

Por terem sido priorizados os alunos
ja matriculados em 2020 e que tiveram
seus esforcos de estudo interrompidos,
em 2021 ainscricdo de novos alunos ocor-
reu entre os meses de abril a junho, com
inicio das aulas para o dia 5 de agosto
de 2021. Esta turma conta com mais de
300 alunos inscritos, de todas as partes
do pais e também do Exterior. E assim, o
CIAEETM — EAD inicia este semestre com
mais de 700 alunos, entre alunos novos,
os aprovados e os repetentes que deci-
diram refazer o Curso, além dos mais de
140 médiuns da Casa que buscaram apri-
moramento de seus conhecimentos por
meio de reciclagem.

Mais informagdes sobre o Curso EAD
— Ensino a Distancia, consulte o nosso site
www.aluzdivina.org.br/ciaeetm.

Aproveitamos a oportunidade, para
parabenizar a todos os alunos, que mesmo
diante das dificuldades da pandemia e da
adaptacdo ao novo modelo, conseguiram
concluir a primeira etapa de estudo e aos
que estdo iniciando, ensejamos votos de
sucesso para esta jornada!
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estudo deste tema estd basea-

do nas questdes 185 a 188, de

0 Livro dos Espiritos. Jesus nos

alertou, dizendo: “Hd muitas
moradas na casa de meu pai” (Jodo, 14:1-2) e
em 0 Evangelho Segundo o Espiritismo, capi-
tulo Ill, item 2, temos o complemento desta
informagao: “A Casa do Pai é o Universo'.
Somos todos criados a semelhanga de Deus
para sermos seres do Universo.

Temos dificuldade nesse entendimen-
to porque nosso grau de evolugdo nos im-
pde o vinculo fisico, e temos semelhante
dificuldade também quando buscamos
mentalizar Deus.

Durante as nossas preces é normal que
busquemos uma figura fisica de Deus den-
tro dos parametros materiais deste planeta.
Precisamos de um guia para envio das nos-
sas energias e vibragdes.

Jesus, em sua bondade infinita, nos
deu isso quando desceu até nds, ensinan-
do 0 caminho e a figura a ser mentalizada
e sequida. Ele desceu ao nosso patamar
vibratdrio para facilitar o entendimento do
nosso potencial e servir de ponte para nossa
evolugdo, pois no grau evolutivo em que nos
encontramos, necessitamos da matéria para
complementar os aprendizados e aTerra é a
nossa sala de aula ideal.

0 progresso é forca de Deus que abrange
atudo e atodos e pela forca deste progresso,
aos poucos, nosso estado fisico e moral ird
mudar. De acordo com 0 nosso progresso
moral, também nossa vestimenta corpé-
rea ird se adequar para que o aprendizado
possa continuar com melhor equipamento
para atender a cada uma das nossas novas
fases, até que chegard um tempo em que a
matéria deixard de ser necessdria ao nosso
processo de transformacdo.

Nosso perispirito, ao longo desse tem-
po, se tornard tdo etéreo que se olhdssemos
para ele, com olhos que temos hoje, seria
Como se nao existisse. Teremos, assim, al-
cangado a condiao dos Espiritos puros.

Eu sei que vocés devem estar pensando:
“Nossa, sera que isso vai demorar?” Diria-
mos que nada é mais relativo, nesta vida, do
que o tempo!

Na questdo 186-a, em 0 Livro dos Espiri-
tos, nos diz 0 sequinte:

A PLURALIDADE

DAS EXISTENCIAS

“Semelhante demarcagdo ndo existe.
A diferenca entre um e outro estado vai se
apagando pouco a pouco e acaba por ser
imperceptivel tal qual se dd com a noite,
que se dilui ante as primeiras claridades do
alvorecer”

Estamos a caminho de mundos ventu-
rosos, meus amigos. Tenhamos fé. Enquanto
estivermos neste caminho seremos aben-
coados com muitas possibilidades, neste
e em outros mundos. Nosso perispirito se
tornard cada vez mais etéreo, revestido pela
matéria deste ou de outros locais onde esti-
vermos e, através de cada experiéncia, nosso
espirito serd educado e terd oportunidade
de evoluir.

Miramez, no livro “Filosofia Espirita’, na
psicografia de Joao Nunes Maia, em seus co-
mentarios sobre este assunto em 0 Livro dos
Espiritos, nos diz que tanto os corpos como
0s perispiritos, nos diferentes mundos, tém
variagdes correspondentes com a evolugao
de cada mundo, pois € a justica de Deus
dando a cada um o que ele merece dentro
do padrdo do que conquistou nas dobras do
tempo.

Acostumamo-nos a estudar este as-
sunto, considerando a perspectiva de es-
tarmos encarnados ou desencarnados, mas
é importante relembrarmos que o grau de
materialidade e/ou de densidade de nosso
perispirito depende fundamentalmente da
evolugao moral do espirito.

Assim, havera entre os desencarnados,
irmdos com maior ou menor densidade
em seus corpos fluidicos, dependendo do
desprendimento, de sua evolugdo e da sua
respectiva morada espiritual.

André Luis nos diz que nossa condicao
mental, determina o peso especifico do nos-
50 envoltdrio espiritual e, consequentemen-
te, 0 habitat que lhe compete.

Quanto mais elevado € o Espirito, tanto
mais sutil, leve, transltcido e brilhante é seu
perispirito.

Mas, voltando ao nosso tema princi-
pal, nos comentdrios de Miramez a ques-
tao 187: “A substdncia do perispirito € a
mesma em todos os globos? Ndo. E mais
eterizada em uns do que em outros. Ao
passar de um para outro mundo, o Espirito
se reveste da matéria prdpria de cada um,
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com mais rapidez que o relémpago.”

Quando alcancarmos a condicao de
Espiritos puros, por ndo estarmos mais
ligados a matéria, teremos melhores
condicdes de nos reconhecermos como
seres do Universo e por isso ndo estare-
mos mais ligados ha um lugar somente,
mas poderemos nos deslocar para onde a
Misericordia de Deus nos permitir e esta-
remos em toda parte.

Jesus nos disse: “Conhecereis a verdade
e a verdade vos libertard” (Jodo, 8:32). A li-
berdade do Espirito vem do conhecimento
da Verdade. Os Espiritos puros conhecem a
verdade e, libertos, consequem auxiliar e
amar como nos pede Deus, nosso Pai.

Porém é necessdrio que cada coisa
venha a seu tempo para que a luz ndo nos
ofusque, e para que possamos usufruir ao
mdximo do aprendizado em cada nova
oportunidade.

E Emmanuel, no livro Fonte Viva, men-
sagem 50, complementa:

“Esquecamos todas as expressdes
inferiores do dia de ontem e avancemos
para os dias iluminados que nos esperam.
Centralizemos nossas energias em Jesus e
caminhemos para diante”.

Regina Gimenez Nicodemo

Resumo da palestra proferida no dia 05 de
fevereiro de 2021, na Reunido Virtual do Grupo
da Fraternidade.
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0ss0 estudo serd pautado

pelo capitulo VIl do “Evan-

gelho Segundo o Espiritis-

mo’”. Ele é um convite para
que possamos nos curar de nossas doen-
¢as interiores, como orgulho, vaidade,
ddio e egoismo, através do amor divino
que existe dentro de nés.

0 amor é emanacao divina que per-
meia, cura e sustenta, toda a criacdo.
Jesus nos ensinou a viver com humilda-
de e simplicidade, virtudes que estao in-
timamente ligadas, sendo que uma nao
pode existir sem a outra.

Com essas qualidades, aliadas a sua
imensa sabedoria e misericordia, Jesus
consequiu iluminar o mundo e eterni-
zar 0s seus conceitos de forma que nem
0 tempo ou a evolugdo da humanidade
os enfraqueceram, pelo contrério, se
consolidam como verdades respaldadas
pelo entendimento.

A verdadeira pureza ensinada por
Jesus é a do coracdo e somente os que
a conquistam estardo aptos a ver a face
de Deus.

A pureza de coracao envolve ndo s6
a condicdo humana dos verdadeiros se-
guidores do Cristo, através das praticas
exteriores, mas de uma vivéncia que
nasce de dentro para fora de cada ser
sobre as leis divinas.

Cairbar Schutel diz “A limpeza do
coragdo substitui o culto externo pelo
interno (...) 0 que o Senhor quer é a lim-
peza, a higiene de nosso coracao (...).
Pureza de coracao é excluir toda a ideia
de orgulho e egoismo de dentro de nés
para que possamos praticar a simplici-
dade e a humildade ensinada por Jesus
para com 0s nossos semelhantes.”

A Doutrina dos Espiritos nos ensina
que o espirito progride e estd sujeito a
lei de causa e efeito. Alcancar a perfeicao
depende apenas de nés.

Jesus nos ensina sobre a pureza de
uma crian¢a, seres que sao simples e
humildes, que ainda ndo manifestam
nenhuma tendéncia para o mal e que as
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dos os puros

{de’coracao,
pois eles verao a Deus”

experiéncias de vidas passadas continuam
adormecidas, por isso, 0 espirito no corpo
infantil é ddcil.

A crianga estd aberta ao aprendizado
e, por ser simbolo da inocéncia, humilda-
de, simplicidade e fragilidade corporal,
facilitam as modificagdes no exercicio de
acbes no bem.

A pureza de coracdo representa gran-
de conquista para o espirito, um avango
significativo em sua trajetdria evolutiva. E
a virtude que identifica o espirito a cami-
nho da regeneracao de si mesmo.

A oracdo e a vigilancia sao poderosos
auxiliares para mantermos o coragao livre
das influéncias negativas.

Mas, ndo basta a0 homem somente
abster-se de praticar o mal, é necessdrio
destruir em si tudo o que leve a pratica-lo,
seja por atos, palavras ou pensamentos.

Todo mau pensamento é o resultado
da imperfeicdo da alma.

Mas, de acordo com o desejo que
possuir de se purificar, até mesmo esse
mau pensamento se torna um motivo
de progresso. Isso porque o ser o repe-
lird com energia e, assim, ndo cederd a
tentacdo de satisfazer um mau desejo
e, apds haver resistido, sentir-se-a mais forte e
contente com a sua vitoria.

Joanna de Angelis nos diz: “Os pen-
samentos emitidos atraem ou sintoni-
zam outros semelhantes nas mesmas
faixas de ondas mentais, por onde
transitam as aspiracoes e os estados
psiquicos de toda a humanidade.”

E o Espirito Hammed, no livro
“Imensidao dos Sentidos”, complemen-
ta: “Se nés criamos e convivemos inter-

namente com essas estruturas psiquicas
podemos  reforcd-las ou elimina-las,
simplesmente mudando o nosso jeito
de pensar ou de agir.”

E o que dizer entao sobre as palavras?

“Nao é o que entra pela boca que en-
lameia 0 homem, mas o que sai da boca
do homem. 0 que sai da boca parte do co-
racao e é isso que torna 0 homem impuro’,
sdo dizeres de Jesus.

Nao é suficiente ter as aparéncias de
pureza, estar de maos ou corpo limpos,
é necessdrio, antes de tudo, ter a pureza
de coracdo, aperfeicoar-se e elevar-se
moralmente.

“Enriquecer o coracdo de amor e ba-
nhar o cérebro com as luzes da misericdr-
dia e a sabedoria divina a fim de que fa-
les sobre o que esta cheio 0 seu coragdo’,
recomenda Joanna de Angelis.

E assim que o mal desaparecerd um
dia da Terra e a humanidade trabalhard
no bem, pelo bem e para o bem.

“Se a vossa mdo for motivo de escan-
dalo, cortai-a” disse Jesus.

Cortar a mao significa fechar o canal
de expressao que acaba por ferir ao pro-
ximo. Essa figura de linguagem é forte e
enérgica, traz uma proposta de reforma,
de que cada um de nds deve procurar
eliminar de si préprio toda e qualquer
causa de escandalo.

Arrancar as raizes dos vicios que nos
cegam e nos estagnam na ignorancia.

0 escandalo é o resultado efetivo do
mal moral.

Os Espiritos superiores afirmam que
nos vivemos em constante cequeira para
as coisas de Deus. Elas estdo ao nosso
entorno e ndo as enxergamos.

Devemos limpar o nosso coracdo de
todas as coisas contrdrias as Leis Divinas
para abrir a visdo na direcao de Deus,
dessa forma, comegaremos a iluminar o
interior de nossa alma.

Maria de Lourdes Rigon
(Trechos da palestra virtual, proferida
no dia 19 de maio de 2021.)



0 Sermdo do Monte, Jesus
fez uma sintese das leis
morais que regem a huma-
nidade. Eternizado como um
cddigo ético, nos convida a uma reflexao
interior, mostrando o caminho para a
nossa transformagdo intima, para o nosso
crescimento espiritual ao aplicarmos os
seus ensinamentos a nossa vida didria.

Jesus falou com imensa dogura, com
0s olhos plenos de luz e amor, dizendo
palavras de consolo e cura aquelas almas
doloridas pelas desventuras da vida. 0
Mestre apresenta um Pai que jamais dei-
xa de ouvir seus filhos.

Dentre as virtudes destacadas para
transformar o coracdo dos homens, a mi-
sericordia estd entre as mais belas, pois
¢ um sentimento sublime, das almas ca-
ridosas, que podem sentir a dor de seus
semelhantes e se compadecer com elas
mais do que com as suas proprias.

Nos ensina Eliseu Rigonatti, no livro “0
Evangelho dos Humildes” que “Ser miseri-
cordioso € sentir o coragdo pulsar de pieda-
de pelos irmaos tocados pela necessidade
do sofrimento. E ser compassivo, amigo e
tolerante. E também um sentimento de
solidariedade e mansuetude, manifesta-
do como indulgéncia, cleméncia e perddo,
mas um perdao verdadeiro e incondicional,
simplesmente por bondade.”

Falando um pouco mais sobre per-
dao, sentimento esse que nos é tao difi-
cl e que Jesus exemplificou em todas as
circunstancias que vivenciou, ensinando
que devemos perdoar tantas vezes quan-
tas forem as agressoes para nds dirigidas.

Perdoar aos outros é perdoar a nds
mesmos, ja que devemos fazer ao nosso
préximo o que desejamos que nosso Pai
faca por nés.

Na oracao do “Pai Nosso’, continua-
mente dizemos “Pai perdoa-nos as nossas
dividas, como nds perdoamos aos nossos
devedores”. Mas, o que nos falta, é colocar
essas palavras na pratica do dia-a-dia.

Os misericordiosos sao aqueles que
se compadecem dos justos e dos injustos,

dos ricos e dos pobres, dos bons e dos
maus, entendendo que ndo existem cria-
turas sem problemas e que precisamos
estar sempre dispostos ao auxilio fraterno
que todos necessitam.

A bem-aventuranca que nos rege
nesse estudo é um resultado prético da
lei de causa e efeito e, para recebermos
a misericérdia e o perdao que nos sdo
necessarios, primeiro precisamos ofere-
cé-los, pois é dando que se recebe.

0 perddo é um dos mais belos gestos
que podemos praticar, embora seja uma
virtude bem dificil de ser colocada em
prética. Ele exige grande esforco e au-
tossuperacdo, para aprendermos, princi-
palmente, a lidar com as nossas prdprias
imperfeicdes e também com as imperfei-
¢des dos nossos irmaos.

Precisamos trabalhar muito para
vencermos as nossas proprias dificul-
dades. Isso porque o perddo liberta,
especialmente, a quem perdoa. O seu
maior beneficidrio é quem o da e nao
quem o recebe.

Jesus nos dizia para amar aos nossos
inimigos, fazer bem a quem nos tem
ddio e orar pelos que nos perseguem e
caluniam.

Perdoar ndo é ser conivente com as
condutas inadequadas, é compreender
0 outro, seus limites, suas razoes, sem
deixar de lado o0s nossos limites préprios
ja que, muitas vezes, ndo temos conheci-
mento do motivo, da inten¢ao, do nosso
ofensor.

0 verdadeiro perdao nao € o que pos-
sui apenas palavras bonitas, e sim o que
vem direto do coracdo, que lan¢a um véu

misericordiosos
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porque encontrarao
misericordia”

sobre o passado. Esse € o tnico que nos
serd levado em conta, visto que Deus nao
se satisfaz com as aparéncias.

A morte, como se sabe, nao nos livra
de nossos inimigos. Alguns espiritos vin-
gativos persequem ainda aqueles que
lhe sdo objeto de rancor. Quando Jesus
nos recomenda a reconciliagdo o mais
cedo possivel, ndo quer apenas evitar as
discrdias na vida presente, mas também
aquelas que podem se perpetuar nas vi-
das futuras.

0 perddo é uma das maneiras de se
superar todos os entraves aparentemen-
te intransponiveis dos relacionamentos
humanos.

Ser misericordioso é, acima de tudo,
saber conviver com aqueles que nos
rodeiam. Ter tolerancia com 0s nossos
irmdos, sem guardar qualquer ressen-
timento ou desejo de vinganca, apren-
dendo a nos colocar no lugar do outro,
compreendendo as suas limitagdes,
ainda tdo presentes no nosso estagio
atual evolutivo em que todos estamos
aprendendo.

Temos facilidade para olhar os defei-
tos alheios, nos esquecendo de nossas
préprias imperfeicbes.

Jesus nos recomenda a sermos seve-
ros para conosco e indulgentes para com
05 outros.

Como visto, essas sao virtudes con-
quistadas aos poucos. Devemos iniciar
nossa caminhada com pequenos gestos
de solidariedade e compaixdo no dia-a-
-dia, como um sorriso, uma palavra de
conforto, um abraco fraternal...

Onde existe amor ndo hd lugar para
ressentimentos.

A prética da misericérdia é um dos
caminhos para a nossa transformacdo
moral, cumprindo, dessa forma, o obje-
tivo da nossa encarnacao que é 0 nosso
aprimoramento.

Paola Emanuela P. Smanio
(Trechos de palestra virtual, proferida no
dia 26 de maio de 2021.)
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Rosangela Cordeiro de Oliveira dos Santos

o Evangelho Segundo o Espi-

ritismo, capitulo 27, ha uma

mensagem do Espirito V.

Monod, que diz: “O dever pri-
mordial de toda criatura humana, o pri-
meiro ato que deve assinalar a sua volta a
vida ativa de cada dia, é a prece.”

A prece é uma invocagdo e ao fazé-la o
homem entra em comunicacdo pelo pen-
samento com o Ser ao qual se dirige.

Pela prece podemos fazer trés coisas:
louvar, pedir e agradecer, nos diz a questao
659, de 0 Livro dos Espiritos.

Louvar é enaltecer os designios de
Deus sobre todas as coisas, aceitando-o
como Ser supremo, causa primaria de tudo
que existe.

Pedir é recorrer ao Pai, em busca de luz,
equilibrio, paciéncia e coragem para lutar
contra as forcas do mal.

Agradecer é reconhecer as inimeras
béncaos recebidas, mesmo que em dife-
rentes graus de entendimento e aceitacao.

A oracdo do “Pai Nosso’, ensinada por
Jesus, contém esses trés pontos: pedido,
agradecimentoe louvor.

As preces devem ser feitas direta-
mente a Deus, mas também podem ser
enderecadas aos bons Espiritos que sdo os
mensageiros e executores da Sua vontade.

A prece torna 0 homem melhor, por-
que orando com fervor e confianca se
torna mais forte contra as tentacoes do
mal e Deus lhe envia os bons Espiritos
para o assistir.

Podemos auxiliar os semelhantes,
através da oracao, com a vontade de pra-
ticar o bem, e atraimos a influéncia de
Espiritos mais evoluidos que se associam
a0 bem que se deseja fazer.

Mas, a prece ndo pode mudar a natu-
reza das provas pelas quais 0 homem tem
que passar ou ainda alterar o seu curso,
porque quando estava na erraticidade ele
mesmo escolheu o género de provas que
desejaria passar e isso consiste no seu
livre-arbitrio, como nos afirma a questao
258, em 0 Livro dos Espiritos.

E nem sempre aquilo que o homem
pede corresponde ao que realmente ne-
cessita ou lhe convém. Todavia, as stplicas
justas sdo atendidas mais vezes do que se
supde, podendo a resposta a uma prece, vir
por meios indiretos ou por meio de ideias
com as quais saimos das dificuldades.

A prece é sempre um atestado de boa
vontade e compreensao no testemunho
da nossa condicao de espiritos devedores.
Ela renova o nosso modo de ser.

Jesus disse em Mateus, capitulo 6:7:
“Nao vos assemelheis aos hipdcritas
que pensam que pelo muito falar serdo
ouvidos”. 0 fundamental é orar bem,
com fé e fervor.

As oraces que sao ditadas por Espi-
ritos e publicadas em livros existem para
ensinar aos homens a raciocinar quando se
dirigem a Deus, ndo s6 por palavras, mas
pelo sentimento e pela inteligéncia.

Mas, existem pessoas que contestam a
eficdcia da prece, dizendo que Deus conhe-
ce as necessidades humanas, portanto, nao
é necessario orar, porque sendo o Universo
regido por leis sabias e eternas, as stplicas
jamais poderdo alterar os designios do
Criador.

No entanto, Jesus nos ensinou que a
justica divina ndo € insensivel a ponto de
nao atender aos que lhe fazem siplicas.
Realmente, as Leis Naturais nao se alte-
ram. A prece nao muda a natureza das
provagdes e ndo se deve acreditar que tudo
esteja ligado a fatalidade, pois 0 homem
tem o livre arbitrio para compor a trajetéria
da sua encarnacdo.

Os efeitos dla prece

Existem acontecimentos na vida aos
quais o homem ndo pode escapar, em
consequéncia dos deslizes do passado
que necessitam de reajuste. E a aplicacao
da Lei de Causa e Efeito.

A oracdo sincera é o maior remédio
contra todos os males fisicos, espirituais
e psiquicos. Nao ha prece sem resposta.

Aquele que pede, Deus estd sempre
pronto a conceder a coragem, a pacién-
cia e a resignacdo para enfrentar as di-
ficuldades e os dissabores préprios da
natureza humana, com ideias sugeridas
pelos Espiritos benfeitores.

Devemos orar, trabalhar e aguardar
com confianga pois a Providéncia Divina
sempre nos ird amparar. Contudo, obser-
var como asseverou o Mestre: “Ajuda-te
e 0 Céu te ajudard.”

Podemos, assim, concluir que o efeito
da prece é o de levar nossa almaa Deus e,
em busca desse objetivo, encontraremos
a forca e 0 amparo para sequirmos em
nossa caminhada evolutiva, onde deve
prevalecer a linguagem do amor, do per-
dao e da humildade.

“Vigiai e orai’, nos recomendou Jesus
e Mahatma Gandhi alertou que a oragdo
é a chave da manha e a tranca da noite.

Encerramos com palavras de
Joanna de Angelis, na mensagem
“Oracdo em ti”:

“A prece é 0 mais forte estimulo de que
a alma pode dispor para plenificar-se.
Ela reergue o ser e o transforma, em
razdo da substdncia de que se consti-
tui, abrindo espagos mentais para
agdo edificante, sem a qual a vida em
si perde o sentido, perde a significagdo.
A prece é luz acesa na sombra. E pdo nu-
triente na escassez. £ forca na debilidade.
E gozo na paisagem erma do deserto.
Com a prece redescobres a finalidade da
tua existéncia terrestre e superas todos
percalcos que parecem te impedir ao
avanco. Faze da prece um hdbito e deixa
que a luz do entendimento te fortaleca
na vida didria a medida que te dediques
atodas as tarefas que te dizem respeito.”

Rosdngela Cordeiro de Oliveira

dos Santos

(Trechos da palestra virtual proferida no dia
02 de junho de 2021.)
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passe se assemelha a uma

transfusdao de sangue, nos

diz Emmanuel. Na transfu-

sdo, temos duas pessoas: 0
doador e o receptor. Da mesma forma,
temos na assisténcia espiritual a figura
do passeista (o doador) e aquele que vai
receber o passe (o assistido). O que se
doam sdo energias.

0 passe renova também as energias
psiquicas, tendo por objetivo restabelecer
0 equilibrio de quem procura esse trata-
mento.

0 ato de realizar a doacdo energética
nao é algo novo ou que tenha surgido com
a Doutrina Espirita.

Gabriel Delanne (1857%1926) nos in-
forma que os magos da Caldéia e os brama-
nes da India curavam pelo olhar e no antigo
Egito havia a prética da aposicao de maos.
Essas curas, eram exclusividade de alguns
iniciados, sendo que a populagao, em geral,
as considerava como fruto de magia.

A Doutrina Espirita veio para explicar
esse fendmeno, demonstrando que é um
fato natural, e que nao tem nada de md-
gico. Os fluidos espirituais doados ao assis-
tido no passe, derivam do fluido cdsmico
universal, matéria elementar primitiva do
Universo, e que propiciam as curas, o alivio
das dores e dos padecimentos fisicos.

Todas as coisas derivam do fluido cds-
mico universal, que embora possa ser invi-
sivel ao nosso olhar, como encarnados, ele
pode ser visto e manipulado pelos Espiri-
tos, através do pensamento, conforme nos
informa Allan Kardec.

E fundamental a acao do pensamento,
que vai moldar os fluidos doados e dar boa
qualidade a eles.

A prece, feita com o coracdo, ajuda a
manter a mente elevada como elo de liga-
(a0 com 0s mensageiros celestes.

Além de um pensamento dirigido ao
bem e da pratica da oracdo, € necessdrio um
bom sentimento, com a vontade de auxiliar e
de exercitar o amor cristdo, como nos falava
0 apdstolo dos gentios, Paulo de Tarso, que
soube expressar muito bem o significado do

do sentimento na
Assisténcia Espiritual

%

verdadeiro sentimento do amor ao préximo,
através de sua Primeira Epistola aos Corintios
(13:1-13), quando fala sobre 0 amor, como
pregava Jesus: “Amar a Deus sobre todas as
coisas e ao prximo como a ti mesmo’.

Paulo nos diz: “Ainda que eu distribuis-
se todos os meus bens para alimentar os
famintos, se ndo tivesse amor (a caridade),
isso nada me adiantaria”

E por que Paulo nos diz isso? Serd que
doar, distribuir os bens nao é suficiente?
Serd que toda doagdo é feita com amor?
H4 quem doe apenas para mostrar para
0s outros que € superior. Tem, também, os
que doam para que, quem recebe, fique lhe
devendo, enfim, sdo alguns exemplos em
que, talvez, falte o amor.

0 apdstolo nos esclarece que o amor,
entre outras qualidades, nao busca o pro-
prio interesse.

Transportando essa condicdo do amor
para a assisténcia espiritual, vemos que a
doacdo no passe deve ser desinteressada,
motivada apenas pelo desejo de auxiliar,
de fazer o bem ao semelhante. Os fluidos
movimentados na assisténcia espiritual vao
ser providos da melhor qualidade, para que
possam atingir o objetivo, que é o reequili-
brio fisico e psiquico.

Jesus, o Espirito mais perfeito que es-
teve encarnado na Terra, nos deu muitos
exemplos disso. Ele era 0 amor e a carida-
de em pessoa, operou muitas curas, que,
a época, eram tidas como verdadeiros
milagres.

A fé favorece a assisténcia espiritual, ao
passo que a falta dela pode bloquear o flu-
x0 das energias que sao doadas. Acreditar,
é permitir a atuacdo dos Benfeitores espiri-
tuais sobre nos. Essa condicao é tdo impor-

tante, que nem mesmo Jesus curava se nao
houvesse a vontade de quem o procurava.

“E, por causa da falta de confianga deles,
operou ali poucos milagres (Mateus, 13:58).
Nesta passagem, o Mestre estava em sua
terra natal, mas, poucas pessoas acredita-
vam nele.

Em nenhum momento Jesus disse:
“Eu te curei”. Na verdade, ele dizia sem-
pre: “A tua fé te curou”.

Devemos orar pelas pessoas. A inter-
cessao em favor dos outros sempre serd
positiva, e devemos fazer, lembrando que
rogar por nossos semelhantes, também
representa o amor cristao, proposto pelo
apdstolo Paulo.

0 recebimento da assisténcia espiri-
tual sempre estaré ligado a0 merecimento
do assistido, lembrando que nem sempre
aquilo que pedimos é o melhor para nés e
Deus nos atenderd naquilo que realmente
precisamos. Receberemos sempre o forta-
lecimento para vencermos os obstdculos
da vida.

0 passe ndo é magia, como pensavam
0s povos antigos. Afinal de contas, vimos
que o principio estd no pensamento bem
direcionado, tanto do doador, como do as-
sistido. Além disso é baseado também no
sentimento do verdadeiro amor cristao.

0s fluidos que sao movimentados fa-
zem parte de uma lei natural, criada por
Deus, embora nao possamos vé-los, com
nossos olhos materiais, eles ndo deixam de
existir.

Jesus coloca as coisas na ordem corre-
ta, demonstrando que o mais importante
é 0 que vem do coracdo, da nossa inten¢do
e motivacdo, e ndo das ages externas que
sao desprovidas de sentimento.

E por fim, gostariamos de acrescentar
que a assisténcia espiritual é um instru-
mento de auxilio, mas que ndo dispensa o
atendimento médico, quando o assistido
necessitar.

Wagner Moraes Valentim
(Trechos da palestra virtual proferida no
dia 07 de julho de 2021.)
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ivaldo Franco conta-nos que um

dia perguntou ao Dr. Bezerra de

Menezes qual foi a sua maior

felicidade quando chegou ao
plano espiritual. Ele respondeu ao valoroso
médium:

- A minha maior felicidade, meu filho,
foi quando Celina, a mensageira de Maria
Santissima, se aproximou do leito em que eu
ainda estava dormindo, e, tocando-me, falou,
suavemente:

- Bezerra, acorde, Bezerra!

Abri os olhos e via-a, bela e radiosa. “Mi-
nha filha, é vocé, Celina?!”

- Sim, sou eu, meu amigo. A mde de
Jesus pediu-me que lhe dissesse que vocé
jd se encontra na Vida Maior, havendo atra-
vessado a porta da imortalidade. Agora,
Bezerra, desperte feliz.

Chegaram os meus familiares, os compa-
nheiros queridos das hostes espiritas que me vi-
nham saudar. Mas eu ouvia um murmdirio, que
me parecia vir de fora. Entdo, Celina, me disse:

- Venha ver, Bezerra.

Ajudando-me a erquer-me do leito,
amparou-me até uma sacada, e eu vi, meu
filho, uma multiddo que me acenava, com
ternura e ldgrimas nos olhos.

- Quem sdo, Celina? — perguntei-lhe —
ndo conhego a ninguém. Quem sdo?

- Sdo aqueles a quem vocé consolou,
sem nunca perguntar-lhes o nome. Sdo
aqueles Espiritos atormentados, que chega-
ram ds sessoes meditinicas e a sua palavra
caiu sobre eles como um bdlsamo numa
ferida em chaga viva; sdo os esquecidos da
Terra, os destrogados do mundo, a quem
vocé estimulou e quiou. Sdo eles, que o vém
saudar no pértico da eternidade...

E o Dr. Bezerra concluiu:

- A felicidade sem lindes existe, meu fi-
lho, como decorréncia do bem que fazemos,
das Idgrimas que enxugamos, das palavras
que semeamos no caminho, para atapetar a
senda que um dia percorreremos.

Este belo didlogo mantido entre Divaldo
e 0 Dr. Bezerra de Menezes leva-nos a recor-

dar alguns momentos da vida deste grande
missiondrio, que foi Presidente da Federacdo
Espirita Brasileira, no ano de 1895.

A FEB, fundada em 1884 por Augusto
Elias da Silva, reunia, entdo, os nomes mais
expressivos e respeitaveis do meio espirita e
despontava como auténtico celeiro de luzes,
aclarando e dissipando as densas nuvens for-
madas pelas divergéncias e disputas em que
se empenhavam os espiritistas da época, di-
vididos em varias correntes, sobressaindo-se
a dos“misticos” e a dos “cientificos”.

Na sua gestdo, Bezerra imprimiria o
cunho evangélico, a orientacdo pautada
nos ensinamentos de Jesus, que eram por
ele ndo apenas ressaltados, mas eminente-
mente sentidos e vividos.

Somente uma mensagem desse quilate
teria 0 condao de unir os espiritas, porquan-
to, alicercadas nas bases sélidas da Doutrina
Espirita, promovendo, realmente, a alianca
entre a Ciéncia e a Religido, escoimando, tan-
to de uma quanto de outra, os radicalismos
prejudiciais que impedem essa associacdo.

Além dessa atuacdo decisiva a frente
do Movimento Espirita, no final do século,
Bezerra exercia vdrias outras atividades.
Uma delas, a de doutrinador e dirigente de
reunioes meditinicas. A todas essas tarefas
alia-se, evidentemente, a sua a¢do caritati-
va no desempenho de sua atividade profis-
sional e na vivéncia em geral.

Pode-se imaginar Bezerra de Menezes
atendendo aos encarnados e desencarnados
(OM 0 Mesmo e imenso amor que 0 carac-
teriza. Amor que o leva a permanecer entre
nds e prosseguir no mesmo amoravel aten-
dimento aos que ainda estao jornadeando
pela Terra e aos que estdo em regides de so-
frimentos e de sombras no plano espiritual.

Ele mesmo, esse Espirito de escol, tem
vindo ditar a Divaldo e outros médiuns as suas
experiéncias no resgate de almas transviadas,
que, padecentes, colocam-se em condic6es de
receber a sua palavra permeada de amor.

(Trecho do capitulo 18, do livro “0 Semeador
de Estrelas’, de Suely Caldas Schubert.)

Adolfo Bezerra de Menezes Cavalcanti nasceu na antiga Frequesia do Riacho Seco
(hoje Jaguaretama), no Estado do Ceard, no dia 29 de agosto de 1831. Desencarnou na
cidade do Rio de Janeiro, no dia 11 de abril de 1900.
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INSTITUICAO BENEFICENTE
“A LUZ DIVINA”

Em Reunido de Diretoria do dia 09

de abril de 2021, conforme dispde o
Artigo 15 do Estatuto, o Presidente
deuposse aos novos membros (*) para
substituicdo de diretores que tiveram
rescindidos seus mandatos. Esta publi-
cacdo abrange o triénio 2019/2022:

Presidente
Euclides José Rigon

Vice-Presidente
Alaciel Valentim

Primeiro Secretdrio
Alaciel Valentim

Sequndo Secretdrio
Roberto Mamoru Goto

Primeira Tesoureira
Regina Gimenez Nicodemo

Segundo Tesoureiro
Luis Roberto Strano Otero

AREAS

Area de Assisténcia Social
Vagner Mendes / Willian Rigon Pardo

Area de Ensino
Vera Cecilia Antonio Borges
Maria do Carmo Monteiro Ferreira (¥)

Area Bibliotecéria
Emi Ohta Paulucci
Maria de Lourdes Rigon (*)

Airea Social e Recreativa
Maria de Fétima Rigon
Marcio Rubens Rigon

Area de Divulgacio
Maria de Lourdes Alves Videira Magri
Fabiana Soncini de Oliveira Guena (¥)

Area de Patrimdnio
Larissa Toledo Prado dos Santos
Maria Aparecida de Lima

Diretora Honoraria
Anna Parijo Correa

da Presidéncia:

Diretor Adjunto
Jodo Batista da Silva

Diretor Adjunto
Voltaire Augusto Gregio
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BETTI HARUE FURUSAWA ONODA
foi chamada para a Pétria Espiritual no dia
7 de julho de 2021, aos 78 anos.

A querida irma sofreu vdrias complica-
coes de satde, desde dezembro de 2020,
com a lcera diabética nas pernas, sequi-
da da COVID-19. Houve melhora, mas em
abril de 2021 foi levada ao Hospital Sao
Luiz (Morumbi), necessitando de cirurgia

MARIA FITTIPALDI partiu para a Vida
Maior, as 4h00 da manha do dia 17 de julho
de 2021, aos 82 anos. Seu sepultamento
se deu, sem veldrio, por trinta minutos na
(apela do Cemitério Sao Paulo, nesta capi-
tal, no mesmo dia.

Ela havia sido visitada pelo cancer de
mama desde 2017. Nao foi necessaria a
cirurgia, mas, em 2021 sofreu uma queda,
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devido obstrugdo no intestino e, muito fra-
gilizada, no dia 7 de julho veio a 6bito com
parada cardio-respiratoria.

Betti nasceu em 14 de fevereiro de
1943, na capital de Sao Paulo. Ela conhe-
ceu seu esposo, Jorge Masataka Onoda
(desencarnado em 08/10/2020), quando
ele chegou a“A Luz Divina”em 1977.

Ambos participaram do Curso de
Educacdo e Treinamento Meditinico e do
Curso de Aprendizes do Evangelho,
Jorge, a partir de 1978, e a Betti, em
1979. (Casaram-se em 1985. Nao tiveram
filhos, mas tinham quatorze sobrinhos di-
retos e dezoito sobrinhos netos.

Betti Onoda foi uma médium trabalha-
dora de raro quilate. Trabalhou no Grupo de
Passes P1-P2. Atendia no Setor de Informa-
cOes. Foi dirigente de Reunido Espiritual Pd-
blica e palestrante. Mas seu especial trabalho
foi junto ao Coral “A Luz Divina”. Em 1999, o
saudoso presidente Humberto J. Rigon a
convidou para organizar o novo Coral, e ela 0

e 0 cancer a debilitou. Vivia sozinha, embo-
ra assistida pela sobrinha, foi internada na
(asa de Idosos Premium Senior, no bairro
de Vila Santa Catarina, onde veio a falecer.

Maria nasceu em 29 de janeiro de
1939, na capital de Sao Paulo. Chegou a
“A Luz Divina” na década de 1990. Partici-
pou do Curso de Educagdo e Treinamento
Meditinico e Aprendizes do Evangelho, na
turma de 1995. Sua mediunidade a levou
a trabalhar no Grupo de Passes C.A. (cho-
que animico), as sequndas-feiras. Depois,
foi chamada ao trabalho no Atendimento
Fraterno, as sequndas-feiras e aos saba-
dos, até o final de 2019.

Maria era muito querida e dona de
um sorriso lindo. Por mais de 15 anos, junto
com a Elizabeth Perestrelo revisavam todas
as fichas cadastradas para as Campanhas de
Inverno e de Natal, auxiliando a Area Assis-
tencial, para que ndo faltasse ou estivesse

/\ -’

fez com brilhantismo, coordenando até 2019.
Em sua coordenacdo, contratou o Maestro
Sergyo Dammy em 1999, que veio a falecer
em janeiro de 2009. Em marco daquele ano,
Betti Onoda contratou 0 novo Maestro,
Edgard Akira Yoshida, que estd conosco até
os dias de hoje.

Seu sepultamento se deu no Cemi-
tério Morumbi, em Sao Paulo, no dia
08/07/2021, as 15h00.

No dizer de seus familiares, através do
sobrinho Luis Gustavo Onoda Tomikawa,
seus tios, Betti e Jorge eram pessoas ilumi-
nadas, na pratica do bem, sempre preocu-
pados em auxiliar as pessoas, e 0 que fica
para eles, embora exista um vazio com
suas auséncias e enorme saudade, sao os
exemplos que ambos deixaram.

A Familia“A Luz Divina“roga a Deus que
seu Espirito seja amparado e felicitado por
todos que Ihe precederam e possa colher
todo bem que plantou nesta encarnagdo.
Aos seus familiares, 0 nosso abraco frater-
no, com as nossas vibragdes de amor.

errado o tamanho de roupas e brinquedos
das criancas. E isso elas faziam apds as ati-
vidades normais, silenciosas, no anonimato.
Ela lia nome por nome para estender uma
vibragdo de amor a cada crianca. E ndo fal-
tava nos dias de empacotamento e entrega
festiva, contribuindo com sua organizacdo,
carinho e amor.

A mdsica também fazia parte do seu
mundo. Desde o inicio do novo Coral
“A Luz Divina®, em 2000, Maria Fitti-
paldi fez parte dos coralistas, vindo a se
tornar Secretdria da Coordenacdo Geral,
exercida pela Betti Onoda.

Querida irmd, nossa gratidao eterna
pelos momentos de alegria que nos pro-
porcionou. Rogamos que a Luz de Maria
Santissima a acolha e um mundo espiritual
felizareceba! Aos seus familiares enviamos
as nossas vibragdes, rogando a Jesus que os
abencoe e fortaleca.



assisténcia espiritual ou flui-

doterapia, através dos passes,

é 0 método padronizado, ado-

tado na “A Luz Divina” h& mais
de 60 anos, até 16 de marco de 2020. Este
método foi modificado, sem menosprezar
sua validade ou sua introdugdo em nossa
Instituicdo.

Apds estudos realizados pelos nossos
trabalhadores, o método de aplicagdo dos
passes foi substituido somente pela im-
posicao de maos.

Esta tarefa foi sempre desempenhada
por todos os médiuns, com amor. Doravan-
te, ndo havera mais a gesticulagdo, porém
a doacdo continuara reforcando os senti-
mentos amorosos, 0 pensamento elevado,

ASSISTENCIA ESPIRITUAL

a oracdo fervorosa, elementos principais e ca-
talisadores para a doacao fluidica e caritativa,
0 desejo sincero de auxiliar aquele que estd a
sua frente, contando sempre com os Espiritos
Superiores e Jesus.

Essas modificacoes deveriam entrar em vi-
gor no dia 02 de maio de 2020, porém, foram re-
tardadas devido a pandemia do coronavirus que
nos levou a fechar as portas em 16/03/2020.

0s grupos de Assisténcia Espiritual reinicia-
ram as atividades em 2020, conforme abaixo:

- No dia 15 de agosto, sabado, as 10h00,
entraram em atividades os grupos de Vibragdes,
Jodo Nunes Maia (tumores), para atender pedi-
dos de assisténcia espiritual feitos pelos traba-
Ihadores. E também o grupo de Doutrinagdo,
visando acolher espiritos necessitados, e dar
assisténcia a nossa Casa, sem publico presente.

- Em 05 de setembro, sabado, as 15h00,
houve a primeira reunido espiritual virtual,
direcionada aos médiuns participantes do
Grupo da Fraternidade, normalmente realiza-
da na primeira sexta-feira do més, gracas ao
empenho e dedicacao de irmdos e irmas tra-
balhadores da Institui¢ao. 0 modelo de trans-
missao adotado veio atender os anseios de
todos, e foi um esforco que, posteriormente,
se estendeu as primeiras reunides espirituais
virtuais, ao publico, nas quartas-feiras, as
20h, e sabados, as 15h, agregando, também,
novos colaboradores a esta tarefa.

- Nos dias 26 de setembro, sabado, e 30
de setembro, quarta-feira, iniciaram-se as

DECALOGO DA VONTADE

“Todas as virtudes e todos os vicios sdo inerentes
ao Espl'r jto”, (Allan Kardec - ESE, Cap. IX, Item 10)

oupe-me a tentacdo, an-

tes que me fortaleca, e

eu o salvarei dos vicios

futuros. Ainda sou muito
jovem no equilibrio.

Conduza-me ao dever e eu o ajudarei
no caminho evolutivo. Necessito de um
servico nobre para manter-me.

Inspire-me a caridade e eu enflores-
cerei as avenidas de sua alma. Tenho sede
de crescimento.

Impila-me ao trabalho e eu expulsarei
de seu lar interior a preguica destruidora.
Eimprescindivel que ocupe minhas horas.

Ajude-me naresisténcia, oferecendo-me a
oracdo, e eu deixarei asseada sua casa mental.
Requeiro imediato auxilio para nao desfalecer.

Exercite-me na inspiracdo do beme eu

o coroarei de luz. Tenho sido servidora da

indoléncia e preciso de renovado.

Procure conhecer-me com mais atencdo
e o farei feliz. Sou velha amiga que a indife-
renga venceu.

Conceda-me nova oportunidade, quando
eu tombar, e Ihe darei forca desconhecida.
Lembre-se de que sou vulnerdvel a reincidéncia.

Evite-me os embates muito rudes, no
momento, e vencerei para a sua paz todas as

atividades, nos sequintes grupos
espirituais: os grupos MPV, RFE, Aten-
dimento Fraterno para harmonizacao
e receber os devidos esclarecimentos
quanto aos passes por imposi¢ao de
maos, respeitando as normas sanitd-
rias exigidas pelas autoridades, para
atendimento com agendamento, atra-
vés do site www.aluzdivina.org.br, aos
trabalhadores da Casa.

- Em 03 de outubro, sabado, o
grupo de Acolhimento Mae Benvinda,
passou a atender os bilhetes encami-
nhados pelos trabalhadores referentes
a perda de entes queridos.

Ap6s recesso de final de ano, inicia-
mos as atividades em 09 de janeiro de
2021, sempre esperangosos da retoma-
da “normal’, quando houve nova para-
lizagao entre 13 de marco a 18 de maio,
retornando novamente em 19 de maio,
lembrando que continuamos com nos-
sas reunioes virtuais as quartas-feiras e
sabados, sem publico.

A partir de 16 de agosto de 2021
estd aberto o link no site para o publico
fazer 0 agendamento ao Atendimento
Fraterno presencial, a partir do dia 18.

Os atendimentos presencias sao
em ndmero reduzido, com horarios
predefinidos, para evitar aglomeragdes
e atender as exigéncias sanitdrias e os
protocolos de sequranca.

forcas negativas que trabalham con-
tra vocé. Necessito de tempo para
fortalecer-me.

Tenha paciéncia comigo e, juntos,
chegaremos a felicidade plena. Nasci
com Vocé e nunca nos separaremos.
Ajude-me e o farei livre.

Mareco Prisco
(Fonte: Qbra Glossdrio Espirita-Cristdo,
na psicografia de Divaldo Pereira Franco. )



O Homem no Mundo

m sentimento de piedade

deve sempre animar o cora¢ao

daqueles que se reiinem sob o

olhar do Senhor, implorando
a assisténcia dos Bons Espiritos. Purificai,
portanto, 0s vossos cora¢des. Nao consin-
tais que pensamentos fliteis ou mundanos
os perturbem. Elevai o vosso espirito para
aqueles a quem chamais, a fim de que
eles possam, encontrando em vos as dis-
posicoes favordveis, lancar em profusdo as
sementes que devem germinar 0s v0ss0s
coragoes, para neles produzir os frutos da
caridade e da justica.

Ndo penseis, porém, que ao vos exor-
tar incessantemente a prece e a evocacao
mental, queiramos levar-vos a viver uma
vida mistica, que vos mantenha fora das
leis da sociedade em que estais condena-
dos a viver. Nao. Vivei com os homens do

HAIDEE ROCHA GARCIA foi chamada
pelo Pai Maior e retornou a Patria Espiritual
no dia 12 de maio de 2021, aos 70 anos
de idade. Ela esteve internada no Hospital
Sancta Maggiore em marco deste ano, pas-
sou por cirurgia de tumor no cérebro, muito
agressivo. Porém, em maio foi contamina-
da pela COVID-19, que diante da sua debi-
lidade a levou a dbito.

Haidee, catdlica, se aproximou da “A
Luz Divina” através da filha Erika de Cas-
sia, que estava no Curso Meditinico. Entdo,
Haidee se rendeu a Doutrina Espirita, fez 0
Curso de Aprendizes do Evangelho e Educa-
¢do e Treinamento Meditinico, na turma de
2009 a 2013. Sua mediunidade a levou a
trabalhar no Grupo de Passes C.A. e, poste-

vosso tempo, como devem viver os ho-
mens; sacrificai-vos as necessidades, e até
mesmo as frivolidades de cada dia, mas
fazei-o com um sentimento de pureza que
as possa santificar.

Fostes chamados ao contato de espi-
ritos de naturezas diversas, de caracteres
antagonicos: ndo melindrai a nenhum
daqueles com quem vos encontrardes.
Estai sempre alegres e contentes, mas com
a alegria de uma boa consciéncia e a ven-
tura do herdeiro do céu, que conta os dias
que o aproximam de sua heranca.

A virtude ndo consiste numa apa-
réncia severa e ligubre, ou em repelir os
prazeres que a condi¢ao humana permi-
te. Basta referir todos os vossos atos ao
(riador, que vos deu a vida. Basta, ao co-
megar ou acabar uma tarefa, que eleveis
0 pensamento ao Criador, pedindo-lhe,

riormente, no Grupo de Desobsessdo (P3),
aos sabados.

Haidee nasceu no dia 16 de fevereiro
de 1951, na Capital de Sao Paulo. Deixou
0 esposo, Jodo Ferreira Garcia (70), a filha
Erika de Cassia Rocha Garcia Mello, 0 genro
Douglas e o netinho Vinicius de 2 anos.

Sua filha escreveu: “Minha mae teve
seu merecido descanso e como Deus nunca
nos desampara, pude me despedir e agra-
decer por este amor tdo lindo entre mée e
filha. Nao cai uma folha da drvore sem que
Deus permita e acredito que minha mae vi-
veu 0 seu tempo programado. Ela nos ensi-
nava com dizeres, muitas vezes, comicos e
outros de profunda sabedoria: Ninguém é
tdo rico que ndo precise de nada e nem tdo

um impulso da alma, a sua protecdo para
executd-la ou a sua béncdo para a obra
acabada. Ao fazer qualquer coisa, voltai
vosso pensamento a fonte suprema; nada
facais sem que a lembranca de Deus ve-
nha purificar e santificar os vossos atos.

A perfeicdo, como disse o Cristo, en-
contra-se inteiramente na prdtica da
caridade sem limites, pois os deveres da
caridade abrangem todas as posicoes so-
ciais, desde a mais infima até a mais ele-
vada. 0 homem que vivesse isolado nao
teria como exercer a caridade. Somente
no contato com os semelhantes, nas lutas
mais penosas, ele encontra a ocasido de
pratica-la. Aquele que se isola, portanto,
priva-se voluntariamente do mais pode-
roso meio de perfeicao: s6 tendo de pen-
sar em si, sua vida € a de um egoista.

Ndo imagineis, portanto, que para
viver em constante comunicacao conos-
co, para viver sob o olhar do Senhor, seja
preciso entregar-se ao cilicio e cobrir-se de
cinzas. Nao, ndo, ainda uma vez: nao! Sede
felizno quadro das necessidades humanas,
mas que na vossa felicidade ndo entre ja-
mais um pensamento ou um ato que possa
ofender a Deus, ou fazer que se vele a face
dos que vos amam e vos dirigem.

Um Espirito Protetor
(0 Evangelho Sequndo o Espiritismo,
capitulo XVII, item 9)

pobre que nao tenha nada para oferecer e
a felicidade ndo é eterna, mas o mal ndo
dura para sempre.”

Seu sepultamento se deu no dia 13 de
maio, no Cemitério dos Girassois, em Pare-
lheiros, SP.

Rogamos aos Benfeitores espirituais o
acompanhamento e as béncdos ao Espirito
de Haidee. Que Jesus, em sua infinita mise-
ricordia, abencoe e fortaleca a sua familia.



E AS REFORMAS FiSICAS NO PREDIO

esde a sua fundagao
e no decorrer dos
anos, a Instituicao foi
promovendo  cons-
truges e reformas em sua Sede
propria, para melhor atender a
demanda crescente de frequen-
tadores, trabalhadores, alunos e
todos os que vem em busca de
auxilio material e espiritual.

A histéria dessa construgao teve inicio
no periodo compreendido entre 1968 e
1969, sendo ampliada em 1978, quando
uma casa, localizada no lado esquerdo
da Sede foi alugada durante seis anos e,
comprada, em 1984. Em outubro de 1987,
dois novos pavimentos foram construidos
nos fundos do terreno e unidos por uma
rampa, ao saldo principal onde ocorrem as
reunioes publicas, denominado Templo.

Em abril de 2007, devido ao aumento
de publico e para facilitar e garantir a se-
guranca das pessoas ao atravessarem a
rua, um semaforo foi instalado na frente da
drea de acesso a Instituicdo.

No final de 2009, entre Natal e o Ano
Novo, teve inicio a reforma para ampliacdo
dos banheiros e inclusao do banheiro para
pessoas portadoras de necessidades espe-
ciais. Como houve atraso, a conclusao dessa
obra s ocorreu em fevereiro de 2010.

Em 2013, teve inicio os primeiros estu-
dos técnicos, para viabilizar a adaptacao da
Sede aos recursos de acessibilidade e, apds
oito anos, foi apresentado a Presidéncia, um
projeto elaborado por meio da colaboracdo
de diversos trabalhadores voluntdrios da
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“A Luz Divina” e que, também contou, com a
inspiragdo dos Mentores Espirituais.

Em 2017 apareceram rachaduras no piso
e em algumas paredes que coincidiram com
0 inicio das obras de um novo prédio que es-
tava sendo construido ao lado da Sede.

A equipe de construcdo do prédio
vizinho se disponibilizou para corrigir o
problema das rachaduras e foram inicia-
das as obras estruturais, tanto para a ma-
nuten¢do como para as adaptacoes ne-
cessdrias aos recursos de acessibilidade.

Nesta obra, foi construida uma rampa
interna para acesso aos cadeirantes no
Setor do Atendimento Fraterno e Sala de
Passes Infantil. Também foi realizada a
estrutura para instalacao do futuro eleva-
dor, ligando o térreo ao 1° e 2° pisos.

Essas obras foram iniciadas no fi-
nal de 2019 e concluidas em meados de
2020, durante o recesso obrigatdrio que
ocorreu a partir de 16/03/2020, imposto
pela pandemia do COVID-19.

A instalacao do elevador, permitiu o
acesso do pablico portador de algum tipo
de limitacdo fisica, ao andar superior, onde
se encontra o Templo e algumas salas onde
ocorrem os tratamentos espirituais.

—
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Solidaria “Arraia do Pai Jo

No andar térreo, duas novas
salas foram construidas, para a
aplicacdo dos passes referentes
a0 MPV (Melhoria do Padrao
Vibratério).

As salas da Area de Divulga-
¢do e da Area de Ensino, foram
transferidas do térreo para o
andar superior, onde o acesso é
realizado pelas escadas. A sala da Bibliote-
ca Circulante permaneceu no andar térreo,
mudando apenas de localizacdo.

Devido a pandemia, a tradicional
“caixinha de pedidos para vibraces” foi
desativada e os pedidos para vibragoes
passaram a ser solicitados através do site
www.aluzdivina.org.br/vibracoes. Dessa
maneira, foram atendidas as normas vi-
gentes para isolamento social, estabele-
cidas pelo Governo de Sao Paulo.

Em 28 de novembro de 2020, foi reali-
zada uma pequena cerimdnia informal de
inauguracao do Elevador, aproveitando-se
da visita a Instituicdo, de Anna Parijo
Correa, Diretora Honoraria da “A Luz
Divina". Todos os protocolos sanitdrios de
protecdo e distanciamento foram sequidos.
Na ocasido, o presidente da Instituicao fez
uma homenagem no Templo a esta colabo-
radora, sempre presente em suas ativida-
des as sequndas, quartas-feiras e sabados,
se ausentando apenas por questdes de
salide. Essa homenagem, muito emocio-
nou a todos os presentes.

Area do Patrimonio

al

O

0 dia 02 de julho de 2021, no inicio da Reunido Virtual do Grupo da Fraterni- S5
dade, foi realizado sorteio de 6 prémios em homenagem ao Pai Jodo e relem- 3
brando o tradicional “Arraid” que acontece todo més de junho na“A Luz Divina’,
suspenso momentaneamente, em respeito ao isolamento social.
Os felizardos ganhadores foram:

n® 913 - Cesta“Pai Jodo do Amor”: Sonia Djehdian

n® 669 - Cesta“Pai Jodo da Bondade”: (ésar Alexandre de Souza

n° 2102 - Cesta“Pai Jodo da Caridade”: Maria Luisa de Oliveira

n® 204 - Kit 1 Aviacao: Christiane Erika M. N. da Silva

n® 549 - Kit 2 Aviacao: Alessandra Maratangas

n® 2121 - Bicicleta 2 lugares: Maria Luisa Oliveira

A“Acdo Soliddria’, conduzida previamente, ofereceu 2.271 nimeros para o sorteio, e foi divulgada nos Grupos internos da Casa.
Toda a renda auferida destinou-se as obras e manuten¢ao da“A Luz Divina”.




MENSAGEM

MINIDEPOSITOS

ma frase de louvor para quem
trabalha.
Silenciar reclamagdes mes-
mo justas.

Abster-se de falar em momentos de
irritacao.

Repetir sem alteracdo de voz qual-
quer informagdo para a pessoa que nao
esteja ouvindo corretamente.

Adicionar esperanca e otimismo a
conversacao.

Omitir as chamadas “verdades desa-
gradéveis” sem beneficios para ninguém.

Evitar perguntas claramente desne-
cessarias.

(alar os defeitos do proximo.

Ouvir o interlocutor sem desviar-se
do assunto.

Silenciar gracejos e ironias.

Falar motivando as criaturas para o
bem.

Cultivar gentileza.

Observar respeito pelas tarefas alheias.

Deixar aos outros o direito de desco-
brirem as suas proprias realidades, sem
qualquer ingeréncia nos assuntos que
Ihes pertencam a vida.

Negar-se a pejorativos e brincadeiras

com essa ou aquela dificuldade or-
ganica, seja de quem for.

Querer os amigos em regime
de liberdade.

Prestar servico espontaneo.

Auxiliar sem ferir.

Admirar sem invejar.

Diminuir a tristeza ou suprimi-
la onde a tristeza possa existir.

Compreender as lutas e pro-
blemas dos outros sem mostrar-se
superior a quem sofre.

Alguns instantes de presenca
afetuosa onde alguém necessite de
reconforto.

Auxiliar a uma crianca dificil
sem censuras posteriores.

Podar sem alarde problemas que
existam ou que possam aparecer.

Evitar complicagoes.

Experimente lancar estes mini-
depdsitos na Organizacao Bancdria
da Vida e vocé receberd lucros sur-
preendentes pela Carteira do Bem.

Assisténcia Espiritual

sta secdo, de forma ininterrupta,

E publica, hd anos, os atendimentos de

assisténcia espiritual realizados pela

“A LUZ DIVINA', presencialmente, no seu espaco

fisico. Contudo, esta edicdo deixou de publicar

os dados pois, os atendimentos nao puderam ser

feitos, em virtude do isolamento social imposto
pela Pandemia da COVID-19.

“A LUZ DIVINA', seguindo todas as recomen-
dacdes das autoridades sanitarias e do Governo
do Estado de Sao Paulo, esta fechada desde o
dia 16 de marco de 2020.

Os médiuns dos grupos espirituais conti-
nuaram, e continuam, suas oracoes e vibra-
¢6es em favor de todos nés e, em especial, por
aqueles que atuam na area da saude, pesquisa-
dores e cientistas em busca dos medicamentos
e vacina para esta pandemia.

Nossas atividades virtuais, site e redes so-
ciais, continuam ativas no objetivo de divulgar
a Doutrina dos Espiritos.

A Assisténcia Social nao parou o atendi-
mento. Continuamos com o Grupo Socorrista
“Aura Celeste”, que atende moradores em situ-
acao de rua, e a “Agao de Solidariedade’, com
cestas basicas.

Iniciamos em 05 de setembro de 2020, a
transmissdo de forma online, das tradicionais reu-
nides espirituais sem publico, para os médiuns
trabalhadores, aos sabados, as 15h00, pelo canal
do Youtube. A partir de 10 de outubro de 2020,
abrimos essa transmissao online para todos os
frequentadores e demais interessados.

No dia 18 de novembro de 2020, as 20h00,
iniciamos a transmissao online, sem publico, das
tradicionais reunioes espirituais as quartas-feiras.

As palestras online foram retomadas a
partir de 09 de janeiro de 2021, sem publico
presente, as quartas-feiras e sabados, sendo
transmitidas pelo YouTube.

André Luiz
(Livro “Respostas da Vida, 21, psico-
grafia de Francisco Cdndido Xavier)

0 dia 18 de julho de 2021, mantendo a tradi¢ao da Feijoada Beneficente
“A Luz Divina', foi realizado o evento no estilo Drive Thru, das 11h30 as 15h00.
Como pedem as regras sanitarias de prevencao a Covid-19, mais
uma vez, nao pudemos receber piblico na Casa Luz para o nosso fraterno almogo.

Sob o comando da Area Social e Recreativa, contamos com equipe reduzida
na cozinha e na organizagdo, eshanjamos animagao e boa vontade.

0 pessoal da cozinha sob comando do Renato Favery, mais uma vez se esme-
rou no preparo dos alimentos.

Nossos voluntdrios recepcionaram com muita simpatia todos os trabalhadores,
alunos e frequentadores que prestigiaram a (asa, adquirindo ingressos e indo retirar
seus pedidos, tudo ja previamente escolhido e agendado para evitar aglomeracdo.

Com muita ordem e sequranca, foram entreques 255 almogos, em emba-
lagens individuais, que levavam além da deliciosa feijoada, versao normal ou
vegetariana (sem carnes e bacon), os complementos (arroz, couve, vinagrete e
farofa) e muito amor e acolhimento.

A Familia “A Luz Divina” agradece a todos que contribuiram de alguma for-
ma para a realizagdo do evento.

As vendas foram realizadas por meio da divulgagdo no WhatsApp, junto aos
grupos de trabalho e alunos dos Cursos. A renda total destinou-se as obras e
manutencdo da Instituicao.

Mais informacodes, nesta edicao do Infor-
mativo “A Luz Divina” ou através do nosso site
www.aluzdivina.org.br e do nosso Instagram
@instituicao.aluzdivina

“Enquanto cultivarmos melindres e
ressentimentos; enquanto ndo pudermos
aceitar os proprios adversdrios na
condicdo de filhos de Deus e irmdos
nossos, tdo dignos de amparo quanto nds
mesmos; enquanto sonegarmos servico
fraterno aos que ainda ndo nos estimem;
e enquanto nos irritarmos inutilmente, a

felicidade para nés é impossivel.”
Emmanuel
(“Livro de Repostas’; 32, Franscisco Candido Xavier)




