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~ A LUZ DIVINA

humildade, por forca divina, reflete-se lumi-
nosa, em toda a natureza, que expressa efe-
tivamente o Trono de Deus, patrocinando o
progresso e a renovagao.

Magnificente, o Sol, a cada dia, beija a face do pantano
sem reclamar da lama; a flor, sem alarde, incensa a gléria do
céu. Filtrada na aspereza da rocha, a 4gua se revela pura e,
em seguida as grandes calamidades, a colcha da erva cobre
0 campo, a fim de que o homem recomece o trabalho.

Da falta de humildade - que, no fundo, é o reconhe-
cimento de nossa pequenez ante o Universo — surgem
sentimentos doentios na alma, quais sejam: orgulho e
cobica, egoismo e vaidade, que se responsabilizam pela
discordia e pela delinquéncia.

Sem o reflexo da humildade, atributo de Deus no“reino
do eu’, a criatura sente-se proprietaria exclusiva dos bens
gue a cercam, despreocupada da sua condicdo real de
Espirito em transito nos carreiros evolutivos e, aproprian-
do-se da existéncia em sentido particularista, converte a
propria alma em cidadela de iluséo, dentro da qual se re-
cusa ao contato com as realidades da vida.

Sob o fascinio desta negacao, envolve-se em revolta
contra todos os que lhe inclinem o Espirito ao aprovei-
tamento das horas, ja que, sem a humildade, ndo se des-
vencilha da trama das sombras a que ainda se vincula, no
plano da animalidade que todos deixamos para tras, apos
a auréola da razao.

Possuida pelo espirito da posse exclusivista, a alma
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acolhe facilmente o desespero e o ciime, o despeito e
a intemperanca, que geram a tensao psiquica, da qual
se derivam perigosas sindromes na vida organica, a se
exprimirem na depressao e no desequilibrio emocional
e na disfuncéo celular, para ndo nos referirmos aos de-
ploraveis sucessos da experiéncia cotidiana, em que a
auséncia da humildade comanda o incentivo a loucura,
nos mais dolorosos conflitos passionais.

Quem retrata esta virtude quase desconhecida em si
aceita, sem constrangimento, a obrigacdo de trabalhar e
servir em beneficio de todos, assimilando a béncao do
equilibrio, fazendo aflorar a manifestacdo das leis divinas,
gue jamais alardeiam as proprias dadivas.

Humildade nao é servidao; é, sobretudo, independén-
cia, liberdade interior que nasce das profundezas do Espi-
rito, apoiando-lhe a permanente renovacéo para o bem.

Cultiva-la é avancar para frente sem se perder, é
projetar o melhor de si mesmo sobre os caminhos do
mundo, é olvidar todo o mal e recomecar alegremente
a tarefa do amor, a cada dia, refletindo-a, do Céu para a
Terra, em penhor de redencéo e beleza.

Jesus nasceu na manjedoura e despediu-se dos
homens pelos bracos da cruz.

Sejamos humildes.

Rubens Waldemar Rigon

Fundador da Instituicéo Beneficente “A Luz Divina.
Presidente de 1956 a 1981. (Publicado originalmente no
Informativo n°57,em agosto de 1970)
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ssisténc viritual: Horarios de funcionamento
”Todos os horarios abaixo estao suspensos desde MARCO DE 2020.
“A LUZ DIVINA" estd fechada.

Atendim

Segundas ra s 12h30 as 14h15
Quartas-feiras, das 17h30 as 21h00
Sabados, das 10h45 as 15h00

Segundas elras das 15h00 as 16h00
Quartas-feiras, das 20h00 as 22h00
Quintas-feiras, das 14h50 as 15h40
Sabados, das 16h00 as 18h00

Segundas -feiras, das 12h30 as 14h15
Quartas-feiras, das 17h45 3 as 21h00
Quintas-feiras, das 12h30 as 14h15
Sabados, das 10h45 as 15h00

J ,’\u Benvinda

(Pessoas que perderam seus entes queridos)
Segundas-feiras, das 13h00 as 14h00
Sabados, das 16h00 as 17h00

Grupo Manoel Philomeno de Miranda
(Dependentes qu1m|cos) Ten;as ~feiras, das 19h30 as 21h30
A porta de entrada sera fechada as 20h15

C )ao Nune

(Pauentes com dlagnostlcos de tumores)
Quartas-feiras, das 19h30 as 21h00
Grupo André Luiz

Vibragées (sem publico)
Quintas-feiras, das 20h00 as 21h00

liun
Segundas -feiras, das ZOhOO as 21h45
Tercas-feiras, das 14h30 as 16h15
Tercas- felras das 20h00 as 21h45

Quintas-feiras, das 14h30 as 16h15

Ul
Terga ~feira, das 20h00 as 21h45 — Casa Luz
(Noturno: a porta de entrada sera fechada as 20h15)

Sextas feiras, das 13h00 as 16h45 - Casa Luz

2 geliz fanto Juvenil
Sabados das 9h00 as 11h00 - Casa Luz

arupo de Pais
Sabados, das 9h00 as 10h45 - SEDE
al

Ambulatoric 3dico/Dentario
Rua Anténio Knlttel 57
ico: Sabados, das 9h00 as 11h00 (cadastramento)

:Segundas -feiras, das 13h00 as 16h30

Quartas-feiras, das 18h00 as 20h00 - Sabados, das 9h00 as 11h00
tialco

Segundas felras das 14h00 as 15h00

Quartas-feiras, das 18h00 as 21h00

Sabados, das 11h00 as 15h45

C Socorrista “Aura Celest

ASS|stenC|a aos moradores em 5|tuagao de rua

Av. Horécio Lafer (entre 671-721)

de segundas-feiras as sextas-feiras, das 17h30 as 23h00

Bazar Beneficente da Solida

A\"A Horécio Lafer, 743 — Itaim B SP
Quartas-feiras, das 17h00 as 20h00
Sabados, das 12h00 as 16h00

Livraria

Segundas-feiras, das 12h15 as 15h00
Quartas-feiras, das 17h45 as 20h45
Quintas-feiras, das 12h15 as 14h15
Sabados, das 10h45 as 16h00
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EDITORIAL

“O Espiritismo é uma ciéncia progressiva.
Conforme os espiritos progridem — e nés crescemos
intelectualmente -, eles descobrem verdades novas,

que nos transmitem gradualmente.” Gabriel Delanne, 1885.

Alianca da Ciéncia com a Religiao

Ciéncia e a Religido sao as duas alavancas

da inteligéncia humana. Uma revela as leis

do mundo material, e a outra as leis do
mundo moral. Mas aquelas e estas leis, tendo o mes-
mo principio, que é Deus, ndo podem contradizer-se.
Se umas forem a negacao das outras, umas estarao
necessariamente erradas e as outras certas, porque
Deus ndo pode querer destruir a sua prépria obra.
A incompatibilidade, que se acredita existir entre es-
sas duas ordens de ideias, provém de uma falha de
observacdo, e do excesso de exclusivismo de uma e
de outra parte. Disso resulta um conflito, que origi-
nou a incredulidade e a intolerancia.

Sao chegados os tempos em que os ensinamentos
do Cristo devem receber o seu complemento; em que
o véu lancado intencionalmente sobre algumas partes
dos ensinos deve ser levantado; em que a Ciéncia dei-
xando de ser exclusivamente materialista, deve levar
em conta o elemento espiritual; e em que a Religiao,
deixando de desconhecer as leis organicas e imutaveis
da matéria, essas duas forcas, apoiando-se mutua-
mente e marchando juntas, sirvam uma de apoio para
a outra. Entdo a Religido, ndo mais desmentida pela
Ciéncia, adquirird uma poténcia indestrutivel, porque
estard de acordo com a razdo e ndo se lhe podera opor
a légicairresistivel dos fatos.

A Ciéncia e a Religido nao puderam entender-se até
agora, porque, encarando cada uma as coisas do seu
ponto de vista exclusivo, repeliam-se mutuamente. Era
necessaria alguma coisa para preencher o espaco que
as separava, um traco de unido que as ligasse. Esse tra-
¢o estd no conhecimento das leis que regem o mundo
espiritual e suas relacdes com o mundo corporal, leis
tdo imutdveis como as que regulam o movimento dos
astros e a existéncia dos seres. Uma vez constatadas
pela experiéncia dessas relacdes, uma nova luz se fez:
a fé se dirigiu a razao, esta nada encontrou de ilégico
na fé e o materialismo foi vencido.

Mas nisto, como em tudo, ha os que ficam retar-
dados, até que sejam arrastados pelo movimento em
geral, que os esmagara, se quiserem resistir em vez
de se entregarem. E toda uma revolucdo moral que
se realiza neste momento, sob a acdo dos Espiritos.
Depois de elaborada durante mais de dezoito sécu-
los, ela chega ao momento de eclosdo, e marcara
uma nova era da humanidade. Sao faceis de prever

Espiritismo ¢, (=

as suas consequéncias: ela deve produzir inevitaveis
modificacdes nas relacdes sociais, contra o que nin-
guém podera opor-se, porque elas estdo nos designios
de Deus e sao o resultado da lei do progresso, que é
uma lei de Deus.

Allan Kardec, 1864

As investigacoes da Ciéncia

Nao é condenavel, sob o ponto de vista do bom
senso, sem quaisquer dogmatismos intransigentes, a
duvida que levou a Ciéncia da vossa época a se reco-
Iher nas realidades positivas; é claro que, segundo a
opiniao religiosa, o materialismo é pernicioso, debaixo
de todas as modalidades em que se apresente, mas é
necessario vos convencerdes de que em qualquer cir-
cunstancia predomina sempre a lei do progresso.

O ateismo reinante deriva dos abusos dogméticos
que a intransigéncia de alguns sistemas tem pretendi-
do impor a consciéncia humana, livre em suas intimas
expansodes. Todavia, na certeza absoluta da evolugao
que se realiza, através de todos os dbices interpostos
no seu caminho pela ignorancia e pela ma-fé, eis que,
na atualidade, a prépria duvida serve de base ao mo-
numento da fé raciocinada do futuro.

Vé-se a Ciéncia no dever de investigar, de estudar,
e, no seu afd incessante de saber, rolar por terra ideias
erroneas, mantidas até hoje como alicerces de todas as
suas perquiricdes, como, por exemplo, a da teoria da
indivisibilidade atdmica. Descobrindo centros impon-
deraveis de atracdo, como os elétrons componentes
do atomo infinitesimal e os i6nios, atinge a verdade,
quanto as teorias da vibracao, que preside, na base da
matéria cdsmica, a todos os movimentos da vida no
Universo.

A Ciéncia infatigdvel procura, agora, a matéria-padrao,
a forca-origem, simplificada, da qual cré emanarem
todos os compostos, e é nesse estudo proveitoso que
ela prépria, afirmando-se ateia, descrente, caminha
para o conhecimento de Deus.

Emmanuel, 1938
Fontes: O Espiritismo perante a Ciéncia, de Gabriel Delanne.

O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo |, item 8,
de Allan Kardec. Livro “Emmanuel’; capitulo XIll.



ENSINO A DISTANCIA

CIAEETM em EAD

omo todos sabem, 2020

foi um ano desafiador,

marcado pela pandemia,

fato que ensejou o isola-
mento social, a paralisacdo das ativi-
dades presenciais de nossa Instituicdo
e, por consequéncia, o cancelamento
do Curso CIAEETM 2020, quando em
julho, entendemos que néo tinhamos
mais condicoes de atender o conteu-
do programético do Curso.

O Curso Integrado de Apren-
dizes do Evangelho, Educacao e
Treinamento Meditnico ofereci-
do pela Instituicio Beneficente
“A Luz Divina”, objetiva preparar
colaboradores para atuar em nossa
Casa a luz da Doutrina Espirita.

A nossa Casa nao possuia um
curso virtual estruturado, porém, en-
tendemos que ele deveria ser criado
para atender a situacao atual de iso-
lamento e, também, abarcar outras
possibilidades.

Dessa forma, a Area de Ensi-

no, em prazo reduzido, adaptou
o CIAEETM, tradicionalmente com
aulas presenciais, para a modalida-
de EAD (Ensino a Distancia), consi-
derando todas as complexidades
que este modelo demanda.

E é com satisfacdo que anuncia-
mos que, em 2021, nosso Curso
Integrado de Aprendizes do Evan-
gelho, Educacdao e Treinamento
Meditnico serd retomado sem pre-
juizo de contetido em modelo EAD.

Por se tratar de nossa primeira ex-
periéncia nesta modalidade, o nosso
atendimento prioritario seraatodos
os alunos inscritos em 2020 e que
tiveram seus estudos paralisados.
Eles serdo contatados ainda no inicio
de fevereiro e receberdo as orienta-
coes de como proceder, para validar
suas inscricdes, caso tenham interesse
na continuidade de participacdo no
curso. As aulas terdo inicio na primeira
semana de marco de 2021.

Certamente, muitas pessoas que

Site”A Luz Divina”

Os nomes serao levados para
os grupos de vibracoes de

nossa Casa.

m tempos de pandemia

da COVID19 e recomenda-

cao de isolamento social

para conter a propagacao
da doenca, a “A Luz Divina’, visando a
manutencdo da assisténcia espiritual
e bem-estar de todos os frequenta-
dores, anuncia que digitalizou a tra-
dicional caixinha de vibracées e, desde
janeiro de 2021, ela esta disponivel,
€m nosso site, para inclusdo de nomes
com pedidos de vibragoes.

Este trabalho consiste no con-
curso de médiuns que, juntamente
com as diversas fraternidades espi-
rituais, irradiam fluidos curadores
aos assistidos.

Os dados do assistido devem ser
preenchidos no nosso site, no ende-

www.aluzdivina.org.br
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reco que se encontra ao final do tex-
to. Sao varias classes de assisténcia,
mas deve-se escolher apenas uma
entre espiritual, satde, tumores,
dependéncia quimica e “outros”.
No caso de multipla escolha, apenas
uma serda considerada.

Os requisitantes recebem aten-
dimento durante 3 semanas con-
secutivas, ndo sendo necessario
preencher o formuldrio novamente
durante esse periodo.

As regras de horario séo:

—inclusoes realizadas entre quar-
ta e sexta-feira passarao no grupo de
vibracdes dos sdbados, no horario
das 10h00 as 11h30

—inclusdes realizadas entre sba-
do e terca-feira passarao no grupo

moram em outras localidades, fora
da cidade de Sao Paulo, terdo inte-
resse em realizar nosso curso, mas
pedimos um pouco de paciéncia
que, em momento oportuno, abri-
remos vagas para essas solicitagdes.

Também sabemos que a mesma
expectativa envolve os trabalhado-
res da “A Luz Divina”, ansiosos por
uma reciclagem da Doutrina dos
Espiritos e, para vocés, informamos
que em breve receberdo informa-
¢oes a respeito.

E importante salientar que
o Curso de 2021, iniciara e ter-
minara na modalidade EAD, in-
dependente de atualizacbes em
relacdo a Pandemia da COVID19,
no Brasil e no mundo.

Para mais informacoes e novi-
dades, acessem nosso site: http://
aluzdivina.org.br/

AREA DE ENSINO

de vibracdes das quartas-feiras, no
horério das 19h00 as 20h00.

Para os itens Tumores (grupo
JNM) e Dependéncia qui-
mica (grupo MPM), inclusdes
de sdbado até sexta-feira, o assis-
tido recebera as vibragdes aos sa-
bados das 10h00 as 11h00.

Ja no caso de pedidos para entes
queridos que ja se encontram no
Plano Espiritual (desencarnados),
existe uma pégina especifica, que
pode ser acessada rapidamente atra-
vés da pagina para pedidos de vibra-
¢des gerais.

Neste caso, as vibracdes aconte-
cerao durante 5 semanas consecuti-
vas, sempre aos sabados, no horario
das 12h30 as 13h30, ndo sendo ne-
cessario repetir o formulario durante
esse periodo.

Lembramos que o atendimen-
to espiritual nao dispensa o trata-
mento médico.

Para maiores informacdes e
preenchimento do formulario,
acesse: https://aluzdivina.org.br/
vibracoes
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ano de 2020 trouxe
muitos desafios e fez
com que todos nos,
nos diversos ambien-
tes que vivemos, saissemos da
nossa zona de conforto.

A “A Luz Divina” desde o inicio
da pandemia, ndo se apequenou,
e apesar do isolamento social e das
restricbes das atividades de aglo-
meracao, manteve seu atendimen-
to assistencial as familias carentes.
Foi necessario se reinventar, para
atender as familias, em necessida-
de, que se multiplicaram devido
ao desemprego no periodo, man-
tendo distanciamento e evitando
aglomeragoes.

confiantes nas designa¢des do Pai
Maior. E em setembro, diante da si-
tuagdo naquele momento, optou-
-se pela realizacdo da Campanha
através das entidades parceiras,
algumas que ja estavam auxilian-
do nos atendimentos mensais
das familias carentes.

Tradicionalmente, recepciona-
vamos as familias, previamente
cadastradas, em um dia festivo de
dezembro, com muito carinho,
acolhimento e alegria para fazer
a entrega dos mantimentos, brin-
quedos para as criangas, com a pre-
senca do Papai Noel, roupas novas
para as criancas de 0 até 12 anos,

panetone, balas e doces e,
vinhamos atendendo 650
familias, até 2019.

Na Campanha de Natal
de 2020, tomou-se a deci-
sdode ampliaroamparo e
auxilio material, com uma
meta ambiciosa: atender
2.000 familias carentes!
E conseguimos fazé-lo.

O trabalho coletivo de
divulgacao, arrecadagao
e planejamento, iniciado em
setembro, como sempre, gracas
a colaboracdo de todos os parti-
cipantes da “A Luz Divina’, bem
como, com o amparo dos Amigos
Espirituais, encontrou éxito total
em dezembro de 2020.

A distribuicao foi feita com o au-
xilio de 36 Entidades congéneres,
gue unidos a “A Luz Divina’, com

“A Luz Divina” contou com
todo o apoio e dedicacdo de seus
frequentadores, alunos e colabora-
dores, e foi possivel atender familias
carentes por meio da “A¢ao de Soli-
dariedade”ao longo de todo o ano.

Esperancosos por uma melhora
no quadro pandémico, aguardamos
ao maximo para definir o mode-
lo da Campanha de Natal, sempre

.4

suas respectivas

campanhas, pudemos distribuir
mais de 2.000 cestas de manti-
mentos as familias carentes.

E fato que no Natal de 2020 ndo
foi possivel a entrega de brinque-
dos, panetones, doces e roupas,
pois a logistica nao permitiu. Entre-
tanto, as doacdes de nossa Campa-
nha somaram-se aos atendimentos
das Entidades parceiras, e mais de
55 mil toneladas de mantimentos
doados puderam ser distribuidos e
alegraram o Natal de mais de duas
mil familias.

Agradecemos carinhosamente
a colaboracédo de todos, e espera-
mos em breve, poder voltar a rea-
lizar a nossa tradicional Campanha
de Natal, com a entrega festiva em
nossa Sede.

Que 2021 seja repleto de amor,
acolhimento e caridade.
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uerendo Jesus ensi-
nar a seus discipulos,
contou-lhes ainda
uma parabola para
mostrar a necessidade de orar
sempre, sem jamais esmorecer.

“Havia numa cidade um juiz que
ndo temia a Deus e ndo tinha consi-
deracéo para com os homens. Nessa
mesma cidade, existia uma vitva
que vinha a ele, dizendo: ‘Faz-me
justica contra o meu adversdrio!
Durante muito tempo ele recusou.
Depois pensou consigo mesmo:
‘Embora eu ndo tema a Deus, nem
respeite os homens, contudo, jd que
essa vitiva estd me dando fastio, vou
fazer-lhe justica, para que néo ve-
nha por fim esbofetear-me.”

E o Senhor acrescentou: “Escutai
o que diz esse juiz iniquo. E Deus néo
faria justica a seus eleitos que cla-
mam a ele dia e noite, mesmo que os
faca esperar? Digo-vos que lhes fard
justica muito em breve. Mas quando
o Filho do Homem voltar, encontra-
rd a fé sobre a terra?” (Evangelho de
Lucas, 18:1-8)

O juiz nao-justo nos é mostra-
do como nado temente a Deus nem
respeitador dos homens: fazia o
gue bem queria. A viuiva vinha a
ele constantemente e pedia que a
defendesse (“faz-me justica”). Du-
rante muito tempo o juiz resistiu
as suplicas da vilva, mas viu-se
tdo acossado que resolveu aten-
dé-la, para ficar livre das visitas
constantes que o molestavam.

E o Mestre chama a atencdo dos
discipulos para a conclusdo do juiz:
atender, embora nao fosse justo, a
um pedido insistente, e dai parte
para a comparagdo com a prece.

A primeira vista ¢ uma compa-
racdo chocante: também Deus sé
atendera se a prece for longa e re-
petida, e com a finalidade de nédo ser
“molestado” pelo crente, e ndo por
bondade, misericérdia e justica?

A oracdo néo se limita a um
petitério ininterrupto, nem Deus é
uma “pessoa” que resolva fazer ou
ndo fazer, atender ou negar. Deus
é a Leiimplacével e impessoal, que
age inapelavelmente. Ndo é um
“pedido” que fard mudar o curso

A PRECE
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dos acontecimentos: é a mudanca
de vibracao da pessoa interessada
que pode fazer mudar o fato que
estava para acontecer.

Fulano estd com uma divida ven-
cida e o credor se dispde a cobra-la
judicialmente. Se o devedor paga a
divida, o credor ndo mais o proces-
sara. Houve mudanca de vibracdo
por parte do devedor, mas o credor
nao modificou seu modo de agir.

Beltrano estd com a méo no lu-
gar em que o lenhador vai bater o
machado. A mdo serd decepada.
Mas ao descer o machado, Beltrano
retira rapidamente a mao e o ma-
chado néo a toca. Houve mudanca
de atitude de Beltrano, mas o le-
nhador prossegue seu trabalho.

Outro exemplo: um motorista
conduz velozmente seu carro em
uma autoestrada. Uma pessoa pa-
rada na via sera atropelada. Mas,
ao perceber o perigo, pula para o
acostamento e o carro passa sem
nenhum acidente. Houve modifi-
cacdo da posicdo da pessoa, mas
nao do motorista.

As trés historinhas nos ddo uma
ideia do que é a prece. Nao adian-
taria pedir ao machado que des-
viasse seu curso, nem que o carro
parasse de repente, nem que o de-
vedor solicitasse ao credor que nao
0 processasse. Ndo é o pedido em si
que obtém o resultado positivo: é a
modificacdo de atitude e de vibra-
¢do da criatura, que faz seja obtido
o favor, e que propicia se faca sentir
a Infinita Misericérdia da Lei, que sé
atinge os rebeldes incorrigiveis. En-
tao, desde que a criatura se volte ao
lado favoravel, a dor nao a atingira.

Assim, ocorre na prece continua
e incessante. Nao é o petitério que
modifica a acao do Legislador para

que a Lei seja anulada ou falseada.
Trata-se da modificacdo de atitude
do pedinte: de tanto repetir, ele
aos poucos transforma sua mente,
adaptando-se ao novo fator que
deseja seja introduzido em sua
vida. E essa adaptacao, embora in-
consciente, decide a obtencao da-
quilo que ele deseja.

No entanto, essa mudanca tem
que ser real e objetiva. Como, po-
rém, isso poderia ser mal interpreta-
do, e muitos “fingiriam” que muda-
ram externamente, na expectativa
do cumprimento de seu desejo,
mas sem mudar intimamente, o
Mestre ensinou um método infali-
vel: oracdo continua e incessante.
A mudanca vira automaticamente
para os que estiverem “maduros’.
Os ‘“imaturos’, sem modificacdo
mental, ndo conseguirao uma pre-
ce continua e incessante e, ao nao
verem atendidos seus desejos, logo
desistem e se revelam como sao: im-
pacientes, revoltados e descrentes.

O exemplo da vilva satisfaz a
condicdo requerida: jamais se im-
pacienta, nem se rebela, nem des-
cré, mas volta sistematicamente
ao juiz, pedindo a defesa de seus
direitos.

Tudo porque a Lei tem as
mesmas caracteristicas do juiz
nao-justo: a Lei ndao teme a Deus
(porque é o proprio Deus), nem
atende em vista de titulos, nem
de posi¢cdes dos homens. A Lei da
quando a criatura entra em sinto-
nia com ela para receber.

O espirito da paradbola é que
devemos orar sempre, sem jamais
negligenciar ou cessar. E isso por-
que a oracdo nao é a féormula re-
citada maquinalmente para pedir
favores: trata-se de uma atitude
espiritual do psiquismo, da sinto-
nia do ser com o Ser, jamais dele se
desligando, onde quer que esteja,
fazendo qualquer ato.

Orar é permanecer ligado a cor-
rente, mesmo que ndo estejamos
recitando férmulas nem pronun-
ciando palavras. Quando conec-
tados a corrente, nosso coracao é
permanentemente alimentado pelo
magnetismo divino.



PALESTRA ONLINE

a alegria de conver-
sarmos sobre espe-
ranca, consolacao e
construcdgo de um
mundo melhor, vamos falar sobre
o Dirigente espiritual da Terra, que
vestiu a roupa de carne e veio nos
ensinar a arte de bem viver.

Jesus de Nazaré, o homem mais
comentado da histéria, conforme
diz o pesquisador francés, Jean-
Christian Petitfils. O homem mais
inteligente da Terra, diz Augusto
Jorge Cury, psiquiatra, que era
materialista e se tornou seguidor
de Jesus. O homem que modificou
o pensamento de Gandhi que disse:
“Nao me digo cristdo, porque os
cristdos nao entenderam Jesus, mas
sou seguidor dos ensinamentos do
Nazareno e caminho baseado nas
Bem-aventurancgas” .

Na medida em que fomos nos
desenvolvendo intelectualmente,
fomos entrando em contato com
os Espiritos e, os povos primitivos,
ja eram médiuns.

Herculano Pires diz que, por ser
Israel a terra onde o povo estava
mais evoluido moralmente, gracas
ao trabalho de Moisés, recebeu da
Divindade as instrucdes de boa
conduta: “Nao matar, ndo roubar,
honrar pai e mée, ndo caluniar..”
Ali estava a constituicao divina que
temos em nosso coracao. Quando
renascemos, trazemos dentro de
nds a constituicao divina, o certo e
o errado, que tantas vezes fingimos
ndo entender.

Léon Denis, no seu livro “Depois
da Morte”, nos diz que a doutrina se-
creta era apresentada em todos os
templos, mas, ndo era compreendi-
da. Somente os iniciados recebiam
a doutrina verdadeira. Para o povo,
eram passadas histérias confusas,
de mitos, e nos, ja mergulhados na
festa do mundo, tinhamos dificul-
dade em compreendé-las.

Jesus rompe a escuridao desse

Jesus,

esoterismo e apresenta a verdade
a todos nés em um método peda-
gdgico perfeito. O Livro dos Espiritos
(625) nos diz que ele é o Espirito
mais puro que veio a Terra por amor
a nos todos, 0 modelo de homem
ideal. Poderia ter sido imperador,
mas veio nos mostrar como, inde-
pendentemente de status social ou
poder ilusério, podemos caminhar
com dignidade no nosso querido
planeta Terra.

Os judeus esperavam o Messias.
Jesus veio humildemente. A his-
téria diz que Ele nasceu em uma
manjedoura. Talvez quisesse exem-
plificar a bondade dos nossos ir-
maos, ditos irracionais, ou mostrar
a nossa origem. Allan Kardec nos
diz:“Tudo se encadeia no Universo,
do 4tomo ao anjo".

Jesus, aos doze anos, como todo
adolescente judeu, foi ao Templo de
Jerusalém, encantou os doutores
da lei com sua inteligéncia. Na hora
de voltar para casa, seus pais foram
procura-lo e encontraram o menino
conversando com os sacerdotes.

Maria, um espirito de luz, bem
como José, seu esposo, quando
encontrou Jesus lhe disse: “Filho,
nos o esperavamos. O que vocé
estava fazendo?”. Ele respondeu:
“Mae, eu precisava defender os in-
teresses do meu Pai...”

Na Biblia, encontramos oitenta
e duas vezes a citacao que Jesus fez
questao de dizer:“Eu sou filho do ho-
mem” e também dizia “Eu sou filho
de Deus, meu Pai é que me enviou’”.

Mas, até hoje, temos dificulda-
de em praticar os ensinamentos de
Jesus, porque nao o compreende-
mos. Toda aprendizagem exige
mudanca de comportamento, e,
nés, mudamos muito pouco.

Jesus trouxe-nos a fé raciocinada
€, como nao o entendemos, enviou
Allan Kardec, ex-druida reencarnado,
que trouxe o Consolador prometido.

Somos espiritos e 0 nosso pen-
samento constréi a nossa volta e
permite que nos liguemos a ou-
tras mentes.

Estamos todos mergulhados
na energia coésmica universal, no

o Consolador
Prometido

pensamento de Deus, como diria o
grande judeu, o ap6stolo Paulo de
Tarso, discursando no Aredpago aos
atenienses: “Em Deus vivemos, nos
movemos e existimos...” (Atos, 17:28).

O Arebpago era um tribunal
soberano em Atenas, conhecido
pelo senso de justica e pela in-
tegridade de suas decisdes; en-
carregava-se do julgamento de
casos religiosos e politicos.

Como podemos desanimar e
temer a morte? A morte nao existe.
Jesus ressuscitou ao terceiro dia, em
todo o seu corpo espiritual magnifico.

Se pensamos luzes, atraimos lu-
zes, porque 0s pensamentos seme-
Ihantes se unem. Se pensamos em
sombras, atraimos sombras. Pensa-
mentos bons ndo se misturam com
pensamentos maus. E esta é a nossa
forca. Temos que pensar em amor e
respeito ao préximo e, desta forma,
a nossa dignidade aumenta.

Temos o auxilio do nosso anjo
da guarda, que nos acompanha,
induzindo-nos a ter forca, coragem
e ao crescimento espiritual. Ele s6
se afasta, quando nos nos afasta-
mos dele, como criancas birrentas,
agindo de forma errada.

Assim, o Pai esta sempre queren-
do nos ajudar, através de um exér-
cito de Espiritos de luz, que velam
por nos, criancas pequenas, tolas,
arteiras e muito amadas, que duran-
te o sono fazem cursos, entram em
contato com os amigos espirituais,
sempre que permitido, reencon-
tram-se com aqueles que partiram.
Ninguém perde filho ou pais, todos
nos unimos durante o sono e em
outras encarnagoes.

O Consolador prometido ergue
0 nosso rosto cabisbaixo, desanima-
do, voltado para o barro da terra, e
convida-nos a olhar a forca de Deus,
conscientiza-nos de que querer é
poder, que nao existe castigo,
somente existe consequéncia.

Heloisa Pires

(Trechos da palestra online profe-
rida no dia 18 de novembro de 2020,
na"“A Luz Divina’, sem publico presente.
Transmitida pelo YouTube.)
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William Aude
Correia da Silva

nosso foco sera sobre os
ensinamentos que Jesus
e Allan Kardec nos trou-
xeram sobre oragdo e
pensamento e perceberemos que uma
esta completamente ligada a outra.

Allan Kardec sempre se preocu-
pou em esclarecer as questdes trazi-
das por Jesus através das parabolas
e alegorias que o Mestre contava, ja
que, naquela época, era a forma de
atingir um publico maior, dada a ain-
da pouca evolucao dos ouvintes.

No aniversario de 35 anos de “A
Luz Divina”foi distribuido um adesivo
com a seguinte frase: “Leia Kardec
para entender Jesus”, isso porque
Allan Kardec destrincha os conheci-
mentos de Jesus, mas, as vezes, n6s
mesmos nos esforcamos por nao
compreender nem um, nem outro.

As curas realizadas por Jesus fo-
ram, por muito tempo, chamadas de
“milagres” porque simplesmente nao
entendiamos a lei por tras do proces-
so realizado. Kardec nos explica essa
lei, principalmente nos capitulos 13 e
14 do livro A Génese, onde ele fala so-
bre os fluidos e os pensamentos. Esse
conhecimento é fundamental para
entendermos a vida, a acdo e reacao
de nossos atos e das nossas intencdes.

No Evangelho de Mateus (8:5-13)
nos é apresentada a histéria do cen-
turido romano que pede a cura de
um dos seus criados a Jesus, dizendo
que se o Mestre dissesse uma pala-
vra, mesmo que a distancia, seu ser-
vo seria restabelecido. Jesus concor-
dou, devolvendo a saude ao criado
do centurido e, complementa, se di-
rigindo aos presentes: “Em verdade
vos digo que nem mesmo em lsrael
encontrei tanta fé"

O centuriao orou! Kardec nos
ensina que podemos e devemos
orar em todos os instantes e em
qualquer lugar, porque o0 nosso
pensamento é estado de oracao.

Ohagic
eP

Se meu pensamento esta sem-
pre voltado para situacoes alar-
mantes, e preocupacoes infunda-
das, espalhando e disseminando
ideias polémicas, qual é a minha
oracao? Esse pensamento é doente
e é dai que se derivam muitas das
doencas, inclusive as fisicas, que noés
adquirimos ao longo da vida.

Mas, quando, ao contrario, o pen-
samento estd voltado para coisas
boas e positivas, desenvolvendo sem-
pre o propoésito do bem, essa oracao
nos liga a Jesus e a Deus. Como essa
ligacdo acontece? Allan Kardec nos
fala sobre os fluidos. De modo geral,
o Universo é composto pelo “Flui-
do Césmico Universal’, tudo o que
vemos, no fisico e o que ndo vemos,
no espiritual, € composto por esse
fluido. Ele pode ser manipulado, ndo
sé pelas maos, como também pelo
pensamento. Por isso a importancia
de sintonizar 0s nossos pensamentos
sempre, exclusivamente, no bem, tan-
to nosso, quanto no bem do préximo.

Ao nos colocarmos em oracao es-
tamos conduzindo e manipulando es-
ses fluidos, mesmo que diga que nao
quer algo, se o seu pensamento vai
em determinada direcdo, vocé estara
manipulando os fluidos e criando um
caminho naquele sentido. Dai a im-
portancia de policiar os pensamentos,
mantendo ou mudando os mesmos.

Como mudar os pensamentos?
Com a mola propulsora da vontade.
Se tivermos vontade, conseguiremos
transformar quaisquer coisas. Jesus
manipulava fluidos e curava aqueles
que deveriam ser curados — nem to-
dos foram, porque “ndo queriam” ou
nao era ainda chegada a hora. N6s
também podemos manipular os flui-
dos, para isso nossa oracao deve ser
constante. Ao ser indagado de como
orar, Jesus ensinou que nao era so le-
vantar a voz ou repetir frases bonitas
sem acreditar no que esta proferindo.
E preciso vontade sincera para se al-
cancar o objetivo.

Ao orar, devemos entrar em
nossa casa (coracao), fecharmos a
porta e, em secreto, conversar com

ensamento

o Pai que, também em secreto, con-
versara conosco. E o nosso pedido
serd atendido, desde que a nossa
verdadeira vontade seja colocada
nesse didlogo intimo.

Devemos sempre acrescentar na
nossa oracao a gratidao, a contem-
plagdo de tudo o que vemos e que
Deus nos oferece e proporciona e,
sO entao, fazer o nosso pedido. Ao
agradecer percebemos quantas ma-
ravilhas temos ao nosso redor e nos
damos conta de que estamos evo-
luindo com humanidade. O pedido
deve ser natural, sem preocupacoes.
Afinal, Jesus sabe a real necessidade
de cada um. O nosso papel deve ser
apenas de nos prestarmos a transfor-
macao intima, sempre no caminho
da evolucao moral e espiritual.

A oracdo deve ser algo constante
no nosso dia-a-dia e, principalmente,
no nosso pensamento. Por isso é im-
portante identificar qual a ideia cen-
tral que permeia nossa vida, porque
é justamente ali que estard a nossa
oracdo. Quanto mais nos conhecer-
mos, melhor saberemos como realizar
a transformacéo na busca do caminho
do bem, com muita vontade e esforco.

Esse esforco ndo deve provocar
dor ou sofrimento e, sim, contenta-
mento, pois estaremos perseguindo
0 que realmente queremos. Ele é um
processo e estard presente em toda
a nossa existéncia espiritual. O esfor-
¢O com oracdo e pensamento nos
conectara com os ensinamentos de
criacao e transformacao que o Mestre
Jesus nos deixou.

“Vinde a mim todos os que estais
cansados e sobrecarregados e eu
vos aliviarei” (Mateus, 11:28-29)

Percebam que é um alivio, ndo
a solucdo dos nossos problemas,
jaque essa depende da nossa von-
tade e esforco!

William Aude Correia da Silva

(Adaptacéo da palestra proferida no
dia 05 de dezembro de 2020, na“A Luz
Divina’; sem publico presente.
Transmitida pelo YouTube.)
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Willian Rigon Pardo
{

ara 0 momento que es-

tamos vivendo, em um

periodo de incertezas, de

mudangas nos compor-
tamentos e na rotina das pessoas e,
também, ao distanciamento social
imposto, queremos falar sobre a efi-
cacia da prece.

No final de O Evangelho Segun-
do o Espiritismo, capitulo 27, “Pedi e
Obtereis’, somos levados a alguns
tépicos que nos trazem a mensagem
reconfortante de que nado necessi-
tamos de intermediarios para nosso
intercdmbio com Deus e somos sufi-
cientes para, de uma forma humilde,
nos conectarmos e entregarmos nas
maos do Pai 0s nossos pedidos mais
intimos, abrindo o nosso coracao,
em relacdo as nossas necessidades e
aquilo que nos aflige.

Nao basta apenas pedir pela se-
guranca e a salde. Na verdade, pre-
cisamos lembrar que na vida existem
acontecimentos que sao necessarios
para o desenvolvimento da socieda-
de, além de leis naturais e imutdveis
que precisam ser executadas.

Perante as adversidades que a
vida nos apresenta, Deus espera que
atuemos de forma inteligente, res-
ponsavel e ativa e nao sejamos aque-
les que se escondem ou se amedron-
tam diante de qualquer adversidade.

Deus realmente assiste aqueles
que se auxiliam, seguindo a méaxima:
“Ajuda-te que o Céu te ajudard”

Entao, precisamos da prece para
que ela chegue até Deus, através
dos nossos mentores ou amigos
espirituais, demonstrando nosso
esforco e comprometimento com
a mudanca, perante as situacoes
adversas que estamos vivemos.

O que é a prece?

Ela é uma invocacao a Deus para
glorificacdo ou louvor, fazer nossos
pedidos e, 0 mais importante, fazer
0s N0ssos agradecimentos.

Glorificacdo ou louvor é um

da Prece

ato de compreensao da grandeza
celestial, da nossa pequenez peran-
te os desafios e do nosso respeito ao
amparo dos Espiritos elevados que
intercedem por nés a Deus.

Nesse momento, fazemos um parén-
tese para falar sobre a prece de gratidéo.

Muitas vezes, o que fazemos como
prece de gratidao, é sermos gratos por
termos sido atendidos em nossos pedi-
dos para a saude do corpo, na resolucao
de um problema pessoal ou o perdao
que recebemos ou concedemos, cessan-
do a magoa em nosso coragao.

Contudo, devemos ser gratos por
tudo que temos, que somos, por todas
as oportunidades que passam e atra-
vessam a nossa vida e na dos entes que
amamos. E também sermos gratos pelos
desafios, porque eles sao trazidos a nos-
sa vida e sdo fundamentais para nosso
engrandecimento moral, aperfeicoa-
mento intelectual e desenvolvimento
como seres que caminham para a perfei-
cao e a felicidade eterna.

Sempre lembrando que se pedirmos
com fervor seremos atendidos.

Jesus nos disse: “Pedi e obtereis’,
(Mateus, 7:7)

Contudo, precisamos estar em con-
di¢des de nos ligarmos aos bons Espiri-
tos e as condicdes da prece, claramente
definidas pelo nosso Mestre, que veio
até nés e mostrou o caminho.

Jesus ensina: “Quando orardes ndo
sejais como os hipdcritas, nao vos colo-
queis em evidéncia, mas, entra do teu
quarto e, fechando tua porta, ora ao teu
Pai no segredo..” (Mateus, 6:5-6).

Se confiamos em Deus, entregamos
a prece, o agradecimento e deixamos
essa comunicacdo em segredo, porque
precisamos praticar também a humilda-
de e a confianca.

Jesus fala da questdo da eloquéncia
e nos lembra que nao precisamos orar
demasiado, porque néo é pela quantida-
de de palavras que seremos atendidos,
mas, sim, pela sinceridade das nossas
palavras.

A Doutrina Espirita nos ensina que
devemos fazer o “Evangelho no Lar"e
a importancia dele e da nossa partici-
pacgao nas reunides espirituais.

Jesus continua a nos orientar: “An-

tes de orar, se tendes alguma
coisa contra alguém, perdoai-
-lhe, para que também vosso Pai,
que esta nos Céus, vos perdoe..."
(Marcos, 11:25-26). A prece para
ser agradavel a Deus deve partir
de um coracao purificado.

Enfim, a ultima condicdo da
prece é estarmos ligados aos
Espiritos bons, e Jesus nos pede:
“Examinai os vossos defeitos, e
nao as vossas qualidades, e se
vos comparardes aos outros,
procurai o que existe de mal em
vos”. (E.S.E., capitulo 27, item 4)

Sao pequenas as condicoes
que nos colocam numa posicao de
humildade, de sinergia e de comu-
nhdo com os bons Espiritos.

Temos as reunides virtuais,
onde nos reunimos em pensamen-
tos e vibragdes. Qual é aimportan-
cia dessas vibracoes coletivas?

Os Espiritos superiores nos es-
clarecem em O Evangelho Segundo
o Espiritismo que a prece coletiva
tem uma acdo mais poderosa.
Quando todos oram e se associam
de coracdo, pelo pensamento e
com 0s mesmos objetivos, entao,
as vibragdes ficam mais fortes. Mas,
ao mesmo tempo os Espiritos es-
clarecem que vale mais duas ou
mais pessoas, quando se reinem
para fazer o “Evangelho no Lar’
unidas no mesmo pensamento,
do que centenas de pessoas pen-
sando apenas nos seus problemas
individuas, sem estender a frater-
nidade e a caridade para outros
irmaos necessitados.

Em todos os momentos de
conexao com a Espiritualidade,
apresentemos a nossa prece
de louvor, de gratidao a Deus,
sempre de forma fervorosa e
confiante no amparo dos ami-
gos espirituais.

Willian Rigon Pardo

(Adaptacdo da palestra proferida
em 25 novembro de 2020, na“A Luz
Divina", sem publico presente.
Transmitida pelo YouTube.)
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José Aparecido
de Souza Junior

“Jesus, estando em viagem,
entrou num povoado, e certa
mulher, chamada Marta, recebeu-o
em sua casa. Sua irmd, chamada
Maria, ficou sentada aos pés do
Senhor, escutando-lhe a palavra.
Marta estava ocupada pelo muito
servico. Parando, por fim, disse:
“Senhor, a ti ndo importa que minha
irma me deixe assim sozinha a fazer
o servico? Dize-lhe, pois, que me
ajude. O Senhor, porém, respondeu:
“Marta, Marta, tu te inquietas e te
agitas por muitas coisas; no entanto,
pouca coisa é necessdria, até mesmo
uma s6. Maria, com efeito, escolheu
a melhor parte, que néo lhe serd
tirada.” (Lucas, 10:38-42)

sta belissima passagem

retrata exatamente o

momento  contextual

em que nos encontra-
mos, com inUmeras demandas,
exigéncias, desafios em tempos
cheios de condicoes desafiadoras.
Entretanto, a postura de Maria nos
adverte para a conduta que tam-
bém devemos assumir.

Diante de tantas aparentes prio-
ridades, vale a reflexdo de quanto
tempo temos dedicado para nos
conectar com Deus, com a espiri-
tualidade, com os ensinamentos
sublimes. Essa foi exatamente a
postura adotada por Maria e que
resultou no alerta de Jesus para
Marta: ndo te aflijas, veja que, ape-
sar das inumeras demandas, Maria
destina a sua prioridade a ouvir os
ensinamentos de Deus.

Esse trecho de Lucas também
estd no Evangelho de Jodo (11:1),
para mostrar como é importante
nos aquietarmos, fortalecermos
0s nossos ideais, nos conectar-
mos com as inspiracdes divinas
para que saibamos julgar os nos-
sos problemas e situacoes e quais

Ressignificando

devem ser as verdadeiras prioridades.

Ao nos ligarmos nas inspiracdes
corretas, as que realmente devem nos
nortear o caminho certo e no bem, te-
remos energia e forca reais para con-
cretizar as prioridades que devemos
escolher.

No capitulo 5, de O Evangelho Se-
gundo o Espiritismo, “Bem-aventura-
dos os aflitos” temos retratada a im-
portancia da conexao ligada a fé. No
item 18, Allan Kardec fala sobre“Bem e
Mal Sofrer”. “A prece é um sustentacu-
lo da alma, mas nao é suficiente por si
sO: é necessario que se apoie numa fé
ardente na bondade de Deus".

Foi justamente essa a atitude im-
ponderada e obstinada de Maria, de
aquietar-se, conectar-se e, acima de
tudo, ter o tempo prioritario para que
essa conexao fornecesse a ela a certe-
za de que tudo estaria certo e se resol-
veria, a seu tempo, desde que a inspi-
racao de resolucdo de seus problemas
e aflicdes viesse do Alto. Marta, diante
de todas as aflicdes da esferafisica, das
prioridades mundanas, ndo conseguia
acalmar a mente, ndao entendendo
que as exigéncias do mundo material
ndo podem tumultuar o nosso dia-a-
-dia, de modo a privar a nossa visao
das verdadeiras prioridades.

Quando os afazeres do mundo
material tumultuam a nossa visdo nao
sobra tempo para termos as inspira-
¢des redirecionadas, retomar o folego,
e oxigenar os nossos ideais sublimes
ligados ao nosso Eu espiritual.

No Evangelho descobrimos que
a nossa ligacdo com o Alto pode ser
estabelecida e fortalecida pela oracéo,
mas, acima de tudo, o amor pode ser
ampliado pela concretizacéo da fé, so-
lidariedade e fraternidade.

Ainda no Evangelho de Lucas,
proximo ao trecho das irmas Marta e
Maria, dois importantes esclarecimen-
tos nos alertam sobre as prioridades.
O grande mandamento: “Amaras
o Senhor teu Deus de todo o teu
coracao, de toda a tua alma, com
toda a tua forca, com todo o teu
entendimento e ao teu préximo
como a ti mesmo.” (Lucas, 10:27).

Que possamos nos fortalecer-
mMOS e Nos conectarmos nesse
ideal maior.

Também em Lucas temos a
“Parabola do Bom Samaritano”
(10:29-37) que nos alerta para
a misericérdia. Se temos a
possibilidade de conexao com
esses ideais para retomarmos
as nossas prioridades, acima
de tudo, que possamos am-
pliar a nossa visdo para esten-
dermos o ato de misericérdia,
partindo de nds e chegando
ao préximo e, assim, teremos
a cada dia, a oportunidade de
trazermos o Reino de Deus e a
sua paz entre nos.

A despeito de tempos tu-
multuados, situacdes aflitivas
e completamente ligadas a de-
mandas fisicas, que possamos
nos conectar ao Alto, agindo
como Maria, estando juntos e
acolhidos por Jesus, fortaleci-
dos pelos seus ensinamentos e
ideais sublimes, estabelecendo
conexao com a oragao, concre-
tizando com a fé de que tudo
esta certo, sabendo que esta-
mos na trilha do aprimoramen-
to e evolucao, nos afastaremos
das desordens que podem tur-
var as nossas prioridades, dei-
xando-nos aflitos.

Saibamos aproveitar cada
oportunidade desafiadora em
favor da nossa evolucao, inspi-
rando e ajudando o nosso proé-
ximo, com as energias do amor
e da solidariedade.

Fortalecamos as nossas
prioridades na fé de que tudo
ficard bem porque Deus estd
no comando de tudo.

José Aparecido de Souza
Junior

(Adaptacao da palestra pro-
ferida no dia 09 de dezembro de
2020, na“A Luz Divina’, sem pu-
blico presente. Transmitida

pelo YouTube.)
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nascimento do Cristo
entre nds foi um episo-
dio grandioso, promo-
vido pela misericérdia
divina, ocorrido de forma simpléria,
em uma manjedoura, conforme quis
0 protagonista, mas, ainda assim, um
episdédio considerado um divisor de
eras na histdria da humanidade.

O Cristo se apresentou como
um amigo, um grande irmdo de
todos nés. Ele utilizou a pedagogia
do exemplo, trabalhou o nosso ra-
ciocinio através das suas historias,
trazendo ensinamentos de con-
duta moral e abrindo um caminho
para a nossa maturidade espiritual.

Ao pensar em Jesus, eleva-
mos de tal forma o nosso padrao
mental que, muitas vezes, somos
surpreendidos pelos nossos pen-
samentos que nos transportam
no tempo, até a presenca viva do
Mestre, desejando que estivésse-
mos as margens do lago de Gene-
saré para ouvir o mais belo sermao
de todos os tempos. Quem dera
tivéssemos caminhado com Ele,
pelas ruas, cidades e aldeias, onde
Ele dava conselhos a todos que
O procuravam e acordava os que
dormiam dando-lhes vida...

Como trazer a presenca viva de
Jesus para nossas vidas no mundo
de hoje? No livro Pontos e Contos
de Humberto de Campos, na psi-
cografia de Chico Xavier, existe
uma histéria que fala a respeito de
um monge e o0 seu encontro com
Jesus. Conta-nos que um monge
orava rogando a possibilidade de
ver Jesus e, em uma certa manhg,
ele conseguiu! Entdo, caiu de joe-
Ihos aos pés do Mestre, em jubilo
e adoracao. Neste momento, os si-
nos do Mosteiro tocam, indicando
ser a hora de trabalhar em prol de
todos os necessitados. O monge,
relutante, se levanta e vai atender,
pacientemente, todos que busca-
vam auxilio. Com certa amargura

no coracao, ao final do longo dia de
trabalho em beneficio do préximo,
ele volta para o seu quarto e, qual
nao é a sua surpresa de ainda en-
contrar Jesus ali. E o Mestre lhe diz:
“Se houvésseis permanecido aqui,
eu teria fugido!”

E no cumprimento de nossos
deveres, por menores e insigni-
ficantes que parecam, que Jesus
esta ao nosso lado. E no trabalho
e na pratica do bem que Ele nos
acompanha. A sua presenca se re-
velara sempre que colocarmos, nas
mais diversas tarefas, o sentimento
da caridade.

Caridade essa que nao se res-
tringe as esmolas, mas que abran-
ge a nossa conduta perante as re-
lagdbes em que nos encontramos
com os nossos semelhantes. Jesus
nos ensina que a verdadeira cari-
dade deve ter benevoléncia, in-
dulgéncia e perdao das ofensas.

Na questdo 643 de O Livro dos
Espiritos, aprendemos sobre a be-
nevoléncia: “Ndo ha ninguém que
ndo possa fazer o bem; somente o
egoista nao encontra jamais a oca-
sido de pratica-lo. E suficiente estar
em relacdo com outros homens
para se fazer o bem’”. Portanto, todo
dia é dia de sermos benevolentes,
todo dia é dia de fazer o bem.
A pratica do bem nao é apenas ser
caridoso, mas ser Util na medida do
possivel, sempre que o auxilio nos
for requisitado.

Sobre a indulgéncia, no capitulo
10, item 16, de O Evangelho Segundo
o Espiritismo, temos: “A indulgencia
ndo vé defeitos no outro, mas, se
0s V&, evita comenta-los e divulga-
los, ao contrario, oculta-os”".
O indulgente é aquele que aceita
caminhar com um irmao com todas
as suas imperfeicoes.

E o perdao? Esta virtude tao
dificil de conquistar! Ainda no ca-
pitulo 10, item 15: “Existem duas
maneiras bem diferentes de per-
doar: ha o perdao dos labios e o
perdao do coracao” As vezes di-
zemos que perdoarmos, mas, no
intimo, trazemos sentimentos de

A presenca JYjesus

vinganca, ou nao queremos mais
ver a pessoa ou conviver com ela.
“Perdoar, verdadeiramente, é es-
quecer, é apagar todo o mal que
foi feito e ativar todo o bem pos-
sivel dentro daquela situacao.
Reconciliar-se o mais rapido pos-
sivel, porque quando nao perdoa-
mos, estamos escolhendo o cami-
nho que atrasa 0 nosso progresso,
mas ao perdoar, escolhemos o cami-
nho da paz e da tranquilidade.; nos
aconselha Emmanuel.

Benevoléncia, indulgéncia e
perddo sdo 0s nossos deveres
para com o proximo para honrar a
presenca de Jesus em nossa vida.
Mas, ainda bem que o ndo cumpri-
mento, na integra, desses deveres,
nao afasta Jesus do nosso convi-
vio. O Mestre nos acompanha des-
de o inicio e conhece toda a nossa
capacidade e potencial, mas, sabe
também todas as nossas fraque-
zas e deslizes.

As licdes do Evangelho devem
penetrar a nossa mente, mas tam-
bém atingir 0 nosso coragao para
que haja uma modificagao interior,
promovendo a nossa transforma-
¢do moral, para que construamos
0 Reino dos Céus no nosso intimo.

A presenca de Jesus em nossas
vidas exalta os nossos sentimentos,
fazendo nascer em nds a solidarie-
dade. Ela amplia a nossa visao, e faz
com que percebamos as dores e as
aflicdes do outro, a fim de poder-
mos auxilia-lo, nos tornando mais
fraternos e altruistas.

A presenca de Jesus em nossas
vidas nos faz perceber que somos
criaturas imortais a caminho da per-
feicdo que nos cabe. A pratica do
bem, nas mais diversas oportunida-
des, deve ser sempre uma constante
na nossa jornada, para que a presen-
¢a do Mestre também seja.

Maria de Fdatima Rigon

(Adaptacéo da palestra proferida no
dia 12 de dezembro de 2020, na

“A Luz Divina’, sem publico presente.
Transmitida pelo YouTube.)
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HOMENAGEM

uando voltamos o

olhar para esta casa,

“A Luz Divina’, retro-

cedemos no tempo,
lembrando do seu fundador, que
chamamos de Irmdo Rubens. No dia
22 de janeiro de 2021, ele teria com-
pletado 90 anos de idade. Mas, aten-
dendo ao chamado do Pai Maior,
retornou a Patria Espiritual em 28
de maio de 1981, e depois de alguns
anos recebemos a informacdo que
ele estava junto aos seus Mentores,
fazendo parte da Cupula Espiritual
Protetora desta Casa, continuando o
seu trabalho na espiritualidade.

Irmdo Rubens trabalhou como
jardineiro de Jesus. Foi plantan-
do sementes de amor, de carida-
de, construindo o seu jardim, mas
sempre convidando a todos para
conhecer e ajudar. Muitos junta-
ram-se ao grande ideal de Rubens
para dividir as responsabilidades
deste abencoado projeto.

Em suas mensagens, ele falava de
amor, e dizia:

“O amor é o reflexo do Criador
em Suas criaturas. Brilha em tudo e
em tudo palpita na mesma vibragédo
de sabedoria e beleza. E fundamento
davida e justica de toda a lei.

O amor de Deus se compadece de

Rubens Waldemar Rigon
22/01/1931 * 28/05/1981

todos e a ninguém violenta, embora,
em razdo do mesmo amor infinito,
determina que estejamos sob a lei da
responsabilidade, que se manifesta
para cada consciéncia, de acordo
com as suas obras.

Eis por que Jesus, enviado por
Ele a Terra para clarear-nos a sen-
da com seu ministério, tomou o
amor ao Pai por inspirac¢do de toda
a vida, amando sem a preocupa-
¢do de ser amado e auxiliando sem
ideia de recompensa.

Descendo a esfera dos homens
por amor, Jesus passa no mundo de
sentimento erguido ao Pai, refletin-
do-Lhe a vontade sdbia e misericor-
diosa. E, para que a vida e o pen-
samento de todos lhes resgatem as
pegadas de luz, legou-nos, em nome
de Deus, a féormula inesquecivel:
amai-vos uns aos outros.”

Com o passar do tempo, as se-
mentes foram crescendo e muitas
tornaram-se arvores frondosas que
hoje acolhem e consolam todos
aqueles que chegam cansados, ne-
cessitados de uma palavra na“A Luz
Divina”. Todos foram regados com
muita bondade, muito amor, muita
fraternidade, porque foram cultiva-
dos no terreno fértil, abencoado e
protegido pelo Mestre Jesus.

Irméo Rubens retirava as palavras
do Evangelho para instruir:

“Nossa Doutrina prescreve o
Evangelho como receita segura.
As licoes de Jesus sdo bdlsamo eficaz
contra qualquer desequilibrio fisico
ou mental. Porém, ainda seguimos
ouvindo a palavra do Mestre para,
em seguida, abusar do veiculo fisico,
distanciando-nos do respeito devido
adsatde.

Ndo esperemos o “momento cer-
to”:ésempretempo de comegarobras
uteis, pois é forcoso que o homem se
despoje das imperfeicoes e adquira
qualidades. E completava: Ndo re-
ceemos, pois, confiar n ‘Ele ainda que
ndo vejamos resposta imediata as
nossas ora¢ées. Lembremo-nos da
promessa do Mestre Amado: “Pedi e
dar-se-vos-d” (Mateus, 7:7).

Contudo, é bom lembrar que
a vida se apresentou para Irmdo
Rubens com suas proprias dificulda-
des, tribulacdes e a doenca no corpo
fisico, mas em momento algum ele
po6s em duvida a sua fé, a sua crenca
e por isso colocou a frente de tudo,
além do seu entusiasmo e alegria,
amor, o bom animo e a boa vonta-
de para auxiliar o préximo.

REGINA ROSA RIGON FELICIO desencarnou no dia 3 de dezembro de 2020, aos 79 anos,
na cidade de Cabreuva, SP, onde residia. O sepultamento se deu na mesma cidade.

Ela nasceu na Capital de Sdo Paulo, no dia 03 de novembro de 1941. Era filha do casal Rosa e
José Rigon, lar que abrigou oito filhos: Humberto Jodo (1928), Walter (1929), Rubens Waldemar

(1931), Albina (1932), Milton (1933), Ruth Therezinha (1934), Lydia Marianna (1937) e Regina Rosa (1941).
Esta irma participou na“A Luz Divina’, na década de 1970, auxiliando nos trabalhos que a Instituicao desenvolvia.
Ela se ocupou da primeira Biblioteca Circulante, iniciada na Rua Salvador Cardoso, 124, no Itaim Bibi, na residéncia
de seus pais, cedida por eles para o atendimento ao publico que buscava a Instituicao Beneficente “A Luz Divina'”.
Deixou o esposo José Carlos Felicio, os quatro filhos, José Carlos Filho, Paulo Roberto, Margareth Regina
e Humberto Rubens; deixou sete netos, Leonardo e Yasmin, Paulo Victor e Pedro
Henrique, Vivian e Fabio Luiz e a Alice; as noras Ewalda, Vania e Valesca, e o genro
Fabio Silveira, também considerados como filhos.

Regina Rosa partiu deixando uma linda e numerosa familia, mas atendeu ao
chamado do Pai Maior, que lhe proporcionou o reencontro com aqueles que a

precederam na Vida Espiritual.

Rogamos ao Pai Maior as béncdos para seu Espirito e que o amor infinito de Jesus
e o manto de Maria, doce Mae, envolva a todos os familiares, serenando e aben-

¢oando seus coragoes.




ranca Alves de Lima nas-
ceu no més de agosto de
1910, na capital de Séo
Paulo, na regido do Bras.
Mulher de origem humilde fez
seus estudos na Escola Normal do
Bras. Com o diploma de normalista em
maos, aos dezenove anos, deu inicio a
sua carreira de professora e educado-
ra, em escola rural de Jaboticabal, SP.
Em 1931, época de tempos dificeis,
ela ensinava pelo método analitico
puro, e o aplicou durante cinco anos,
mas para ela foi uma decepcao porque
ndo obtinha os resultados esperados.
Em 1936, a jovem professora lecio-
nava em um grupo escolar de Sao José
do Rio Preto, quando iniciou experiéncias
de alfabetizacdo com imagens associadas
as silabas, obtendo bons resultados.
Ela revelou: “Entdo resolvi ir modifi-
cando, passando a usar o analitico sin-
tético, mas partindo da palavra”.

is a histéria da mulher

gue dedicou sua vida a

um estudo que permitiu,

agora, ser a base para ob-
ter a vacina contra a COVID-19.

A vacina ndo caiu do céu em pouco
tempo, houve muito suor e lagrimas por
trés da insisténcia de uma grande mulher.

Eis a mée da vacina contra a COVID-19!

Katalin Kariké nasceu em 17 de
janeiro de 1955, em Szolnok, Hungria.
Estudou biologia na Universidade de

Caﬂ'i“%’:a\.e

ALTABITIZAGA PILA IAGIM

Branca Alves delima  EE s

Assim, nasceu a famosa cartilha
“Caminho Suave” publicada em meados
de 1948, conhecida como um método
de “alfabetizacao pela imagem”. Aprova-
da e adotada pelo Ministério da Educa-
cao, foi utilizada nas escolas até 1995.

No contexto de alfabetizacdo das le-
tras, por exemplo, sempre havia uma indi-
cacao complementar para o aprendizado
por meio da imagem. Exemplo: letra “a"
estava inserida no corpo de uma abelha...

Homenageando a Profa. Branca, per-
guntamos de onde surgiu a inspiracdo
para o titulo da obra, que nos traz paz ao

Szeged, grande universidade de pes-
quisa, que leva o nome da cidade.

Ela se tornou bioquimica, pro-
fessora universitaria e pesquisadora.
Como bioquimica especializou-se em
mecanismos mediados por RNA.

Em 1985, mudou-se para os Estados
Unidos, com o marido e a sua filha Susan
Francia, de dois anos, onde deu prosse-
guimento aos seus estudos sobre mRNA,
na Temple University, na Filadélfia, Pen-
silvania. Ap6s quatro anos saiu da “Tem-
ple” e foi para a Universidade da Pensil-
vania. Nos anos 1990, Kariké passou por
varias dificuldades, descobriu um cancer,
seu marido teve problemas com o visto,
além dos problemas gerados pela falta
de resultados nas suas pesquisas sobre
mRNA. Acreditou sempre no potencial
do ARNm (¥), mesmo que isso significas-
se a sua humilhacéo profissional durante
anos. Apesar disso, prosseguiu em um

coracao, pela oportunidade de aprender
com um método simples e profundo, que
ia direto ao coracdo dos aprendizes?

Tera sido inspirado em “Sou 0 Caminho,
aVerdade e aVida" e “Suave é o meu jugo"?

Devemos muito da alfabetizacdo do
Nosso pais a esta educadora, que em mais
de meio século alfabetizou e elevou o co-
nhecimento e acesso ao estudo para mais
de 40 milhdes de criancas e adultos.
Nao importa se vocé tem 25 ou 75 anos, a
chance de vocé ter sido um aluno“indireto”
da professora Branca € muito grande.

Faleceu aos 91 anos, no dia 21 de janei-
ro de 2001, sem pompa, silenciosamente,
onde o anuncio da missa de 7° dia, dizia:
“Branca Alves de Lima, professora e escrito-
ra, era autora da cartilha ‘Caminho Suave!
Filha de Manuel Silveira Lima e de dona
Isaura Alves de Lima."

A sua memoria, nossa singela
homenagem!

cargo inferior na Universidade da Pen-
silvania, trabalhando em suas pesquisas.

Em 1997, o pesquisador Drew
Weissman chega a Universidade da
Pensilvania. E somente em 2000, Karikd
e Weissman se conheceram e passaram
a realizar as pesquisas em conjunto.

Em 2005, a parceria daria seu resulta-
do mais promissor, quando eles publica-
ram um artigo em revista cientifica, mos-
trando como a técnica desenvolvida por
Katalin Karikd poderia ser aplicada, sem
causar reagdes imunoldgicas exageradas.

Desde 2013, Katalin Karik6
é vice-presidente sénior da
BioNTech RNA Pharmaceuticals.
Ela tem a satisfacdo de ver a tecnologia,
na qual comecou a pesquisar ainda na
Universidade de Szeged (1975-1985)
ser usada numa vacina capaz de
ajudar a Humanidade! Era o que ela
sempre quis!



BITTENCOURT
SAMPAIO

QUEM SABE

hamou-nos a atencédo

esta musica “Quem Sabe’,

por certo conhecida da

grande maioria das pes-
soas, em razdo dos nossos antepassa-
dos que a cantarolavam.

O que talvez a maioria das pes-
s0as ndo saiba é a sua autoria.

Foi composta em 1859, com mu-
sica feita pelo consagrado maestro
Antonio Carlos Gomes, de Campinas,
SP, e 0 poema de autoria de Francisco
Leite de Bittencourt Sampaio, um dos
pilares da Doutrina Espirita.

Francisco Leite de Bittencourt
Sampaio nasceu no dia 1° de fevereiro
de 1834, na cidade de Laranjeira, Ser-
gipe. Desencarnou no Rio de Janeiro,
RJ, no dia 10 de outubro de 1895.

Mais conhecido pelo sobrenome
Bittencourt Sampaio, ap6s a forma-
tura em Advocacia, pela Faculdade
de Direito do Largo de Sao Francisco,
em 1859, regressou ao seu Estado de
origem, Sergipe, atuando no Ministé-
rio Publico durante trés anos. Quando
estudante, celebrizou-se pela compo-
sicao do hino “A Mocidade Académi-
ca" Retornando ao Rio de Janeiro, foi o
primeiro diretor da Biblioteca Nacional.
Na politica, filiou-se ao Partido Liberal
e foi eleito deputado para a Assem-
bléia Geral Legislativa (1864-1870). Foi
nomeado presidente da Provincia do
Espirito Santo, por Carta Imperial, para
o periodo de 1867-1870.

Exerceu a advocacia. Foi juris-
consulto, magistrado, politico, alto
funcionario publico, jornalista, lite-
rato, renomado poeta lirico e exce-
lente médium espirita. Colaborou
com a Imprensa paulista em diver-
sSOs jornais e revistas.

Bittencourt Sampaio foi defensor
e divulgador perseverante da Doutri-
na Espirita e revelou-se médium de
cura. Desenvolveu sua mediunidade
como receitista, no “Grupo Confucio’”.
Curou muitos doentes com remé-
dios homeopatas.

Em 1870 abracou as ideias republi-
canas e junto com Quintino Bocaiuva,
Joaquim Saldanha Marinho e outros,
e assinou o Manifesto Republicano.

Em 1876, fundou a “Sociedade
de Estudos Espiritas Deus, Cristo e
Caridade’, presidiu os trabalhos, nos
quais era parte importante o estudo
dos Evangelhos a luz do Espiritismo.

Antonio Luiz Sayao, autor do li-
vro “Elucidacdes Evangélicas” (FEB
Maio1902) foi convertido ao Espi-
ritismo gracas a mediunidade cura-
dora de Bittencourt Sampaio. Sayao
fundou o “Grupo Ismael”.

Depois de sua desencarnacao,
através do médium Frederico Junior
(Frederico Pereira da Silva Junior),
Bittencourt Sampaio escreveu as
mensagens “Jesus perante a Cristan-
dade’, “De Jesus para as Criancas” e
“Do Calvario ao Apocalipse”.

No livro meditnico “Voltei”, o Ir-
mao Jacob (Frederico Finger), atra-
vés da psicografia de Chico Xavier,
revela que Bittencourt Sampaio
colabora nos planos superiores da
Espiritualidade, na supervisdo do
Espiritismo evangélico, no Brasil.

“Ndo ignorais que a civilizagéo de
hoje é um barco sob a tempestade...

Mas enquanto mastros tombam
oscilantes e estalam vigas mestras,

Aos gritos da equipagem desarvo-
rada ante a metralha que incendeia

A noite moral do mundo,

O Cristo estd no leme!

Servindo-o, infatigavelmente, repi-
tamos, confortados e felizes:

“Cristo ontem,

Cristo hoje,

Cristo amanhdl...

Louvado seja Cristo de Deus!..”

(Fontes: www.limiarespirita.com.br -
www.feparana.com.br - Grandes Espiritas
do Brasil, de Zeus Wantuil. FEB)

Mensagem
de fortale-
cimento
espiritual

ivemos momen-

tos de transfor-

macao em todos

os sentidos. Por
iSSO é necessario compreen-
der, com profundidade, os
ensinamentos de Jesus. Para
gue a transformacdo se efe-
tive é necessdrio que tudo
venha a tona, e entdo, lem-
brarmo-nos que somos to-
dos irmaos, filhos do mesmo
Pai que é s6 amor. Jesus nos
disse: “Ndo julgueis para néo
serdes julgados” (Mateus, 7:1).
Nem sempre conhecemos
as muitas diretrizes em que
a transformacao esta alicer-
¢ada. Mas, se comecamos a
entender os ensinamentos
do Cristo, percebemos que
Ele nos convida a cultivar o
amor por tudo e por todos.
Para que a transformacédo
aconteca no mundo é ne-
cessario que ela comece em
cada criatura. E preciso que
cada um de nés possa fazer
o grande aprendizado de ndo
julgar, de ndo condenar, e de
apenas agradecer por tantas
oportunidades de crescimen-
to moral e espiritual que re-
cebemos da Bondade Divina.
Plantemos a paz e o equilibrio
€m nossos coracdes, para que
essa paz e esse equilibrio se-
jam refletidos na atmosfera
terrestre. Despertemos em
nés a consciéncia de que nao
somos somente corpos, e
sim, Espiritos, caminhando na
mesma estrada rumo a Casa
Paterna.

(Um irmdo em Cristo,
14 de setembro de 2016)




té o més de marco de
1913, eu tinha uma
cachorrinha  chama
Flore que, por sua vez,
tinha um filhote chamado Radium,
muito parecido com sua mae, mas
esta tinha, a mais, uma estrela branca
na testa. Fora isso, a pelagem dos dois
caes era completamente amarela.

No dia 25 de marco, um carro
atropelou Flore, que apesar de nos-
sos cuidados, o pobre animal morreu,
para nossa grande tristeza. Restou o
pequeno Radium. Ora, eis entdo o
incidente curioso ao qual eu tive a
oportunidade de assistir.

Existe na frente da nossa residén-
cia um grande terraco, no centro do
qual ha uma mesa de marmore e, a
direita da entrada, a casinha de Ra-
dium. No dia 3 de abril, as 11 horas
da manha, estava sentado a mesa em
questdo, conversando com a senhora
Meille. Estava sentado de modo que
tinha diante de mim a casinha de Ra-
dium, cujas patas amarelas saiam pela
abertura. A senhora Meille estava de
costas para a casinha, olhando na di-
recao do lado esquerdo do terraco.
Conversavamos sobre diversos assun-
tos quando a senhora Meille se virou
por um instante para olhar a casinha
de Radium e, em seguida, exclamar:
“Ah! Eis ai uma coisa extraordinaria!
Era sem duvida Flore, visto que
Radium est4 em sua casinha!”

Pedi explicacoes para aquelas pala-
vras, dizendo: “Sim, Radium estd na sua
casinha, mas Flore, onde vocé a viu?”

A senhora Meille estendeu o bra-
¢co indicando o lugar e descrevendo
a cena com estas palavras:

“Enquanto conversdvamos, vi um
cao acomodado ao lado do terraco (e
indicou com o dedo o lado esquerdo),
e supus que fosse Radium, nao imagi-
nando com certeza ter visto a pobre
Flore, pois sabia que ela estava morta.

i

nos'animais

No livro A Alma nos Animais, Ernesto Bozzano (1862%1948)
republicou a histéria, que vamos relembrar. Bozzano foi
professor de filosofia da ciéncia na Universidade de Turim,
Italia, e pesquisador espirita, que contribuiu na literatura
sobre fendmenos paranormais, no inicio dos anos 1940.

No entanto, Radium era tdo parecido
com Flore que pensei: ‘Se nao sou-
besse que Flore estava morta, juraria
que o cao que me olhava era ela’ Com
efeito, a ilusdo era perfeita, pois o cao
me olhava com a expressao tao boa,
doce e melancolica de Flore, e sobre a
sua testa a estrela branca. Mas, sequer
pensava imaginar Flore ressuscitada.
Entao, supus que a estrela branca que
eu via era um efeito da luz. Pergun-
tei-me, além disso, como Radium,
que tinha o costume de se deitar
sempre ao Sol, estava, daquela vez,
sentado na sombra? Mas eis que, en-
quanto pensava assim, ouvi atras de
mim o rumor caracteristico de um cao
se cocando em sua casinha. Foi entao
que me virei por um instante para
olhar, para em seguida perceber o ou-
tro cdo que estava diante de mim ha
cinco minutos, porém, ele tinha desa-
parecido no breve intervalo de tempo
em que eu tinha me virado. Dai minha
exclamacdo de espanto. Tinha a prova
de que o cdo que me olhava senta-
do na sombra, diante de mim, e que
se parecia tanto com Flore, era real-
mente Flore ressuscitada, voltando
por um instante ao nosso meio...”

Este foi o relato da senhora Meille.
E bem provavel que, se néo tivesse
me virado no momento em que Flore
estava visivel para ela, eu a teria visto
também. Em todo caso, parece-me
que as circunstancias pelas quais os
fatos se passaram permite, de qual-
quer forma, considerar auténtica e
segura a aparicao de Flore.

Este ndo é um fato isolado. Possuia
uma outra cachorra fox-terrier tam-
bém chamada Flore, como a prece-
dente, que morreu envenenada ap6s
longos sofrimentos, por maldade de
um vizinho. Aqueles que me conhe-
cem sabem que, no momento em
que me deito, a noite, percebo visdes
e fantasmas de todo tipo desfilando

diante de mim. Mas, isto aconteceu
enquanto estava perfeitamente acor-
dado e em plena consciéncia normal.

Ora, no dia seguinte ao da morte
daquela outra Flore, ela me apareceu
subitamente. Era ela, sem sombra de
duvidas. Todavia, nesta primeira vi-
sao, ela se esforcou em vao para se
levantar sobre suas patas.

No dia seguinte, em outras visoes,
Flore me apareceu pela segunda vez
e conseguiu ficar sobre suas patas
e, em seguida, desapareceu imedia-
tamente. No terceiro dia, a mesma
aparicdo se repetiu e, dessa vez, ela
aparecia alegre e saudavel. Ela deu
alguns pulos de alegria e sumiu.
Depois disso, nunca mais a revi.
Porém, algum tempo depois, numa
noite, ela se manifestou com bastante
barulho, fazendo-se ouvir com mui-
ta brincadeira, bem especial, de que
ela gostava muito e que era bastante
indicada para reconhecé-la. O traco
caracteristico mais evidente de Flore
era sua paixao por brincadeiras com
as pedras, que lancdvamos e que ela
trazia para em seguida fazé-las rolar
no terraco ou alhures. Pois foi o baru-
Iho produzido por esta brincadeira de
pedras rolando no terraco que uma
noite percebemos nitidamente, a tal
ponto que, se nao soubéssemos que
a cadela tinha morrido ha seis meses,
podiamos jurar que Flore estava ali
se divertindo com as pedras.

Deduzo a partir dai que, certa-
mente, 0s animais domésticos que
gostamos sobrevivem a morte do
corpo e que um dia nos encon-
traremos no Mundo Espiritual, no
qual acredito piamente.”’

Este foi o relato do Conde de
Tromelin, conhecido no ambiente
das pesquisas metapsiquicas e autor
de dois livros sobre este assunto, pu-
blicado na Revue Scientifique et Morale
du Spiritisme de 1913, pagina 40.
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archamos, pois, para uma época de crenca firme e

consoladora, que derramard o balsamo da fé pura

e iluminada sobre as almas que adorardo o Criador,

sem qualquer véu de formalidades inadequadas e
obsoletas.

Semelhantes transformacdes serdo efetuadas apds muitas
lutas, que encherdao de receios e de espantos os Espiritos
encarnados. Lembremo-nos, porém, de que “Deus esta no leme”.

E esse o porvir do orbe em que viveis. Contudo, quanto
tempo decorrerd, até que essa nova era brilhe nos horizontes do
entendimento humano? Ignoramos. Conjuguemos, todavia, os
nossos esforcos a fim de alcangcarmos esse desiderato.

Demonstrai, com o vosso exemplo, que a luz permanece
em vossos coracdes e cooperareis conosco, em favor dessas
mutacgdes precisas.

Toda reforma terd de nascer no interior. Da iluminagao
do coracdo vem a verdadeira cristianizacdo do lar, e do
aperfeicoamento das coletividades surgird o novo e glorioso dia
da Humanidade.

Emmanuel
(Livro Emmanuel, psicografia de Francisco Candido Xavier)

or onde passes, auxilia o Bem para que o Bem possa
te auxiliar,
Ante as situagdes sombrias, sé a luz.
Perante o conflito, sé a concoérdia.
Perante a ignorancia, sé o ensinamento através do exemplo.
Perante a dor, sé o alivio.
Perante o erro, tenta ajudar antes de reprovar.
Mantém-te fiel ao Bem e a verdade a fim de que, mesmo
imperfeito, consigas colaborar na edificacdo da paz.
Se nado conseguires, por enquanto, oferecer de ti qualquer
fator que amplie o progresso, favorece o Bem evitando o mal.
Jamais ofendas.
Nunca agridas nem facas sofrer os coracdes alheios.
Age em siléncio, levando o amor sem alarde, e o amor te
preencherd as horas, cobrindo-te de béncaos.

Scheilla
(Livro A Mensagem do Dia, psicografia de Clayton Levy)

Assisténcia Espiritual

Esta secao, de forma ininterrupta, publica, ha
anos, os atendimentos de assisténcia espiritual
realizados pela“A LUZ DIVINA" presencialmente no
seu espaco fisico. Contudo, esta edicao deixou de
publicar os dados pois os atendimentos nao pu-
deram ser feitos em virtude do isolamento social
imposto pela Pandemia da COVID-19.

“A LUZ DIVINA', sequindo todas as recomen-
dagdes das autoridades sanitarias e do Governo
do Estado de Sao Paulo, esta fechada desde o dia
16 de marco de 2020.

Os médiuns dos grupos espirituais continua-
ram e continuam suas oragoes e vibragoes em
favor de todos nos e, em especial, por aqueles
que atuam na drea da saude, pesquisadores e
cientistas em busca dos medicamentos e vacina
para esta pandemia.

Nossas atividades virtuais, site e redes so-
ciais, continuam ativas no objetivo de divulgar
a Doutrina dos Espiritos.

A Assisténcia Social ndo parou o atendimen-
to. Continuamos com o Grupo Socorrista “Aura
Celeste’, que atende moradores em situacao de
rua, a “Acao de Solidariedade’, com cestas ba-
sicas, a “Campanha de Inverno” e a Campanha
de Natal foi realizada, oferecendo no més de
Dezembro de 2020, as “cestas de mantimentos”
para 2.000 familias necessitadas.

Iniciamos em 05 de setembro a transmis-
sao de forma online, das tradicionais reunides
espirituais sem publico, para os médiuns tra-
balhadores, aos sabados, as 15h00, pelo canal
do Youtube. A partir de 10 de outubro, abri-
mos essa transmissdo online para todos os
frequentadores e demais interessados.

No dia 18 de novembro, quarta-feira, as 20h00,
iniciamos a transmissao online, sem publico, das
tradicionais reunioes espirituais as quartas-feiras.

As palestras online foram retomadas a partir
de 09 de janeiro de 2021, sem publico presente,
as quartas-feiras e sabados. Transmissao pelo
You Tube.

Mais informagées nesta edicdo do Infor-
mativo “A Luz Divina” ou através do nosso site
www.aluzdivina.org.br e do nosso Instagram
@instituicao.aluzdivina

“Ja vivemos muitas vezes,

estamos com as pessoas certas

para ajustarmos os nossos

coragoes e resolvermos os
nossos problemas.
Na reencarnagdo ninguém
erra de endereco.” Chico Xavier



