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“A LUZ DIVINA” em seus 64 anos’ 7

Um novo tempo?#

m 1° de setembro de 2020, a Instituicao
Beneficente “A Luz Divina” completa seus 64
anos de existéncia.

Iniciativa de uma familia que soube
agregar milhares de simpatizantes, pessoas que vie-
ram em busca de auxilio e, tendo recebido, foram con-
vidados a trabalhar pelo bem do préximo.

Algumas geragoes ja passaram por esta Casa que
é dedicada a Jesus, através de seu Evangelho, e a
Doutrina Espirita, nos moldes que Allan Kardec nos
pediu, através dos livros da Codificacao.

Ano ap6s ano, nesta Casa bendita, vem sendo oferecido
o atendimento fraterno, de onde jorram palavras de consolo
e esclarecimento. Desde 1956 é dada assisténcia material
com alimentos, roupas, remédios, tratamentos médico-
dentérios gratuitos as pessoas que buscam socorros
imediatos e os recebem dentro das possibilidades da“A Luz
Divina” O atendimento material aos irmaos que vivem em
situacao de rua foi acrescentado a partir de abril de 1996.

O objetivo da”A Luz Divina" é auxiliar os mais necessitados.
Foi assim que tudo comegou na década de 1950.

Mas, “.. nem s6 de pao vive o homem, mas de toda palavra
que sai da boca de Deus” (Mateus, 4:4), respondeu Jesus ao
Espirito que o tentava no deserto, ha mais de dois mil anos.

Em 1956, a Instituicao Beneficente "A Luz Divina" foi
oficializada. Um punhado de irmaos se uniu a Rubens
Waldemar Rigon, e a caridade se fez presente em modesta
casa na Vila Morse, depois também no Itaim Bibi, inicialmente,
na Rua Salvador Cardoso, 124 e, em definitivo, em prédio
proprio na Avenida Horacio Lafer, 720, a partir de 1968/1969.

Deus, em sua infinita misericordia, concedeu-nos todos
os bens para que levassemos adiante o estudo da Doutrina
Espirita, a pratica do Evangelho, e os recursos materiais
que foram buscados através do trabalho de equipe, com
sacrificio de horas benditas, retiradas do descanso, dos
prazeres mundanos, mas repletas de alegria e paz refletidas
nas lagrimas e nos sorrisos que vimos ao passar dos anos nos
rostos dos irmaos que conviveram e convivem conosco.

Este ano de 2020 é o marco de um novo tempo!
Um ano especialmente dificil em que estamos sendo
convocados a resgatar a fé, a solidariedade, a resignacao,
a paciéncia, dar o testemunho de confianga no amparo
irrestrito de Deus, sem vacilar perante as dificuldades
que se abateram sobre o povo no mundo todo.

!

A COVID-19 fragilizou as fraquezas humanas, mas,
para os que resistem, fortaleceu a riqueza do coracao.

A pandemia fez com que as portas dos estabelecimentos
se fechassem, e a porta fisica da “A Luz Divina" teve que ser
fechadanodia 16 de margode 2020, sequindo arecomendacao
do Governo do Estado de Sao Paulo e permanecendo fechada
ainda no momento em que esta edicao é feita.

Foram fechadas as portas fisicas, mas nao “as portas
do coracao’.

A “Acao de Solidariedade” foi iniciada, logo em abril
de 2020 e, contando com as doagdes dos frequentadores,
alunos e dirigentes, tem sido possivel socorrer os nossos
irmaos mais necessitados, com alimentos. Todo esse
movimento pode ser acompanhado pelo nosso Site
www.aluzdivina.org.br e pelas redes sociais.

“Nédo s6 de pdo vive o homem..”, entao a familia
“A Luz Divina” se reorganizou e contando com os
beneficios da tecnologia, possibilitou aos grupos de
trabalhadores se unirem em oragoes, em prol de todos
que necessitam de saude para o corpo e assisténcia
para o espirito, e as vigilias continuam, semanalmente.

“Se vos amais somente aos que vos amam, que
merecimento € o que vos tereis? Se fizerdes o bem
aos que vos fazem bem, que merecimento é o que
vOs tereis? Sede, pois misericordiosos, como também
vosso Pai é misericordioso”

Festejamos o aniversario de 64 anos da “A LUZ
DIVINA', dentro de uma crise mundial sem precedentes,
motivada pela COVID-19, firmes na fé e no amora Jesus,
nosso Mestre, com a esperanca em nossos coragoes
de que novos horizontes se abram para todos que
perseverarem no amor, no acolhimento e na caridade.

Salve Luz!

Luz da Fé! Luz do Amor! Luz da Prece! Luz do Bem!
Luz do Mestre de brilho excelso e fecundo, que nasceu
na manjedoura e se fez, luz para o mundo!

(Lucas, 6:31-32).
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Atendimento

Instituicao Beneficente “A Luz Divina”
Entidade Espirita

\TENDIMENTO SU* em virtude do Isolamento
Social imposto pelo Governo do Estado de Sao Paulo,
devido a COVID-19, até 06/09/2020.

al: Horarios de funcionamento
0 estao suspensos: De Marco a Setembro/2020
“A Luz Divina" esta fechada.

s-feiras, das 12h30 as 14h15
s-feiras, das 17h30 as 21h00
Sabados, das 10h45 as 15h00

Ség ndas-feiras, das 1 5h00 as 16h00
Quartas-feiras, das 20h00 as 22h00
Quintas-feiras, das 14h50 as 15h40

Sabados, das 16h00 as 18h00

Segundas-feiras, das 12h30 as 14h15
Quartas-feiras, das 17h45 as 21h00
Quintas-feiras, das 12h30 as 14h15

Sabados, das 10h45 as 15h00

e berdéram seus entes &)ueridos}
egundas-feiras, das 13h00 as 14h

Sabados, das 16h00 as 17h00

(Dependentes quimicos) Tercas-feiras, das 19h30 as 21h30
A porta de entrada sera fechada as 20h15

(Pacientes com diagnésticos de tumores)
Quartas-feiras, das 19h30 as 21h00

coes eni pL‘iinco)
Quintas-feiras, das 20h00 as 21h00

Segundas-feiras, das 20h00 as 21h45
Tercas-feiras, das 14h30 as 16h15
Tercas-feiras, das 20h00 as 21h45

Quintas-feiras, das 14h30 as 16h15

; , das 20h00 as 21h45 — Casa Luz
(Noturno: a porta de entrada sera fechada as 20h15)

0 as 16h45 - Casa Luz

11 hOO : Casz; L.'u::.:I .

: Sabados, das 9h00 as 11h00 (cadastramento)
Dentario: Segundas-feiras, das 13h00 as 16h30
Quartas-feiras, das 18h00 as 20h00 - Sdbados, das 9h00 as 11h00

'Ségund'a's eiras, das 14h00 s 15h00
Quartas-feiras, das 18h00 as 21h00
Sabados, das 11h00 as 15h45

Assisténcia aos moradores em situacao de rua
Av. Horacio Lafer (entre 671-721)
de segundas-feiras as sextas-feiras, das 17h30 as 23h00

Av. Hor3 afer, 743 — |taim
Quartas-feiras, das 17h00 as 20h00
Sabados, das 12h00 as 16h00

Segundas-feiras, das 12h15 as 15h00
Quartas-feiras, das 17h45 as 20h45
Quintas-feiras, das 12h15 as 14h15
Sabados, das 10h45 as 16h00
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O Informativo "A Luz Divina” é um veiculo que visa a divulgacdo da Doutrina
Espirita, rigorosamente de acordo com a Codificacéo. E produzido por uma
equipe de trabalhadores voluntdrios.

Pedimos a gentileza de ao término de sua leitura ndo jogar este impresso em
vias publicas. Sugerimos que repasse aos familiares e/ou amigos ou devolva
para a Instituicdo, no Posto de Informacées. A “A Luz Divina”ndo autorizaa
comercializagéo deste impresso.
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EDITORIAL

“Jesus contou ainda esta pardbola para
alguns que convencidos de serem justos,
desprezavam os outros: “Dois homens
subiram ao Templo para orar; um era fariseu
e o outro publicano. O fariseu, de pé, orava
interiormente deste modo: “O Deus, eu te
dou gragas porque ndo sou como o resto dos
homens, ladrées, injustos, adtlteros, nem
como este publicano; jejuo duas vezes por
semana, pago o dizimo de todos os meus

rendimentos.” O publicano, mantendo-se a distdncia, ndo ousava sequer levantar os olhos para o céu,

mas batia no peito dizendo: “Meu Deus, tem piedade de mim, pecador!” Eu vos digo que este tltimo
desceu para casa justificado, o outro néo. Pois todo o que se exalta serd humilhado, e quem se humilha serd

exaltado.” Jesus (Evangelho sequndo Lucas, 18:9-14)

ensino é enderecado aos que se julgam

bons, puros, virtuosos e, portanto, superio-

res aqueles que ainda conservam os vicios e

erros humanos. Por causa disso, segregam-
-se do convivio de todos os “pecadores” e dos “viciados”,
fogem de sua companhia e até envergonham-se de falar
com eles. 56 aceitam a convivéncia de seus “iguais”, nos
quais ainda descobrem defeitos, mas acham-se genero-
sos em tolerar sua presenca.

Muitas vezes percebemos nos ambientes religiosos
que a maioria absoluta faz questao das aparéncias exter-
nas, crente de que nisso consiste a virtude, palavra essa
derivada do latim e que significa “qualidade de quem tem
forca”, sobretudo moral.

Do ponto de vista evolutivo, verificamos que, enquan-
to a criatura tiver de “fazer forga” para evitar o erro, o
desvio do caminho certo, estara demonstrando que ain-
da nao evoluiu. Mas essa mesma criatura pode se julgar
“virtuosa” porque “faz forca” para adquirir bons habitos e,
geralmente, consegue pratica-los com sacrificio.

Fazer forca para melhorar nao é um mal. Pelo contra-
rio, constitui um grande beneficio para o ser que se em-
penha, pois é nesse exercicio constante para superar as
inclinagoes inferiores, que nos desacostumamos de prati-
ca-las. Assim, depois de algumas encarnagoes, esse habito
sera assimilado pelo nosso inconsciente e se expressara
de maneira automatica e natural, nos comportamentos
do dia-a-dia. Com isso, teremos dado um passo a frente
na nossa evolucao e, o esforco despendido na ampliagao
das nossas virtudes (moral e espiritualmente), sera exerci-
cio de suma importancia no caminho evolutivo.

A criatura evoluida, realmente virtuosa, nao se com-
para a ninguém, nao se vé perfeita, nem aponta os erros
dos outros.

A vibragao da vaidade presungosa é pior que o pro-
prio erro que cometemos, porque a vaidade é o oposto
da humildade divina.

O publicano da pardbola, cobrador de impostos, ao
pedir misericérdia para seus erros, saiu do Templo

justificado, porque manifestou humildade.

Para o fariseu, o resto dos homens eram ladroes, in-
justos e adulteros. Para o cobrador de impostos s6 havia
preocupacgao consigo mesmo, a fim de pedir compai-
Xao para seus erros.

Essa pardbola é um alerta vigoroso e deve estar
sempre presente em todos os ambientes, principalmente
os de cunho religioso, para evitar que grassem e crescam
o ciime, a inveja, a emulacao do orgulho, o julgar-se
melhor que os outros, a critica e a maledicéncia.

“Os escribas e fariseus estdo sentados na cdtedra
de Moisés. Portanto, fazei e observai tudo quanto vos
disserem. Mas ndo imiteis suas ag6es, pois dizem mas
nao fazem (...) Praticam todas as suas ag¢6es com o fim de
serem vistos pelos homens.”

Jesus (Evangelho sequndo Mateus, 23: 2,3 e 5)

AAAANANANAANANN AN N

O egoismo, o orgulho, a vaidade, a ambicdo, a
cupidez, o édio, a inveja, o citime, a maledicéncia sGo
para a alma ervas venenosas, das quais € preciso a cada
dia arrancar algumas hastes e, que tém como contra
veneno: a caridade e a humildade.

Allan Kardec

A A A A A A A AN A AN A A

Ndo exijas dos outros, qualidades que ainda nao
possuas.

A sabedoria superior tolera, a inferior julga;

a superior alivia, a inferior culpa;

a superior perdoa, a inferior condena.

Tem coisas que o coragao s6 fala para quem sabe
escutar!

Chico Xavier
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“Vos sois a luz do mundo;
ndo se pode esconder uma
cidade sobre um monte’”.
Jesus (Mateus, 5:14)

aquela manha, em que o povo se reunia para ouvir o

Mestre Divino, os raios solares surgindo no horizonte iam

inundando as bandas orientais com o resplendor de sua

luz. Jesus fitou o sol nascente, pousou o olhar sobre os
discipulos que tinha perto de si e disse-lhes:

- “V6s sois a luz do mundo”

I[rmaos, assim como o Sol sai em sua missao, afugentando as
trevas da noite e despertando o mundo para a vida, da mesma for-
ma os discipulos de Jesus devem difundir a luz dos seus conheci-
mentos entre os que nao os conhecem e encontram-se, ainda, nas
trevas da ignorancia.

“Néo se pode esconder uma cidade sobre um monte. Assim brilhe a
vossa luz diante dos homens, para que eles vejam vossas obras e glori-
fiqguem a vosso Pai que estd no Céu’; disse-nos Jesus.

Os tarefeiros de Jesus, por serem“A Luz do Mundo’, devem cons-
tituir-se em veiculos da Revelagao Divina a todos os povos e na-
coes. Cada tarefeiro do Mestre deve ser um facho de luz a iluminar
os homens no caminho para o Céu, sendo necessario que, por seu
intermédio, resplandeca a bondade e a misericérdia do Pai, pois é
designio da Providéncia que a humanidade receba as Suas béncaos
através de instrumentos humanos.

Nao basta ensinar aos homens a exceléncia da Doutrina Consola-
dora. E preciso, diz o Mestre, que “eles vejam as vossas boas obras”, tor-
nando patente que cada discipulo deve contribuir com o seu esforgo
pessoal de amor aos semelhantes, para “glorificar o Pai celestial”.

Portanto, discipulos de Jesus, curai as feridas, aliviai o sofrimento
alheio, soerguei os decaidos, acreditai no bem e eliminai o mal.

Reconciliai-vos com todos, amai os inimigos; pagai o mal com o bem.

Imitai o Pai: “Sede perfeitos, como vosso Pai € perfeito” Dai a quem
pede. A paz, a Justica, a prosperidade, a felicidade reinarao entre vos
quando “vos amardes uns aos outros como eu vos tenho amado”.

Exemplifiquemo-nos em Paulo de Tarso, que se tornou autén-
tica Luz do Mundo; como uma cidade edificada sobre o monte,
passou a irradiar a sua luz sobre todos os que assimilaram seus en-
sinamentos, os quais atravessaram séculos e continuam a iluminar
e esclarecer os povos.

Discipulos de Jesus, concluimos com uma sentenca de Emma-
nuel: “Dignificai o estudo, submetei-vos ao trabalho, aprendei a
obedecer para saber dirigir, carregai valorosamente o fardo das
vossas responsabilidades preciosas e marchai adiante auxiliando
e esclarecendo, abengoando e construindo”.

Que a Paz do Senhor esteja entre vos.

Humberto J. Rigon
(10/11/1929 * 11/07/2009)
Presidente de 1981 a 2009
(Mensagem proferida em 29 de novembro de 2000)

Humilde

ao te dé grande cuida-
do saber quem é por ti
ou contra ti: vé, porém, e
faze diligéncia que seja
Deus contigo em tudo que fizeres.

Guarda pura tua consciéncia e
Deus sera teu defensor.

Com efeito, nao ha maldade huma-
na que possa prejudicar a quem Deus
ajuda.

Se souberes calar e sofrer, veras,
sem duvida, o auxilio do Senhor.

Ele sabe o tempo e modo de libertar-
te; entrega-te, portanto, todo a Ele.

A Deus pertence aliviar-te de toda
confusao.

Muito nos aproveita, as vezes, que
outros conhegam nossos defeitos e
no-los censurem, a fim de que nos
conservemos na maior humildade.

Quando uma criatura se humilha
por suas faltas, abranda aos demais e,
sem custo, satisfaz aqueles que contra
ele estavam irritados.

Deus protege e livra ao humilde;
ama-o e consola-o, inclina-se para ele;
da-lhe abundantes gracas e, depois do
abatimento, eleva-o a gléria, desco-
bre-lhe seus segredos e, com dogura,
a si o atrai e convida.

O humilde, recebendo a afronta e
confusao, fica em paz, porque confia
em DEUS e nao no mundo.

Nao julgues que fizeste algum pro-
gresso, enquanto nao te reconheceres
inferior a todos.

Rubens Waldemar Rigon




CESTAS BASICAS

No més de junho, foi possivel
a “A Luz Divina” continuar com
a distribuicdo e foram entregues
1.100 cestas basicas as familias ca-
rentes. Neste més recebemos 500
cestas, doadas pela ONG Banco de
Alimentos, mais 400 cestas rece-
bidas de irmaos colaboradores da
nossa Instituicao e foram adquiridas
200 cestas basicas, perfazendo o to-
tal de 1.100 cestas.

A distribuicao, mais uma vez,
foi realizada junto as entidades
parceiras que, além de auxiliar na
distribuicao das cestas as comuni-
dades carentes na cidade de Sao
Paulo, Embu e Itapecerica da Serra,
também atendeu uma Associacéo
que abriga hansenianos e uma pe-
quena tribo indigena, na regidao de
Guarapiranga, bem como, entrega
as familias de irmaos internados em
clinica de recuperacao de depen-
dentes quimicos, sem condicoes
financeiras.

Ainda em junho, além das ces-
tas basicas entregues, parte dos
atendimentos contou com doacao
de cobertores para as familias mais
carentes, garantindo um inverno
mais quente para nossos irmaos
em necessidade. Os cobertores sao
resultado da Campanha de Inver-
no realizada no més de maio, que
arrecadou e proporcionou a compra
de 1.000 cobertores para familias
carentes e 1.000 cobertores para
moradores de rua.

Falando em nossos irmaos em
situacao de rua, o Grupo Socorris-
ta “Aura Celeste” da “A Luz Divina”
que atua desde 1996, retornou as
atividades em 11 de maio de 2020,
adaptando-se as novas medidas de
higiene do processo de producao
para garantir o distanciamento e
seguranga aos trabalhadores e, to-
das as noites, de segunda a sexta-
-feira, os voluntarios saem para dis-
tribuir 400 lanches (pao, margarina
e queijo) e 200 achocolatados.

Julho! A A;AO DE SOLIDA-
RIEDADE continuou!

A partir do més de julho, nossa
arrecadagao para a ACAO DE SOLIDA-
RIEDADE passou a ser revertida, além
das cestas de mantimentos para as
familias carentes, também para a com-
pra e manutencao dos itens que com-
poem os lanches para atendimento
a0s nNossos irmaos em situacao de rua
(mais de 8 mil paes, de 4 mil achoco-
latados e de 60 kg de queijo por més).

Por meio da arrecadagéo junto a
"Acdo de Solidariedade” foi possivel a
aquisicao e distribuicdo de 600 cestas
bésicas, que foram repartidas entre 12
entidades parceiras, duas delas recém
cadastradas em nossa Casa, por meio de
documentacao e atestacdo de trabalho
junto aos nossos irmaos mais necessita-
dos, ampliando a capilaridade de nossa
corrente do bem e nos relembrando da
possibilidade e necessidade de repartir
com aqueles que mais necessitam.

No més de agosto, considerando
a manutencao do isolamento social
em Sao Paulo, manteremos nosso
modelo de atendimento, por meio
dessa corrente do bem que nos une
em prol da caridade.

A forma de contribuir é amesma, e
é exclusiva para essas agoes.

Banco Santander (033)

Ageéncia 4435 - Conta 13000188-3 -
CNPJ 62.161.534/0001-57
INSTITUICAO BENEFICENTE

“A LUZ DIVINA"

A “A Luz Divina” agradece mais
uma vez o comprometimento e am-
paro de seus colaboradores, alunos
e frequentadores neste trabalho
com Jesus, no intuito de reduzir as
necessidades materiais de nossos
irmaos mais necessitados.

Todo valor é bem-vindo!



HOMENAGEM
e R

voCés pais, nossa sin-
cera homenagem de
gratidao!

E com carinho que
nos dirigimos a vocés, nao impor-
ta a idade que tenham: se jovens,
ou ja experientes ou idosos! O que
importa é a missao recebida por
Deus que é o Pai de todos. Mis-
sao desempenhada no dia a dia,
bem sabemos com luta, sacrificios
e renuncias. Por isso, aqui vai o
nosso mais vivo reconhecimento
e nosso pedido a Deus para que
conserve no coragao de vocés a
vontade de sempre servir, amar e
fazer o bem! Possam contar a cada
dia com a protecao divina, o apoio
e a compreensao da familia.

Mevgagen.

uas maos permanecem
extenuadas por fazer e
desfazer.

Teus olhos, natural-
mente, estao cheios da angustia re-
colhida nas perturbagoes ambientes.

Doem-te os pés nas recapitu-
lagoes dolorosas.

Teus sentimentos vao e vém,
através de impulsos tumultuarios, in-
fluenciados por mil pessoas diversas.

Tens o coragao atormentado.

E natural. Nossa mente sofre
sede de paz como a terra seca tem
necessidade de agua fria.

Vem a um lugar a parte, no pais
de ti mesmo, a fim de repousar um

“Abre teu coragao a luz divina
Para que a luz do amor em ti desponte.

E subirds, cantando, o excelso monte
Que de béngdaos celestes se ilumina.

Honra a luta na terra que te inclina
A sublime largueza de horizonte.
A nossa dor € nossa propria fonte

De profunda verdade cristalina.

Quebra a escura cadeia que te isola!
Faze do teu caminho a grande escola
De renascente amor, puro
e fecundol...

Deixa que o Cristo te penetre a vida
E que sejas, do Mestre, a chama erguida,
A luminosa reden¢ao do mundo.”

OV fo O ledtagia

“E foram s6s num barco, para um lugar deserto’”. (Marcos, 6:32)

pouco. Esquece as fronteiras sociais,
os controles domésticos, as incom-
preensoes dos parentes, os assuntos
dificeis, os problemas inquietantes, as
ideias inferiores.

Retira-te dos lugares comuns a
que ainda te prendes.

Concentra-te, por alguns minutos,
em companhia do Cristo, no barco de
teus pensamentos mais puros, sobre
o mar das preocupacoes cotidianas...

Ele te lavara a mente eivada de
aflicoes.

Balsamizara tuas ulceras.

Dar-te-a salutares alvitres.

Basta que te cales e sua voz falara
no sublime siléncio.

- Dia dos Pais

09 DE AGOSTO

Pais! A vida comunitdria, na Terra de
hoje, instituiu datas de homenagens as
profissoes e pessoas. Lembrando isso, re-
conhecemos também que o Dia dos Pais é
o Dia de Deus! emmanuel

No dia 08 de agosto, os pais
receberam uma singela e ca-
rinhosa homenagem, através
da Live especial para “A Luz Di-
vina” feita pelo cantor e violo-

nista VANSAN:
SEMPRE” (*)

"AMIGOS PARA

Iniciativa da Area Social e Recreativa
(*) Jayne e Miguel Zinovic

Oferece-lhe um coragao va-
loroso na fé e na realizacao, e
seus bragos divinas farao o resto.

Regressaras, entao, aos cir-
culos de luta, revigorado, forte
efeliz.

Teu coragao com Ele, a fim
de agires, com éxito, no vale do
servico.

Ele contigo, para escalares,
sem cansago, a montanha de luz.

Emmanuel
(Livro Caminho, Verdade e Vida,

168, psicografia de Francisco
Candido Xavier.)



Belarmino Bicas e
estatistica de irritacdes

epois da festa beneficente, em que servira-

mos juntos, Belarmino Bicas, prezado com-

panheiro a quem nos afeicoamos, no Plano

Espiritual, chamou-me a parte e falou, deci-
dido:

- Bem, ja que estivemos hoje em tarefa de solidarie-
dade, estimaria solicitar um favor...

Ante a surpresa que nos assaltou, Belarmino prosse-
guiu:

- Soube que vocé ainda dispée de alguma facilidade
para escrever aos companheiros encarnados na Terra e
gostaria de confiar-lhe um assunto...

- Que assunto?

- Acontece que desencarnei com cinquenta e oito
anos de idade, ap6s vinte de conviccao espirita. Abracei
os principios codificados por Allan Kardec, aos trinta e
oito, e, como sempre fora irascivel por temperamento,
organizei, desde os meus primeiros contatos com a Dou-
trina Consoladora, uma relagao diaria de todas as minhas
exasperagoes, apontando-lhes as causas para estudos
posteriores... Os meus desconchavos, porém, foram tan-
tos que, apesar dos nobres conhecimentos assimilados,
suprimi, inconscientemente, vinte e dois anos da quota
de oitenta que me cabia desfrutar no corpo fisico, regres-
sando a Patria Espiritual na condicao de suicida indire-
to... Somente aqui, pude examinar os meus problemas e
acomodar-me as desilusoes... Quantos tesouros perdidos
por bagatelas! Quanta asneira em nome do sentimentol...

E, exibindo curioso papel, Belarmino acrescentava:

- Conte 0 meu caso para quem esteja ainda carregan-
do a bobagem do azedume! Fale do perigo das zangas
sistematicas, insista na necessidade da tolerancia, da
paciéncia, da serenidade, do perdao! Rogue aos nossos
companheiros para que nao percam a riqueza das horas
com suscetibilidades e amuos, explique ao pessoal na
Terra que mau-humor também matal...

Foi entao que passei a leitura da interessante estatis-
tica de irritagoes, que nao me furto a satisfacao de trans-
crever:

Belarmino Bicas - Nimero de céleras e magoas des-
necessarias com a especificacao das causas respectivas,
de 1936 a 1956:

e 1811 emrazao de contrariedades em familia;

® 906 porindispor-se, dentro de casa, em ques-
tao de alimentacgao e higiene;

e 1614 por altercagoes com a esposa, em diver-
géncia na conduta doméstica e social;

e 1801 por motivo de desgostos com os filhos,
genros e nora;
e 11 por descontentamento com os netos;

e 1015 por entrar em choque com chefes de
servico;

e 1333 por incompatibilidade no trato com os
colegas;

® 1012 em virtude dereclamagées afornecedores
e lojistas em casos de pouca monta;

e 614 pormal-entendidos com vizinhos;

e 315 porressentimentos com amigos intimos;

® 1089 por melindres ante o descaso de funcio-
narios e empregados de instituicoes diversas;

e 615 por aborrecimentos com barbeiros e
alfaiates;

® 777 por desacordos com motoristas e passa-
geiros desconhecidos, em viagem de 6nibus, automo-
veis particulares, bondes e lotagoes;

® 419 pordesavencas com leiteiros e padeiros;

e 820 por malquistar-se (inimizar-se) com gar-
gons em restaurantes e cafés;

® 211 por ofender-se com dificuldades em
servicos de telefones;

® 90 por motivo de controvérsias em casas de
diversoes;

® 815 por abespinhar-se com opinides alheias
em matéria religiosa;

® 217 porincompreensdes com irmaos de fé, no
templo espirita;

® 901 porengano ou inquietacao, diante de pes-
soas imaginarias ou da perspectiva de acontecimentos
desagradaveis que nunca sucederam.

Total: 16.386 exasperagoes inuteis.

Esse, o apanhado das irritagbes do prestimoso
amigo Bicas:

16.386 dissabores dispensaveis em 7.300 dias de
existéncia, e, isso, por quatro lustros (equivale a vinte
anos) mais belos de sua passagem no mundo, porque
iluminados pelos claroes do Evangelho Redivivo.

Cumpro-lhe o desejo de tornar conhecida a sua ex-
periéncia que, a nosso ver, é tao importante quanto as
observagoes que previnem desequilibrios e enfermi-
dades, embora estejamos certos de que muita gente
julgara o balango de Belarmino por mera invencionice
de Espirito loroteiro.

Espirito Irmdo X
(Extraido do livro “Cartas e Cronicas’, capitulo 16,
na psicografia de Francisco Candido Xavier.)
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ntes do nascer do sol, Jesus ja se achava

outra vez no Templo. Todo povo vinha a

ele e, sentando-se, os ensinava. Os escri-

bas e os fariseus trouxeram, entao, uma
mulher que fora apanhada em adultério e a puseram
no meio, e lhe disseram: “Mestre, esta mulher foi sur-
preendida em flagrante adultério. Na Lei, Moisés nos
ordena apedrejar tais mulheres. Qual é a vossa opi-
niao sobre isto?” Eles assim diziam para p6-lo a pro-
va, tentando-o, para o poderem acusar. Jesus, porém,
abaixando-se, pos-se a escrever com o dedo na terra.
E como eles perseveravam em fazer-lhes perguntas,
Jesus ergueu-se e disse-lhes: “Aquele dentre vos que
estiver sem pecado atire-lhe a primeira pedra” E tor-
nando a abaixar-se, escrevia na terra. Mas eles, ouvin-
do-o, foram saindo um a um, sendo os mais velhos os
primeiros. E ficou s6 Jesus com a mulher, que estava
no meio, em pé. Entao, erguendo-se, Jesus lhe disse:
“Mulher, onde estao os que te acusavam? Ninguém te
condenou?”’Respondeu ela:”Ninguém, Senhor”. Entao
Jesus |he disse: “Nem eu te condeno. Vai, e de agora
em diante nao peques mais. (Jodo, 8:2-11)

"Aquele que estiver sem pecado atire-lhe a primeira
pedra”, disse Jesus. Esta maxima faz da indulgéncia
um dever, pois nao ha quem dela nao necessite para si
mesmo. Ensina que nao devemos julgar os outros mais
severamente do que nos julgamos a nés mesmos, nem
condenar nos outros o que desculpamos em nos. An-
tes de reprovar uma falta de alguém, consideremos se

Nao julgueis
para nao serdes
julgados

“Nao julgueis, pois, para ndo serdes jul-
gados; porque com o juizo que julgardes os
outros, sereis julgados; e com a medida com

r

que medirdes, vos medirdo também a vos!
(Mateus, 7:1-2)

a mesma reprovagao nao nos pode ser aplicada.

A censura de conduta alheia pode ter dois motivos:
reprimir o mal ou desacreditar a pessoa cujos atos criti-
camos. Este Ultimo motivo jamais tem escusa, pois de-
corre da maledicéncia e da maldade. O primeiro pode
ser louvavel, e torna-se mesmo um dever em certos
casos, pois dele pode resultar um bem e, porque sem
ele omal jamais sera reprimido da sociedade. Alias, nao
deve o homem ajudar o progresso dos seus semelhan-
tes? Nao se deve, pois, tomar no sentido absoluto este
principio: “Nao julgueis para nao serdes julgados’, por-
que mais adiante, o apdstolo Paulo nos alertou: “A letra
mata mas o Espirito vivifica”.. (2 Cor, 3:6).

Jesus nao podia proibir de se reprovar o mal, pois
ele mesmo nos deu o exemplo disso, e o fez em termos
enérgicos. Mas quis dizer que a autoridade da censu-
ra estd na razao da autoridade moral daquele que a
pronuncia. Tornar-se culpavel daquilo que se condena
nos outros é abdicar dessa autoridade, e mais ainda,
arrogar-se arbitrariamente o direito de repressao.
A consciéncia intima, de resto, recusa qualquer respei-
to e toda submissao voluntaria aquele que, investido
de algum poder, viola as leis e os principios que esta
encarregado de aplicar. A Unica autoridade legitima,
aos olhos de Deus, é a que se apoia no bom exemplo.
E o que resulta evidentemente das palavras de Jesus.

(Livro O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo X,
itens 11, 12 e 13 - Allan Kardec)

De criancas cotovias
Com carinho e muito amor.

Ao romper a madrugada
Carregando a sua enxada
La vai o Pai cavador

Vai gerar o pao das terras
E regar campos e serras
Com o orvalho e com suor.

Sobe a serra afadigado
Carregando o seu machado

La vai o Pai lenhador

Vai podar um castanheiro
Que lhe aquece o seu braseiro
Por esmola ou por favor.

Ja curvado e tao risonho
Onde vai erguer um sonho
La vai o Pai professor

Vai ouvir as melodias

Desde o campo a cidade
Do hospital ao escritdrio
Existe um Pai trabalhador
Na luta com brio e alegria
Para garantir ao filho
Teto e pao de cada dia.

Laura de Jesus Anténio Baptista,
02/07/2009.



Deus
eo0

s religioes apontam contra o Espiritismo

aquilo que chamam de a palavra de Deus,

citando os versiculos do primeiro livro

de Moisés, na Biblia, a Génese, que afirma
haver Deus criado o homem a sua imagem e seme-
lhanca. De acordo com esse principio, aparentemen-
te biblico, o homem tem de ser elemento a parte na
criagao, porque € a propriaimagem de Deus colocada
dentro do Universo. O Espiritismo nos mostra, porém,
que esse conceito, ao invés de elevar o homem, dimi-
nui a Deus. Kardec nos diz, por isso mesmo, no nime-
ro 12 do capitulo Xl de A Génese:

“Nao rejeitemos, pois, a Génese biblica; estude-
mo-la, ao contrario como se estuda a histéria da in-
fancia dos povos.”

Em O Livro dos Espiritos, livro basico da doutrina,
encontramos a seguinte definicao de Deus: “...é a in-
teligéncia suprema, causa primaria de todas as coisas.”
Vemos, portanto, que Deus nao foi esquecido, nem
ficou a margem, mas continua colocado, com mais
justeza e maior razao, na base de tudo quanto existe.

Comentando a teoria cientifica de que as coisas do
Universo, provém das propriedades intimas da maté-
ria, sem intervengao de qualquer outro principio, Allan
Kardec diz, nesse mesmo livro:

“Atribuir a formacao primordial das coisas as pro-
priedades intrinsecas da matéria, seria tomar o efeito
pela causa, pois que essas propriedades sao, por sua
vez, efeitos que devem ter uma causa.”

Sabemos, além disso, que a natureza do efeito de-
corre sempre da natureza da causa. Analisando o Uni-
verso, pelo que dele podemos aprender, vemos que
seus efeitos sao de natureza inteligente, e se entrosam
de maneira tao harmoénica, tao perfeita, que s6 podem
decorrer de uma causa inteligente.

Vemos, nesse ponto, que o Espiritismo estabelece
uma estreita relacao entre a Ciéncia e a Religiao, por
meio da Filosofia. Sem negar a existéncia de Deus, ele
contraria a concepgao antropomorfica das religides e
estabelece uma teoria, que embora nao tenha carater
experimental imediato, nao deixa de ser tipicamente
cientifica. Deus ja nao é matéria de crenga, simples-
mente. E objeto de deducéo filoséfica, mas sequindo
os métodos de observagao do pensamento cientifico.

No tocante a formagao do homem a imagem e seme-
Ihanca de Deus, mais uma vez ndao vemos razao para o
escripulo e espanto dos religiosos. Diz a Génese biblica
que o homem foi feito de terra, e embora nao aceitando
literalmente a imagem de um boneco de barro feito por
alguém, que seria Deus, o Espiritismo aceita o principio de
que o homem procede do barro terreno, de que a vida
organica teve principio, juntamente com o desenvolvi-
mento mental e psiquico, na argila fecunda dos primeiros

Homem

Allan Kardee

E ALLAN EARDES

O LIVRO DOs
ESPIRITOS

Trastagin

1 HERCULANG prrps

tempos da formacao planetaria. A Biblia nos apresenta,
pois, apenas uma imagem daquilo que teria ocorrido, na
distancia dos milénios. Deus falou, através da Biblia, por
meio de parabolas, como tantas vezes falou o Cristo, na
sua passagem terrena, para os homens de seu tempo.

Mas, dirao os religiosos apegados ao texto, e onde fi-
cam a imagem e semelhanca de Deus, na formagao do
homem? - De fato, nao podemos conceber a Deus como
um animal vertebrado, da classe dos mamiferos, embora
superior ao homem, por atributos cosmicos que esse ainda
nao conseguiu obter. O Espiritismo nao admite que a nossa
forma organica, material, seja a forma do proprio Deus.

Allan Kardec formulou a seguinte pergunta: “Pode o
homem compreender a natureza intima de Deus?”’, res-
ponderam os Espiritos que o assistiam no trabalho de
codificacdo da doutrina: “Nao, pois lhe falta o sentido
necessario”. Mais adiante, - estamos no capitulo primeiro
de O Livro dos Espiritos, - o proprio Kardec esclarece:

“A inferioridade das faculdades do homem nao |he
permite compreender a natureza intima de Deus. Na
infancia da Humanidade, o homem o confunde muitas
vezes com a criatura, cujas imperfeicoes |he atribui.
A medida, porém, que nele se desenvolve o senso moral,
o seu pensamento penetra melhor o amago das coisas.
Entao, ele faz ideia mais justa da Divindade, e ainda que
sempre incompleta, mais de acordo com a razao.”

Nao vemos nenhum motivo para negar que o ho-
mem tenha sido feito, se assim se pode realmente dizer,
aimagem e semelhanca de Deus, embora nao concorde-
mos que Deus tenha a forma organica do homem. E é
o proprio O Livro dos Espiritos que nos fornece os dados
necessarios a uma interpretacao espirita desse problema.
Encontramos no nimero 88 do seu primeiro capitulo, a
seguinte pergunta de Kardec e resposta dos Espiritos:

"Os Espiritos tem forma determinada, limitada e
constante?”

- "Para vés, nao; para nos, sim. O Espirito, se o quiser-
des, é uma chama, um clardo, uma centelha etérea.”

Ora, se compreendermos que o homem nao é o
seu corpo animal, mas o espirito que anima esse corpo
e realiza através dele a sua evolugao na vida terrena,
veremos que as palavras da Biblia nao foram prejudi-
cadas pela interpretacao espirita de Deus, e veremos
também que ha uma relagao mais intima e profunda,
de esséncia e nido de forma, entre Deus e o homem, de
que a relagao materialista estabelecida pelos exegetas
biblicos das varias religices.

José Herculano Pires
(Fonte: Livro “O Sentido da Vida’, Editora Paideia)
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! 0 estudo da complexidade do homem, a
saide mental possui carater de alta magni-
tude, constituindo um capitulo relevante.

Concomitantemente, o esfor¢o dos
lidadores das ciéncias psiquicas tem sido de grande
significacao para eliminar ou minimizar os males que
decorrem das variadas formas de alienagées mentais,
que aumentam assustadoramente nos espagos emo-
cionais da sociedade hodierna.

Constrigcoes psicossociais, em desabalado cres-
cimento, estao ceifando o equilibrio do homem e
conduzindo-o a disttrbios que se agravam.

Desestruturado, o individuo que nao se enrique-
ceu de valores emocionais para enfrentar os sucessos
ou os dissabores da vida tomba nas urdiduras da an-
siedade, gerando perturbagoes psicoldgicas que se
agravam a cada dia.

A linha demarcadora entre satide e doenga, no
Seu curso sinuoso, encontra, na area das enfermida-
des mentais, menos campo de limitacao, pelo fato de
o individuo transitar de um para o outro estado com
frequéncia e facilidade.

Examinado o homem na sua legitima realidade,
tem-se que considera-lo como o resultado de um
Espirito imortal que é, a exteriorizar-se mediante o
perispirito, 6rgao intermediario responsavel pela pro-
gramagao e formacao do corpo no qual se movimenta
naTerra.

Preexistente a vida fisica e a ele sobrevivente, deve
ser estudado como sendo o resultado das suas mul-
tifarias experiéncias, nas etapas reencarnatorias do
passado de onde procede, gragas as quais logrou a
saude temporaéria ou a transitéria enfermidade.

Aceitando, porque legitimas, as explicagoes da Psi-
cologia, da Psiquiatria e da Psicanalise, a respeito da
saude mental, ndo podemos, os espiritistas, nessas
causas unicas, fixar todos os comportamentos aliena-
dos, dissociando o Espirito, qual se ele nao existisse...

O Espirito torna-se herdeiro de si mesmo no largo
processo de evolugao no qual se encontra situado.

Essa relacao se torna mais evidente na area das
doencas mentais.

Imprimindo nos implementos constitutivos da
cerebragao, bem como dos sistemas nervosos e das

glandulas de secregao enddcrina, os conflitos e des-
confortos, as cargas de crimes nao justicados do on-
tem, hoje a criatura humana ressurge incursa nos
quadros graves da esquizofrenia, da catatonia, do au-
tismo, das psicoses profundas.

Sem duvida, por efeito de sintonia vibratéria, vin-
culam-se, no momento da reencarnacao, os gametas
portadores de genes propiciatorios de futuros distar-
bios ou de porvindoura harmonia psicofisica.

Em toda e qualquer manifestacdo anormal do
comportamento, o Espirito encarnado é o agente
que responde pela prépria aflicao.

Carregando a consciéncia culpada, em matrizes
que se fixam no inconsciente profundo - as telas de-
licadas da organizagao perispiritual -, estabelecem-se
os vinculos da desidia perturbadora, a envolver am-
bos os litigantes em lutas ingldrias, que s6 o amor
consegue pacificar.

Na trama e urdidura das obsessoes, os agentes vin-
gadores insistem na pugna, até que a vitima tombe
irremissivelmente, iniciando-se com o desconcerto da
emocao o quadro da loucura.

Igualmente se ha de considerar que, sendo o Es-
pirito em si mesmo o responsavel pela satde ou pela
doenca de que se torna instrumento, mesmo quando
se estabelece a loucura, quase sempre piora o quadro
e manifestam-se perturbagées de ordem obsessiva...

Imprescindivel que se estabeleca em carater de ur-
géncia uma psicoterapia preventiva para a salide men-
tal, iniciando-se a programacao através do estudo dos
valores ético-morais que devem ser incorporados pelos
individuos, mediante o cultivo do otimismo, das con-
versagoes e leituras salutares, da convivéncia fraternal
motivadora de solidariedade, de afirmagao e valoriza-
cao da vida, elementos esses que propiciam a renova-
cao interior e a preservagao da paz como do equilibrio,
indispensaveis para que seja estabelecida essa satde
mental, decisiva para o progresso do homem.

Néo jogue fora cartuchos e jornais velhos, s@o itens preciosos para nossa Instituicéo.

Traga-os para nds; com isto, vocé colabora para cobrir os custos de manutenc¢ao da “A Luz Divina’.
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OPINIAO

uerer mudar as pes-
soas de nosso convi-
vio é certeza de difi-
culdades nos relacio-
namentos. Nao da resultados, mas
insistimos, mesmo assim.

Segundo Gandhi, “Vocé nao
pode mudar as pessoas, vocé
precisa ser a mudanca que deseja
ver nos outros”.

Comumente entendemos que
a forma de mudar o comporta-
mento de alguém é mostrar coi-
sas que deveriam ou nao realizar
e fazer com que sintam culpa por
estarem errados. Nao da resulta-
do, mas insistimos nessa atitude,
perseveramos nela.

Se dissermos para o outro que
“beber é muito errado’; a pessoa
fica irritada, sai, bate a porta e bebe
ainda mais. Se dissermos que al-
guém “nao estudou o suficiente’,
esperamos que ele va estudar mais
por causa da nossa fala. Quando,
na verdade, contrariado, fica com
raiva e estuda menos! Se dissermos
que uma pessoa é errada porque
nao nos da ouvidos, conseguire-
mos, como resultado, que ela dei-
xe de nos escutar completamente.
Aquele que ja escutava pouco,
acabara por nada escutar.

A mudanga nao vem através
desse processo de cobranca e in-
sercao de culpa, mas sim por um
acordo, que permitira que ambos
caminhem juntos. Um servin-
do de exemplo para o outro, em
uma relacio em que nenhum
tem interesse de apontar defei-
tos, s6 de evoluir.

E note que, mesmo nesse caso,
a felicidade podera continuar au-
sente. Explico o porqué: conside-
remos que fosse até possivel mu-
dar as pessoas, o problema é que
continuariamos infelizes, mesmo
conseguindo alterar o compor-

DESISTA DE QUERER
MUDAR AS PESS0AS

tamento do outro. Digamos que
conseguissemos mudar habitos
de alguém, aqueles que ja ha mui-
to nos incomodavam, e que acre-
ditdvamos que a nossa felicidade
dependesse do sucesso nessa
empreitada. Seriamos surpreendi-
dos pelo fato dessa alteracao de
habitos abominaveis ter transfor-
mado nosso interlocutor em uma
pessoa completamente diferente.
Isso realmente nos deixaria felizes?
Nao, teriamos um outro problema,
a questao de nao saber se pode-
riamos acreditar na mudancga real,
afinal agora ndo mais conheceria-
mos a pessoa de nosso convivio
completamente.

O contentamento com a mu-
danca efetiva daria lugar a preocu-
pacao de acreditar ser, aquele fato,
“bom demais para ser verdade” e
que o mesmo poderia nao durar
muito tempo.

Considere, a felicidade nao vem
do outro. Sempre que a nossa feli-
cidade depende de alguma coisa,
que outro faga ou deixe de fazer,
estamos perdidos, por buscar a
felicidade no lugar errado. Ela nao
vem do outro e sim de nossas pro-
prias realizagées, nunca das outras
pessoas envolvidas no relaciona-
mento.

Podemos dividir a felicidade
com quem estamos nos relacio-
nando, mas nao esperar conseguir
algum contentamento através des-
sa pessoa. Mas devemos entender
que a felicidade aumenta quando
compartilhada com outros.

Mas o relacionamento pode fi-
car muito pior... A receita perfeita

para a infelicidade, em forma de
exemplo: pecamos para um grupo
de 100 pessoas escolherem dois re-
lacionamentos, um no campo pes-
soal e outro no profissional. Essas
pessoas devem fazer uma lista de
coisas que precisam ser modifica-
das para a melhoria dos respectivos
relacionamentos. A conclusao? 90
desses 100 ira colocar a culpa no
outro, que o outro precisa fazer coi-
sas de forma diferente para que o
relacionamento melhore.

E dolorosamente ébvio que a
grande maioria das pessoas acredi-
ta que, para que os seus relaciona-
mentos melhorem, é a outra pes-
soa que precisa mudar: os outros
sao sempre os problemas.

Tentar mudar o outro nao resol-
ve nenhum conflito de relaciona-
mento, pelo contrario, agrava ainda
mais os problemas ja existentes.

Leonardo Kurcis

(Adaptado do video disponivel
no Youtube: https://youtu.be/
vpjlo4QaB-w)

Leonardo Kurcis é palestrante, ex-
positor espirita e frequentador da Institui-
¢ao Beneficente “A Luz Divina”. Ha 20 anos
apresenta programas na Radio Boa Nova
da FEAL — Fundagao Espirita André Luiz.

(omo considera ter mais fluéncia em
falardo que em escrever, aoinvés de editar
um livro fisico, preferiu disponibilizar
seu conhecimento de forma multimidia.
Sao 400 audios, 100 textos e 50 videos,
tudo gratuito e de facil acesso. https://
leonardokurcis.wixsite.com/legado
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QA prece

Pedro, pois, estava guardado
no cdrcere; mas havia orac¢éo
incessante a Deus por parte da
igreja, a favor dele. (atos, 12:5)

oragao sempre foi a forca poderosa usada

pelos misticos de todos os tempos. A prece

bem sentida é a onda luminosa que conse-

gue atingir o reino dos anjos. Pode-se dizer
que ela é o telefone capaz de fornecer o intercambio
entre o Céu e aTerra, levando a nossa mensagem. E fér-
mula divina para sermos socorridos onde estivermos.
Toda as oragOes tém respostas, de acordo com as ne-
cessidades de quem as formula. Contudo, entendemos
por oragao somente aquilo de mais grandioso, para
servir de evolugao ao espirito.

Orar, em nosso entender, é pedir for¢as ao Supre-
mo Arquiteto do Universo para suportarmos tudo
aquilo que nao pode nem deve ser mudado. Prece
é toda aquela que nao expressa revolta, nao maldiz,
nem amaldicoa.

Quem ora, deve se colocar em contato com o
mundo espiritual na maior expressao de humildade,
porquanto, somente assim, a aura dard passagem a
carta etérica, que percorre bilhées de quilometros por
segundo, em ondulagées micro-sensiveis para levar
a mensagem ao ponto enderegado, ou despertar a
audicao, onde encontre sintonia. E a resposta néao se
fara esperar, qual foguete interplanetario a que faltou
energia que nao consegue sair da 6rbita da terra, mes-
mo que seja feito para atingir outro planeta.

A prece abre canais, no mundo de Deus, por
onde passa o verdadeiro alimento para a alma, sem
o qual nao haveria vida. Assim como o corpo precisa
da veste, da alimentagao e da higiene, o espirito ca-
rece da oragao para progredir sempre. A atrofia do
eu espiritual tem ressonancias na falta de contato
com o mundo dos espiritos puros, contato esse que
sO se processa através da prece. Ha petitério desvai-
rado por toda parte, que jamais podemos qualificar
como sendo oracao.

Oragao é um ato divino da criatura para o Criador.
E um éxtase da alma que ja sentiu o amor, saindo da
casa do materialismo e sentindo-se com que irmao de
tudo e de todos; idealiza nao exigir, mas ajuda sempre;
esquece a ofensa, dando a expansao a tolerancia e a
solidariedade, para que, de seu coragao, saia o halito
divino com fragrancia de luz; esforca-se sempre para
viver com o Cristo.

Os apostolos Pedro e Tiago foram presos por or-
dem do Rei Herodes, ndo tinham outro recurso a nao
ser a oracao, atitude que foi acariciada pelos dois cris-
taos, que oraram convictos de que Deus nao os de-
sampararia; de que Jesus lhes daria a resposta aos seus
pedidos. E ao arrematarem suas oragoes, nunca se es-
queciam de dizer: Pai, faz a Tua vontade e ndo a nossa.

Preces de todas as igrejas cristas e de uma multi-
dao de fiéis subiam aos céus em favor dos apostolos
presos.

Mas, Tiago, irmao de Joao, sentiu, antecipada-
mente, o fio da espada de César, selando com san-
gue o seu amor pela causa de Jesus. (Atos, 12:2)

“Pedro estava dormindo na prisao entre dois sol-
dados, preso a duas correntes. De repente, sobreveio
o Anjo do Senhor e uma luz brilhou no cubiculo..”
(Atos, 12:6). O Espirito Angélico envolveu o Velho
Pescador do Mar da Galileia com fluidos imponde-
raveis, dando-lhe possibilidade de sair da prisao de
maneira que os guardas nao o percebessem, pois
essa era a vontade de Jesus Cristo.

Estejamos atentos a prece. Nao nos esquegamos de
fazé-la. Em qualquer situagcdo em que nos encontrar-
mos, jamais deixemos que o egoismo entre na cons-
trugao das frases pronunciadas como oragao a Deus.

Quando formos orar, esquecamos nossa personali-
dade e deixemos que se evidencie o nosso esforco no
sentido de que a vontade dos Céus se faca antes da
nossa.

Sejamos sinceros no pedir, honestos no falar,
brandos no sentir e humildes nos gestos e na ver-
dade. Nunca esperemos a resposta da prece como
achamos que deve ser e, sim, como o Senhor achar
melhor. Cultivemos a oragao todos os dias, sem, com
isso, embrenharmo-nos nos caminhos indesejaveis
do fanatismo. Ampliemos a nossa mente, como se
ela fosse uma flor entregue aos raios solares, que sor-
ve os raios divinos.

Quem ora, perdoa. Quem perdoa, ama. Quem ama,
vive sempre consciente da vida, da vida universal.

Jodo Nunes Maia
(Livro O Mestre dos Mestres, pelo Espirito Miramez.
Atos dos Apéstolos, 12:1-17)



REPORTAGEM

omamos conhecimento de uma reporta-

gem sobre os profissionais que estao na

linha de frente contra a Covid-19, e gos-

tariamos de partilhar com vocés para dei-
xar documentado para épocas vindouras, o que esta
acontecendo e o que estamos vivendo.

Milhares de profissionais da saude tém enfrentado
um inimigo do qual pouco se conhece, e que tem pro-
vocado incontaveis mortes em todo o mundo. Médicos,
socorristas, agentes de saude, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, profissionais da limpeza, entre outros,
compdem um exército de profissionais essenciais na luta
contra o novo coronavirus. Sao profissionais que abdi-
cam do isolamento social com seus familiares para cuidar
do préximo. Deixam para tras os filhos para evitar o con-
tato, porque tém que ficar isolados. Inevitavelmente esta
atitude acaba pondo a vida dos profissionais em risco.

A morte estd presente nas estatisticas. Em maio,
ja era informado que o Brasil era o pais com o maior
numero de 6bitos - 157 dbitos - entre os enfermeiros
(Conselho Federal de Enfermagem - COFEN). A quanti-
dade foi superior a dos Estados Unidos com146 ébitos,
e a do Reino Unido com 77 ébitos. A disseminagao do
virus entre os profissionais de satide depende, princi-
palmente, da disseminacao na populagao em geral.

Esse é um momento de reflexao sobre prioridades
diante de um virus cuja capacidade mutante é mais
rapida do que as bactérias. A saude é o bem mais pre-
cioso que se tem, e nao existe nada que substitui isso.
Todas as atividades sao importantes, todos os mecanis-
mos de administracao publica sao importantes, mas
todos os que estdo voltados para a satide devem ter
prioridade. Tudo o que pudermos desenvolver em sa-
neamento basico, por exemplo, precisa ser feito. Embora
alguns considerem isso “enterrar dinheiro’, podemos afir-
mar que é melhor do que enterrar mortos.

Apds essa pandemia, quem entrar nela nao saira
a mesma pessoal

Alguns pensam que os profissionais de sauide estao
preparados para a morte, mas alguns relatos deles dizem:
“Somos profissionais da vida, ndo da morte. Quando ve-
Mos Uma pessoa que se vai, Nao é uma perda so para a
familia, é para n6s também, porque nao sendo onipoten-
tes como Deus, queremos realizar algo impossivel”

Ha aqueles que trabalham como “seguranga nos hos-
pitais’; e muitas vezes, passam doze horas em pé, assistem
situagoes dolorosas, que nao queriam testemunbhar...

Ha os que trabalham como “auxiliares de limpeza’, e
sdo tao necessarios em um trabalho tao essencial. Os au-
xiliares sofrem a dor de nao poder fazer mais, além do
comprometimento de limpar os leitos e desinfetar os lo-
cais. A cada alta, eles choram de emocao e agradecem
terem aprendido mais sobre o cuidado com o proximo.

A pandemia tem ensinado a necessidade de todos se
unirem, sem distingao, colaborando mutuamente.

A licao que a pandemia esta ensinando a populagao
brasileira é sobre a importancia do SUS - Sistema Unico

Na Imha de frente contra

de Saude, o Unico sistema publico do mundo que atende
a mais de 190 milhoes de pessoas.

A pandemia tem ainda escancarado a desigualda-
de social e como isso impacta no atendimento as viti-
mas da Covid-19 e nas condigoes de trabalho as quais
estao submetidos os profissionais de saude.

(Fonte: Alguns dados da reportagem da jornalista
Karla Maria, autora do livro “Mulheres Extraordinarias’,
entre outros. Revista“O Mensageiro” - Agosto de 2020)

Viver com esperanca!

Toda pessoa tem maior capacidade do que acre-
dita para evitar certos sofrimentos e transformar o
mal em bem.

Ha diferentes maneiras de reagir aos acontecimen-
tos da vida. Mas é, sobretudo quando o sofrimento nos
atinge, nas mais variadas expressoes, que manifestamos
nossa impressao sobre a existéncia, bem como o que a
dor pode revelar de nés e de nossos ideais.

Em 2020, estamos testemunhando relatos da dor
da humanidade, em seus mais variados aspectos,
como a pandemia, a fome, a violéncia, as injusticas
sociais, a destruicao do meio ambiente...

Diante dos desafios que nos sao impostos, ha trés
possibilidades: revoltar-nos, abater-nos ou enfrenta-los.
Refletir sobre o sofrimento, reconhecer nele luzes e
forcas para continuar a viver com esperanca, recon-
quistar a paz perdida e sobretudo, saber que mesmo
que tudo parega sem esperanca, ha um amor ainda
maior, que da sentido a existéncia.

Se ficarmos revoltados, intensificamos uma situa-
cao de desgaste. Se nos abatermos, deixamos a ne-
gatividade tomar conta de nés. Porém, se soubermos
enfrentar os momentos dificeis, conviveremos com a
realidade sem perder o sentido da vida e dos valores
que esta revela além da dor, apesar dela...

A alegria de viver nos da coragem para enfrentar os
sofrimentos. Isso faz a vida mais plena e, com isso, apren-
demos a ter um olhar mais sabio para dar respostas mais
adequadas. Pessoas que experimentaram varias formas
de sofrimento podem relatar experiéncias tantas quantas
foram as possibilidades da vida. E podem repetir palavras
de sabedoria, testemunhando que a dor Ihes proporcio-
nou mais do que lhes teriam dado os sucessos.

José Alem, CMF - Religioso, comunicador e educador.
Revista “O Mensageiro’, Agosto de 2020.



DEPENDENCIA QUIMICA

ob qualquer aspecto considerado, o vicio

— esse condicionamento pernicioso que se

impoe como uma “segunda natureza” cons-

tritora e voraz — deve ser combatido sem
trégua desde quando e onde se aloje.

Classificado pela leviandade, o vicio surge com fei-
cao de "habito social” e se instala em curriculo de longo
tempo, que termina por deteriorar as reservas morais,
anestesiando a razao e ressuscitando com vigor os ins-
tintos primevos de que se deve o homem libertar.

Insinuante, a principio perturba os iniciantes e
desperta nos mais fracos curiosa necessidade de re-
peticao, na busca enganosa de prazeres ou emogoes
inusitadas, conforme gritam os aficionados que lhe
padecem a irreversivel dependéncia.

Aceito sob o acobertamento da impudica tolerancia,
seu contagio destrutivo supera o das mais virulentas epi-
demias, ceifando maior nimero de vidas do que o cancer,
a tuberculose e as enfermidades cardiovasculares. Na es-
tatistica de obitos dessas calamidades da satide, podem-
-se encontrar como causas preponderantes ou predis-
ponentes as matrizes de muitos vicios, que se tornaram
aceitos e acatados qual motivo de relevo e distingao...

Os vitimados sistematicos pela viciagao alcodlica
escusam-se abandona-la, justificando que o seu vicio
é sempre um simples compromisso de facil liberacao,
em considerando outros de maior seriedade que,
examinados, a sua vez, pelos seus adeptos, se carac-
terizam, igualmente, como insignificantes.

Ha quem a relacione como de consequéncia se-
cundaria. Obviamente, situam suas compressoes,
como irrelevantes em face de “tantas coisas piores”..
E argumentam: “antes este’, como se um mal pudesse
ter avaliadas e discutidas as vantagens decorrentes
da sua atuacao...

Indiscutivelmente, a auséncia de impulséao viciosa
no homem da-lhe valor e recursos para realizar e fruir
os elevados objetivos da vida, que nao podem ser de-
vorados pela irrisao das vacuidades.

A vinculacao alcodlica escraviza a mente desarmo-
nizando-a, e envenena e deteriora o corpo. Tem inicio
através do aperitivo inocente, que se repete entre sor-
risos e se impoe como necessidade, realizando a incur-
sao nefasta, que logo se converte em dominagao ab-
soluta, desde que aumenta de volume na razao direta
em que consome.

Os pretextos surgem e se multiplicam para as liba-
¢Oes: alegria, frustragao, tristeza, esperanga, revolta, ma-
goa, vingan¢a, esquecimento... Para uns se converte em
coragem, para outros em entusiasmo, invariavelmente
impondo-se, dominador incoercivel. O alcoolismo faz su-
por que sustenta os fracos, que tombam em tais urdidu-
ras, quando, em verdade, mais os debilita e arruina.

Nao fossem tao graves, por si s6, os danos sociais
que dele decorrem, transformando cidadaos em pa-
rias, jovens em vergados anciaos precoces, profissio-
nais de valor em trapos morais, mulheres em torpes
simulacros humanos, aceitos e detestados, acatados
e temidos nos sitios em que se pervertem a caminho
da total sujeicao, que conduz, quando se dispoe de
moedas, a sanatoérios distintos e, em contrério, as sar-
jetas hediondas, em ambos os casos avassalados por
alienagoes dantescas, culmina em impor os tragicos
autocidios, por cujas portas buscam, tais enfermos,
solucoes insolvaveis para os problemas que criaram
espontaneamente para si préprios... Nao acontecen-
do a queda espetacular no suicidio, este se da por
processo indireto, gracas a sobrecarga destrutiva
que o alcodlatra depde sobre a tecelagem de ela-
boragéao divina, que é o corpo. E quando vem a de-
sencarnacgao, o que é também doloroso, nao cessa a
compulsao viciosa, nascendo dramas imprevisiveis
do outro lado do tumulo, em que o Espirito irrespon-
savel constata que a morte nao resolveu os proble-
mas nem aniquilou a vida...

Convém considerarmos que a desesperada busca
ao alcool — ou substancias outras que dilaceram a
vontade, desagregam a personalidade, perturbam a
mente — pode ser, as vezes, inspirada por processos
obsessivos, culminando sempre, por obsessoes infeli-
zes, de consequéncias imprevisiveis.

A pretexto de comemoracoes, festas, decisées,
ndo te comprometas com o vicio.

O oceano é feito de goticulas e as praias imensu-
rdveis de grdos.

Liberta-te do conceito: “hoje s6’; e nao te facultes:
“apenas um pouquinho’; porquanto, uma picada que
injeta veneno letal, ndo obstante em pequena dose,
produz a morte imediata.

Se estds bafejado pela felicidade, sorve-a com lucidez.

Se te encontras visitado pela dor, enfrenta-a, abs-
témio e forte.

Para qualquer cometimento que exija decisdo, cora-
gem, equilibrio, defini¢éo, valor, humildade, estoicismo,
resignagdo recorre a prece, mergulhando, na reflexao, o
pensamento, e haurirds os recursos preciosos para a vito-
ria em qualquer situagao, sob qual seja o impositivo.

Nunca te permitas a assimila¢ao do vicio, na su-
posicao de que dele te libertards quando queiras, pois
que se os viciados pudessem querer ndo estariam sob
essa violenta dominagdo.

Joanna de Angelis
(Livro “SOS Familia’ capitulo 32, na psicografia
de Divaldo Franco. Editora Leal, 18 Edicéo)



Brilhe a

vossa luz...

Jesus (Mateus, 5:16)

. mos brilhar a nossa luz,

um teste para o discipu-
lo da Verdade. A luz significa virtude,
e para fazé-la brilhar, coloca-la ante
os companheiros. E necessario se faz
que vivamos, dia a dia, as qualidades
evangélicas preceituadas pelo Cristo.

O perdao é uma luz; perdoemos,
que essa luz brilhard como esqueci-
mento das faltas na sequéncia e ga-
rantia de nossos sentimentos!

A fé é também uma luz que deve
andar e permanecer acesa, para que
os outros vejam e sintam essa virtude
singular, sem que o portador se sinta
envaidecido por tal aquisicao da ver-
dade grandiosa.

A esperanca € luz que sustenta a
coragem e a alegria do viajor da vida
e deve estar cada vez mais visivel em
nossos caminhos.

nao deixa de ser o Sol que sustenta
tudo o que existe!

Vé que nada fique escondido; a
lei de justica nos coloca mais visivel
do que pensamos, e quando estive-
res fazendo alguma coisa, lembra-te
de que toda a Humanidade esta ven-
do. E a consciéncia descrevendo para
Deus o uso que fazemos dos nossos
dons.

Bezerra de Menezes
(Adaptado pelo Grupo da Fraternidade,
da ‘A Luz Divina’; em 07 de agosto de 2020.)

Adolfo Bezerra de Menezes Cavalcanti
nasceu na antiga Freguesia do Riacho Seco

je Jaguaretamay), no Estado do Ceard, no dia
29 de agosto de 1831. Desencamou na cidade
do Rio de Janeiro, no dia 11 de abril de 1900.

"Momento de crise é momen-
to de um passo adiante. Retroce-
der, rebelar ou estacionar, nunca.
A crise pede avanco. E se a crise
chegou para cada um de nés, é
hora de levantar, mudar e sequir
em frente na construgdo de um
novo tempo de amor e paz.

O Espiritismo ndo efetua aos
seus adeptos quaisquer exigén-
cias, todavia quem toma cons-
ciéncia de seus postulados sente-
-se naturalmente constrangido a
ceder de si mesmo, cada vez mais.

Permanegamos firmes em
nossas tarefas e confiemos em
Jesus hoje e sempre. S6 assim a
nossa satide orgdnica e espiritual
receberd o melhor contingente de
forgas, através do campo vibrato-
rio do circulo espiritual a que nos
integramos.”

BEZERRA

ARMINDA DA CONCEICAO SA RODRIGUES partiu para a Vida Maior no dia 12 de julho de 2020, aos 65 anos.
| Sempre nos lembraremos desta querida irma, com a alegria estampada em seu rosto e nos seus olhos.

Arminda nasceu em Portugal, na cidade de Leiria, no dia 11 de julho de 1955. Veio para o Brasil e, em Sao Paulo,
encontrou o Alfredo Rodrigues Gato, também de sua terra natal, com quem se casou. Dessa uniao, vieram os filhos, o
Adriano (44) e a Andrea (41), que deu aos pais os dois netos, o Matheus e a Jilia.

A familia Rodrigues Gato encontrou na Doutrina Espirita um porto firme para colocar em prética o Evangelho de Jesus. Irmaos e cunhados
foram chegando na“A Luz Divina’, participaram dos Cursos de Educacdo e Treinamento Meditnico e Aprendizes do Evangelho, a partir da década
de 1980, e seus filhos os acompanharam, desde a Escola de Evangelizacao Infantil. Assim, foi com a irma Arminda da Conceigao, discipula de
Jesus, que colocou o exercicio de sua mediunidade no Grupo de Passes “Scheilla’; aos sabados (complemento aos passes P1-P2-C.A).

Arminda da Conceigao partiu vitima da Covid-19, embora o cancer ja havia fragilizado seu

corpo. Foi sepultada em 12 de julho de 2020, no Cemitério Congonhas, em Sao Paulo, sem veldrio,

devido as restricoes impostas pela pandemia do coronavirus.

Ao seu Espirito enviamos nossas vibragoes de amor e refazimento, rogando aos Benfeitores
Espirituais 0 amparo a querida irma e dirigimos nossas preces aos seus familiares, enviando-lhes

nosso abraco fraterno.




Grupo de Psicografia

“Paulo de Tarso”

Porque tenho para mim, que Deus a nés
apostolos, nos pos por ultimos, como condenados
a morte, pois somos feitos espetdculo ao mundo,
tanto a anjos como a homens. (Paulo, | Cor, 4:9)

ao raras vezes, nao nos conformamos com os obstaculos

que encontramos em nosso caminho. Por vezes, surge

a idéia de que somos verdadeiros condenados a morte

para servirmos de espetaculo aos nossos semelhantes.
Atéo Apostolo nao conseguiu fugir a esses pensamentos deprimentes
que nos colocam como vitimas de uma situagao.

Contudo, nao percebemos que é justamente nesses momentos di-
ficeis que, se mantivermos a fé firme e inabalavel, o poder de Deus se
manifesta, removendo a montanha que surge a nossa frente.

Sera que muitas vezes nao reclamamos justamente para valorizar
0s nossos feitos? Porque, em verdade, Deus nunca coloca um obstacu-
lo maior do que aquele que temos condicoes de remover. Em outras
palavras, as dificuldades estao sempre a altura de nossas possibilida-
des de superacao.

Desde que saibamos enfrenta-las com forca de vontade e determi-
nagao, encontraremos sempre uma maneira de remové-las do cami-
nho. O segredo esta em acreditar em nosso proprio poder.

Em verdade, € nos momentos mais dificeis que somos testados em
nossa fé, naquilo que efetivamente podemos realizar.

Jesus nos ensinou que, se tivermos a fé do tamanho de um grao de
mostarda, seremos capazes de remover até uma montanha do nosso
caminho, montanha que traduz exatamente todo tipo de dificuldades
e contratempos que a vida nos oferece.

Confiando em Deus e em nossas proprias forcas, haveremos sem-
pre de encontrar os meios necessérios para remover as montanhas da
vida e sequir decididamente em diregao a Jesus que nos aguarda de
bragos abertos, numa recepcao festiva e gloriosa.

(Mensagem recebida no Grupo de Psicografia
“Paulo de Tarso” - Pasta 56)

-

A

Assisténcia Espiritual

Esta secao, de forma ininterrupta, publica,
ha anos, os atendimentos de assisténcia
espiritual realizados pela “A Luz Divina” pre-
sencialmente no seu espaco fisico. Contudo,
esta edicdo deixara de publicar os dados pois
os atendimentos nao puderam ser feitos em
virtude do isolamento social imposto pela
Pandemia do COVID-19.

“A LUZ DIVINA' seguindo todas as reco-
mendacoes das autoridades sanitérias e do
Governo do Estado de S&o Paulo, esta fecha-
da desde o dia 16 de marco de 2020.

Nossas atividades virtuais, site e redes so-
ciais, continuam ativas no objetivo de divul-
gar a Doutrina dos Espiritos.

Nossa assisténcia social também nao pa-
rou, com o Grupo “Aura Celeste’, “Acao de
Solidariedade” e Campanha de Inverno, com
o objetivo de abrandar as provas dos nossos
irmaos mais necessitados.

Mais informacoes nessa edicao do Infor-
mativo “A Luz Divina’; pagina 5 ou através do
nosso site www.aluzdivina.org.br e do nosso
Instagram @instituicao.aluzdivina

--------------------------------------------------

“Em qualquer crise de
existéncia, conserve
a calma construtiva,
de vez que 0s n0ssos
estados mentais
sdo contagiosos
e, asserenando os
outros, estaremos
especialmente agindo
em auxilio a nés.”

Emmanuel

(Livro “Paciéncia’; capitulo 2, na psicografia
de Francisco Candido Xavier)
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