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migos do coracdo, aproxima-se a data em que as

coletividades humanas comemoram o Natal, e é

preciso um esforco imenso para mergulhar nos

recessos do nosso ser, a fim de nao perdermos os
propdsitos desta festa, que é na verdade, a festa de aniversario.
Comemoramos, nessa data, 0 nascimento do guia e modelo
da humanidade, nosso mestre inigualavel, Jesus.

E, pensando no seu nascimento, nas circunstancias da sua
vida, na sua trajetdria e na sua mensagem imperecivel, que
é 0 Evangelho, relembramos que naquela época 0 mundo se
debatia em guerras com os espetaculos do poder, do egoismo,
do orgulho ilimitado, persequicdes, crueldades, violéncias,
excessos... Lembrando que, embora na superficie, o mundo
experimentasse a paz romana, sobre o governo de Tibério,
por dentro, nos lares, nos meandros da sociedade, pairavam, a
injustica, a maldade e a inferioridade humana.

Mas, em meio a essa noite imensa, brilha uma estrela: o
nascimento do mestre se dd iluminado pela Luz Celeste, em um
ambiente da mais pura simplicidade, entre o cantico dos anjos
e a hoa vontade dos seres humanos. E termina o Evangelho
em uma manha ensolarada, em que o Mestre resplandecente,
agora parecendo a Estrela que o anunciou, brilhava, dando a
todos a certeza da imortalidade da alma e da vitdria do seu
Evangelho, sobre todas as lutas humanas do mundo.

Ele havia vencido o mundo, tal como profetizara antes.
Entre 0 nascimento e 0 andncio da imortalidade, naquela manha
de domingo, temos um percurso imenso, uma peregrinacao.
(rises que se sucedem em outras crises, desafios, incompreensoes,
persequicdes, instabilidades, revelando que a jornada, a travessia,
nem sempre é um campo verdejante sobre um sol iluminado.

Ndo raras vezes, caminhamos sobre pedregulhos, enfren-
tamos temporais, mas, guardamos conosco duas certezas: a
certeza do destino final e a certeza das promessas.
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Nesse ano, igualmente, assistimos, assustados e perplexos,
0s mesmos e velhos desafios do mundo. O poder que se exa-
cerba, a maldade que se agiganta, o desrespeito aos valores
morais e as leis, as persequicdes, as injusticas, tudo que é fruto
da incompreensao e da fragilidade humana, que somente o
tempo e a misericérdia divinas serao capazes de sanear, de
resolver, de curar.

Nesse Natal, que o nosso coracao possa fixar-se nos
polos da esperanca.

0 Evangelho nasce numa noite iluminada e, em uma
manha ensolarada, brilha para iluminar o caminho da
Humanidade. Os polos da esperanca nos conduzirdo a uma
compreensao mais profunda de Jesus e do seu Evangelho.

Entdo, poderemos comemorar, ndo com ingenuidade, sem
nos esquecermos das crises e dos desafios, mas comemorar com
prudéncia e 0 senso de que a travessia exige esforco, luta interior,
superacdo e resiliéncia, na certeza de que Jesus continua no leme
desse barco, guiando a Humanidade, para um porto sequro, onde
possa brilhar a luz do seu Evangelho imortal.

Que nessa noite de Natal, vocé se recorde da mensagem de
esperanca do Evangelho, da luz imperecivel do Mestre, da sua
conducao sequra e, que, mesmo caminhando sobre pedras,
mesmo tendo coracdo ralado de provas, mesmo experimen-
tando as expia¢des mais rudes, mesmo ombreando o sofrimento
e a luta, vocé tenha a certeza de que o Cristo caminha ao nosso
lado, sequro e absolutamente certo da vitdria final.

Além de toda a luta humana, de todas as nuvens e de todas as
tempestades, brilha o sol do amor de Deus, imutavel, inigua-
lvel, incapaz de ser atingido pelas fragilidades dos homens.
Essa certeza nos mantém erguidos, firmes, confiantes, com o
coracdo repleto de esperanca.

Temos, sim, motivos de sobra para comemorar. Seque,
a nossa frente, aquele que venceu e acalmou a tempestade.
Fez isso no mundo e pode voltar a fazer em nossa intimidade.

(Adaptado do video de Haroldo Dutra Dias, de 23/12/2016
https://bit.ly/2p0V6fQ )

Que este Natal seja mais um marco em que

a boa vontade se expanda no coracao de todos,
através do acolhimento, do amor e da caridade,
sa0 0s votos da “A Luz Divina” - Gldria a Deus nas
Alturas e paz na Terra a todas as criaturas.
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Instituicao Beneficente “A Luz Divina”
Entidade Espirita

Horarios de funcionamento

Segundas-feiras, das 12h30 as 14h15
Quartas-feiras, das 17h30 as 21h00
Sabados, das 10h45 as 15h00

Segundas-feiras, das 15h00 as 16h00
Quiartas-feiras, das 20n00 as 22h00
Quintas-feiras, das 14h50 as 15h40
Sabados, das 16h00 as 18h00

Se‘gUh'das—,feiras das_12h30 as 14h15
Quiartas-feiras, das 17h45 as 21h00
Quintas-feiras, das 12h30 as 14h15
Sadbados, das 10h45 as 15h00

gP‘ess;oas'qué pérderam seus entes queridos)
egundas-feiras, das 13h00 as 14h0
Sabados, das 16h00 as 17h00

(Dependentes quimicos) Tercas-feiras, das 19h30 as 21h30
A porta de entrada sera fechada as 20h15

(Pacientes com diagnosticos de tumores)
Quartas-feiras, das 19h30 as 21h00
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Vibracoes (sem publico)
Quintas-feiras, das 20h00 as 21h00
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Segundas-feiras, das 20h00 as 21h45
Tercas-feiras, das 14h30 as 16h15
Tercas-feiras, das 20h00 as 21h45
Quintas-feiras, das 14h30 as 16h15

Vied a
Terca-feira, das 20h00 as 21h45 - Casa Luz
(Noturno: a porta de entrada sera fechada as 20h15)

Sextas-feiras, das 13h00 as 16h45 - Casa Luz
1geliz ]
Sabados, das 9h00 as 11h00 - Casa Luz

Sabados, das 9h00 as 10h45 - SEDE

Rua Antﬁnio Knittel, 57

Médico: Sabados, das 9h00 as 11h00 (cadastramento)
Dentario: Segundas-feiras, das 13h00 as 16h30
Quartas-feiras, das 18h00 as 20h00 - Sdbados, das 9h00 as 17h00

Ségundés—feiras das 14h00 as 15h00
Quartas-feiras, das 18h00 as 21h00
Sabados, das 11h00 as 15h45

Assisténcia aos moradores em situacio de rua
Av. Horacio Lafer (entre 671-721)
de segundas-feiras as sextas-feiras, das 17h30 as 23h00

Ensaio: Quintas-feiras, das 20h00 as 21h30
Travessa Carlos Alberto G. Kfouri, 51 - Casa Luz
Entre n°s 671-721 da Av. Horacio Lafer

Av. Hofécio Lafer, 743 —Itaim Bibi - SP
Quartas-feiras, das 17h00 as 20h00
Sabados, das 12h00 as 16h00

Segundas-feiras, das_12h15 as 15h00
Quiartas-feiras, das 17h45 as 20h45
Quintas-feiras, das 12h15 as 14h15
Sébados, das 10h45 as 16h00

Segundas-feiras, das 13h00 as 15h00
Quiartas-feiras, das 1800 as 21h00
Sabados, das 11h00 as 16h00
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EDITORIAL

0 pensamento das massas, um milagre implica a
ideia de um fato sobrenatural; no sentido teoldgico,
é uma derrogacao das leis da Natureza, pelas quais
Deus manifesta o seu poder.

Um dos caracteres do milagre, propriamente dito, é o de ser
inexplicavel, por isso mesmo que se cumpre fora das leis na-
turais; e € de tal modo a ideia que se lhe liga que, se um fato
miraculoso vem a encontrar a sua explicacao, diz-se que ndo é
mais um milagre. Um outro cardter do milagre é o de serinsdlito,
isolado e excepcional; do momento que um fendmeno se repro-
duz, seja espontaneamente, seja por um ato da vontade, é que
ele esta submetido a uma lei, e, sendo essa lei conhecida ou ndo,
iss0 ndo pode ser um milagre.

Todos os dias a Ciéncia faz milagres aos olhos dos ignorantes.
0s séculos de ignorancia foram fecundos em milagres, porque
tudo cuja causa era desconhecida passava por sobrenatural.
A medida que a Ciéncia revelou novas leis, o circulo do
maravilhoso foi sendo restringido.

0 Espiritismo, demonstrando que o elemento espiritual é
uma das forcas vivas da Natureza, forca essa que age incessan-
temente com a forca material, revelou novas leis e explicou os
fendmenos que delas ressaltam no circulo dos efeitos naturais.

A Doutrina Espirita vem, pois, a seu turno, fazer o que cada
ciéncia fez em seu advento: revelar novas leis e explicar, por
consequéncia, os fendmenos que sao da alcada dessas leis.

Esses fendmenos, € verdade, se prendem a existéncia dos
Espiritos e a sua interven¢ao no mundo material. O Espirito ndo
é outro senao a alma que sobrevive ao corpo; € o ser principal,
uma vez que nao morre. Sua existéncia €, pois, tao natural
depois como durante a encarnacao; ela estd submetida as leis
que regem a Natureza.

Durante a encarnacdo, o Espirito atua sobre a matéria por in-
termédio de seu perispirito; ocorre 0 mesmo fora da encarnagao.
Ele faz, como Espirito e na medida de suas capacidades, o que
fazia como homem; como ele ndo tem mais seu corpo carnal por
instrumento, se serve, quando necessario, dos 6rgaos materiais
de um encarnado, que se torna o que se chama médium.

0s fendmenos espiritas, estando na Natureza, produziram-se
em todos os tempos. Mas, porque o seu estudo nao podia ser
feito pelos meios materiais de que dispde a ciéncia vulgar, eles
permaneceram, por muito mais tempo do que outros, no domi-
nio do sobrenatural, de onde o Espiritismo fé-los sair.

Uma explicacdo racional, fundada sobre as leis da Na-
tureza, reconduzindo o homem sobre o terreno da realidade,
pde um ponto de parada aos desvios da imaginagdo e destrdi
as supersticdes. Longe de estender o dominio do sobrenatural,
o Espiritismo o restringe até aos seus tltimos limites e lhe tira
0 seu Ultimo refdgio.

0Os médiuns nao produzem absolutamente nada de sobre-
natural; por consequéncia, eles ndo fazem nenhum milagre;
mesmo as curas instantaneas nao sao miraculosas, porque sao
devidas a acao de um agente fluidico fazendo o papel de agente

O Espiritismo nao faz
milagres
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terapéutico, cujas propriedades ndo sao menos naturais por
terem sido desconhecidas até entao.

A intervencdo de inteligéncias ocultas nos fenémenos
espiritas nao torna estes mais miraculosos que todos os outros
fendmenos que sao devido a agentes invisiveis, porque estes
seres ocultos que povoam os espacos sao uma das forcas da
Natureza, forca cuja acdo € incessante sobre os mundos
materiais e morais.

0 Espiritismo, em nos esclarecendo sobre esta forca, nos da
a chave de uma multidao de coisas inexplicadas, e inexplicaveis
por qualquer outro meio, e que puderam, nos tempos recuados,
passar por prodigios. Ele revela uma lei, pelo menos mal
compreendida, ou melhor dizendo, conheciam-se os efei-
tos, porque se produziam em todos os tempos, mas nao se
conhecia a lei e foi a ignorancia desta lei que engendrou a
supersticao. Conhecida a lei, o maravilhoso desaparece e os
fendmenos entram na ordem das coisas naturais.

Os espiritas nao fazem milagres. Colocam-se a disposicao e
através da sua mediunidade e sintonia, 0s“mortos” escreveram
e escrevem por seu intermédio, tanto quanto o médico faz
um milagre quando opera um moribundo e o faz reviver, ou
o cientista, através das leis da Fisica, faz um raio cair.

Deus faz milagres?

Quanto aos milagres propriamente ditos, nada sendo im-
possivel a Deus, sem duvida Ele os pode fazer. E Deus os faz?
Os milagres, ndo sendo necessdrios a glorificagdo de Deus,
nada, no Universo, se desvia das leis gerais. Deus nao faz mila-
gres, porque sendo as suas leis perfeitas, ndo tem necessidade
de derrogd-las. Se hé fatos que ndo compreendemos, é porque
nos faltam ainda os conhecimentos necessdrios.

Deus ndo é menos digno da nossa admiracdo, do nosso
reconhecimento, do nosso respeito, por nao ter derrogado
as suas leis, grandiosas, sobretudo, pela imutabilidade que
as caracteriza. A religiao encontrard tanto menos incrédulos
quando for, em todos os pontos, sancionada pela razao.

(Resumo do Capitulo XIII, “Caracteres dos Milagres”,
do livro A Génese — Os Milagres e as Predi¢oes Sequndo o
Espiritismo — Allan Kardec)



a Feira do Livro
Espirita
e

a semana de 07 a 12 de outubro de 2019 foi realizada,

no Espaco “Casa Luz", a 312 Feira do Livro Espirita da
“A Luz Divina”.

Como em todas as outras edicdes, 0 objetivo do evento

é divulgar a doutrina e facilitar 0 acesso, de veteranos e principiantes, as
obras estritamente espiritas.

Nesse ano, o tema norteador
da Feira foi “A Transformagdo
Moral’, com uma banca voltada
especificamente para esse assun-
to e culminando na palestra da
quarta-feira, dia 09 de outubro,
de mesmo titulo, proferida pela
professora Heloisa Pires, filha do
patrono da Livraria “A Luz Divina”,
J. Herculano Pires.

A palestra estd na integra, em
video, no nosso canal do YouTube
(https://bit.ly/346ELSJ) e em adap-
tacdo impressa na pagina ao lado.

No dia 12, sébado, recebemos
a equipe de médiuns do Grupo
Espiritual de Pintura Meditinica
“Noel Rosa”, do Nicleo Kardecista
21 de abril, do Jardim Bonanca,
Osasco, SP, que se colocou a dispo-
sicdo para psicopictografar. Foram
recebidas mensagens e pinturas
medidnicas em 74 livros. A “A Luz
Divina” agradece e roga a Jesus
que continue os abencoando
nesse belissimo trabalho.

Foram vendidos 927 livros
de diversos titulos. Uma lancho-
nete funcionou no local todos
os dias do evento.

Agradecemos a todos os
trabalhadores e frequentado-
res. A realizacao do evento s6
foi possivel gracas as suas par-
ticipacoes.

enhor Jesus!

Quando vieste a0 mundo, numerosos
conquistadores haviam passado, cimentan-
do reinos de pedra com sangue e lagrimas.

Na retaguarda dos carros de ouro e purpura com
que lhes fulgia as vitdrias, alastravam-se, como ras-
tros da morte, a degradacdo e a pilhagem, a maldicao
do solo envilecido e o choro das vitimas indefesas.

Levantaram-se, poderosos, em paldcios fortifica-
dos, e faziam leis de baraco e cutelo, para serem, logo
apds, esquecidos no rol dos carrascos da Humanidade.

Entretanto, Senhor, nascestes nas palhas e
permaneceste lembrado para sempre.

Ninguém sabe até hoje quais tenham sido os
tratadores de animais que Te ofertaram eshuraca-
da manta, por leito simples, e ignora-se quem foi o
benfeitor que Te arrancou ao desconforto da estre-
baria para o clima do lar.

(resceste sem nada pedir que nao fosse o culto
a verdadeira fraternidade. Escolheste vilarejos
andnimos para a moldura de Tua palavra sublime...
Buscaste para companheiros de Tua obra homens
rudes, cujas maos calejadas nao lhes favoreciam os
voos do pensamento. E conversaste com a multidao,
sem propaganda condicionada.

No entanto, ninguém conhece o nome das crian-
¢as que Te pousaram nos joelhos amigos, nem das
maos fatigadas a quem Te dirigiste na via publica!

A Historia, que homenageava Jdlio César, discu-
tia Hordcio, enaltecia Tibério, comentava Virgilio e
admirava Mecenas, nao Te quis conhecer em pessoa,
a0 lado de Tua revelacdo, mas o povo Te guardou a
presenca divina, e as personagens de Tua epopeia
chamam-se “o cego Bartimeu”, “o homem da mdo
mirrada”, “o servo do centurido”, “o mancebo rico”, “a
mulher cananeia”, “o gago de Decépolis”, “a sogra de
Pedro”, “Lazaro, o irmao de Marta e Maria”.

Ainda assim, Senhor, sem financas e sem cober-
tura politica, sem assessores e sem armas, venceste
0s séculos e estds diante de nds, tao vivo hoje quanto
ontem, chamando-nos o espirito ao amor e a humil-
dade que exemplificaste, para que surjam, na Terra,
sem dissensao e sem violéncia, o trabalho e a riqueza,
a tranquilidade e a alegria, com béncao de todos.

E por isso que, emocionados, recordando-Te a
manjedoura, repetimos em prece:

- Salve, Cristo! Os que aspiram a conquistar,
desde agora, em si mesmos, a luz de Teu reino e a
forca de Tua paz, Te glorificam e Te satidam!...

(Francisco Candido Xavier e Emmanuel
— A Luz da Oragao)



PALESTRA

Heloisa Pires

“A Transformacao
Moral”

stou muito feliz por podermos falar sobre Jesus de

Nazaré, nosso irmao mais velho, que nos trouxe a

constituicdo divina, a moral. A nossa caminhada sobre

a Terra nao € para sofrermos ou pagarmos dividas e,
sim, para nos transformarmos moralmente. Cada encarnagdo
é uma oportunidade de aprendizagem, embora, ao chegar na
Terra, tendamos a reclamar das licdes escolhidas ainda no plano
espiritual.

A constituicao divina estd dentro de nés
mesmos. Ao longo da histdria, Jesus de
Nazaré mandou emissarios para a Terra para
nos ensinar o amor. Mas foi o prdprio Jesus,
ha mais de 2000 anos, quem melhor exempli-
ficou 0 “amar o préximo como a nds mesmos”. Saulo de Tarso,
um persequidor de cristaos, se transformou em Paulo de Tarso,
0 apdstolo dos gentios, ao ter contato com os ensinamentos de
Jesus. A modificacdo intima se iniciou nas portas de Damasco,
permitindo que a flor do amor surgisse em seu coragao.

A transformagao moral de Saulo mostra a forca de um espi-
rito. E € através do nosso esforco que consequiremos extirpar as
paixdes inferiores e nos transformarmos em individuos melhores.
A partir do momento que nos esforcamos, atraimos espiritos com
essa mesmaintencdo e a unido faza forca, deixando a tarefa mais
facil. Uma das funcdes da Casa Espirita é justamente a de unir co-
racdes afins, cansados das turbuléncias que a Terra passa, nesse
momento tdo especial, de surgimento de um mundo novo.

Sobretudo, precisamos trabalhar a nossa transformacdo
moral dentro do nosso lar, junto dos nossos parentes dificeis,
analisando se ndo somos nés mesmos os que deveriam ser cha-
mados assim. Muitas vezes queremos socorrer 0 outro, na rua,
sem perceber que do nosso lado, dentro de casa, um coragdo
chora precisando de abragos.

0s grupos humanos, transformados moralmente, auxiliam a
atuacdo do plano espiritual superior, para que 0 nosso planeta,
tdo desgastado, possa se tornar um mundo de paz e respeito
entre seres humanos, animais e o todo que o compade.

Precisamos nos enxergar como seres espirituais. S6 nos
tornaremos felizes e completos quando compreendermos que
somos imortais. O corpo fisico tem prazo de validade, mas nds
temos a certeza da continuacdo da vida, nossa e dos nossos
entes queridos. E essa certeza nos afasta da escravidao do cor-
po fisico e do mundo material, nos aproximando da felicidade
que, como diz o Livro dos Espiritos, é consciéncia tranquila e
ter 0 necessario.

Aprendemos com Jesus de Nazaré a respeitar a lei de re-
produgdo, nos preocupando com a vinda e a vida dos espiritos
reencarnantes. Esta pode ser a Ultima oportunidade de um
espirito de melhorar e continuar na Terra regenerada.

Sobre a lei de trabalho, precisamos nos esforcar para cons-
truir uma sociedade em que cada um tenha uma ocupacao.

Todos os empregos sao nobres. Precisamos respeitar os bens da
Terra, mas com desapego.

Antigamente, quando a humanidade era formada por
tribos, existia unido e amizade. Chegou a hora de unirmos o
desenvolvimento tecnoldgico desta sociedade atual ao desen-
volvimento moral. Isso permitird a comunhao do pensamento
da Terra com o pensamento de todo o Universo, com os irmaos

¢¢ Transformacdo moral € um conjunto

de pequenas atitudes. 99

que caminharam mais e entendem o sentido da vida: “Amar
a Deus sobre todos as coisas e ao proximo como a si mesmo.”

0 nosso maior objetivo é melhorar o nosso estado interior,
e s0 consequiremos isso melhorando 0 nosso pensamento.
Para tanto, precisamos ocupar todo 0 nosso tempo disponivel
ajudando o proximo.

Existem dois caminhos para a transformacao moral:
trabalho com amor ou a dor. A dor s6 aparece por causa da nossa
desorganizacdo e falta de esforco para modificarmos pensa-
mentos, vibragdes e atitudes.

Transformacdo moral é um conjunto de pequenas atitudes,
como um quebra-cabecas, que formam uma tela luminosa que
nos encanta e nos faz bem. Foi assim que Saulo virou Paulo,
compreendendo a importancia do trabalho, tendo bons pensa-
mentos e adotando as licoes de moral do Cristo.

0 futuro é de luz, mas o presente é de trabalho. 0 mundo
novo depende de nds. (ada encarnagao passa em um sopro,
mas é extremamente preciosa para conquistarmos a felicidade.
Deus ndo nos julgard, somos nés que fazemos o autojulgamento,
para saber onde erramos e conseguir nos aprimorar.

0 convite para evoluir  um convite a alegria, para que possa-
mos nos sentir bem na Terra, desenvolvendo a paciéncia, o bom
humor, a gratidao a Deus, a Jesus e todos os povos do planeta.

Precisamos distender o nosso modo de pensar, abrangendo
todo o Universo que nos acolhe e permite 0 nosso crescimento
espiritual.

Precisamos unir todos os coragdes, ndo jogar classes contra
classes, nem antagonizar pessoas. 0 mundo deve ser de paz e
trabalho, onde todos levantam a voz para 0 bem da coletividade.
Este é 0 mundo que Jesus de Nazaré veio nos ensinar a criar.

Voluntariamente, entremos para o exército que caminha
para a Luz, porque somos deuses, somos luzes, somos o sal
da terra e vamos transformar a Terra em um mundo de paz,
regeneracao e amor.

Resumo da palestra proferida no dia 09 de outubro de 2019, em
Reunido Espiritual Pdblica, na Instituicao Beneficente “A Luz Divina”



Grupo de Psicografia

“Paulo de Tarso”

A paciéncia, ciéncia da paz

“0 homem pacifico é feliz, e as quinquilharias
ndo o podem perturbar”

eus amados filhos da luz, abram os vossos coraces e recebam as
dadivas do amor do Pai que vos convoca a vida abundante.
Sois ainda prisioneiros da heranca limitadora da carne, mas
sabendo-vos possuidos do “espirito da verdade”, vos sera possivel
uma abertura maior de consciéncia.

A compreensao de que chegou a hora da renovacdo, abrigando uma nova ordem
nas vossas vidas, vos desafiard para uma plena conscientizacdo do ser.

Tudo € sequencial na natureza; um patamar se seque ao outro e assim, de forma
ininterrupta, até que abandoneis a caverna escura da ignorancia, para que a luz
verdadeira brilhe em vos, com todo o seu poder.

Bebei do cdlice de béncdo que se derrama para todos os que se regozijam no
amor e na verdade dos principios superiores. Deveis fazer-vos porta-vozes desta
verdade que ressoa em vossos espiritos.

E hora de semear as benesses da vida nos coragdes dos que vos acompanham na
subida do monte, guardando uma atitude de humildade e paciéncia.

A paciéncia, ciéncia da paz, é alcancada quando o conhecimento de nds mesmos
é tao profundo que j& ndo existe lugar para o orgulho.

Ela é a0 mesmo tempo a ciéncia do autoconhecimento, e este autoconheci-
mento hd de conduzir-vos definitivamente para a humildade que vos iguala a
criacdo inteira.

Brilhe a vossa luz diante dos homens para que a luz do Pai seja glorificada,
promovendo a certeza da plenitude da sua presenca viva em todos os corag6es.

Quando vos convocamos a batalhar pela implantacao do Reino do Amor na
Terra, reconhecendo a imanéncia de Deus no amago de vosso ser, nosso objetivo
nao € insuflar em vés a semente do orgulho, fazendo-vos acreditar superiores aos
outros irmaos, muito pelo contrdrio, queremos que compreendais que nada trazeis
em vos mesmos que ao Pai ndo pertenca.

A aceitacao da luz significa a certeza de Seu poder em toda a criacdo. Esta acei-
tacao, longe de promover a divisao no mundo, nos convoca a igualdade com o todo.

Doutrinas banais que durante séculos de lutas sectérias dividiram o homem
estao caindo por terra dia a dia.

A paciéncia em vos compreender, respeitando-vos mutuamente, permitird o
conhecimento da verdade que vos libertara pouco a pouco do jugo da escravidao.

Paciéncia com vos mesmos, paciéncia com 0s outros, paciéncia, enfim, com a
vida que tudo ensina, passo a passo, experiéncia a experiéncia, conhecimento a
conhecimento.

Vivenciai, meus filhos, a paciéncia como a definimos: “ciéncia de cultivar a paz”.
E nesta virtude permanecei confiantes, na certeza de que a vida se realizaré por si
mesma plenamente, para toda a humanidade.

Cumpri com determinagdo a parcela de responsabilidade que vos cabe no con-
certo da existéncia, sabendo que somente os frutos sadios que pendem das arvores
da vida poderao ser aproveitados para o alimento na mesa do homem.

Sejam vos todos aqueles frutos sadios a alimentar os vossos irmaos com o néctar
sagrado que emana de Deus.

(Mensagem recebida no Grupo de Psicografia “Paulo de Tarso”.
Pasta 38, niimero 35.)

Mergagen

COMUNICACAO

rabalhar, sim, e constante-
mente, na construgdo de um
Mundo Melhor.

E imperioso criar o pensamen-
to novo e divulgar a cultura em
beneficio dos semelhantes. Arte é
mediunidade. E mediunidade é
sempre sintonia. Quanto mais se
aperfeicoe o canal mais sequranca
de acesso ao reservatorio.

E na forja acesa que os ideais
superiores sdo temperados devida-
mente para a formagdo de valores
mais altos.

Saudade, sofrimento, luta, con-
flito, provacdo se erigem na exis-
téncia, por climas necessarios ao
burilamento espiritual. Obvio que
nao nos serd licito exaltar a dor tao-
-somente por exalta-la, no entanto
saibamos valorizar-lhe a presenca e
assimilar-Ihe a licao.

Antigamente, a catedra se limi-
tava ao recinto fechado da escola,
0 altar se confinava ao espaco do
Templo e a conclusao cientifica jazia
encarcerada em seu nascedouro,
entre as quatro paredes do laborato-
rio, a portas cerradas.

Entretanto, hoje, educacdo, fé e
(iéncia exigem comunica¢do sempre
mais vasta e caminham céus afora,
derramando-se pelo mundo a fei¢do
daquelas verdades de que falava
Jesus ao anunciar-nos que a Verdade
surgiria de cima dos telhados.

BATUIRA

(Livro Mais Luz, na psicografia de
Francisco Candido Xavier)




Curso as Gestantes
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“A Luz Divina” parabeniza e

agradece a equipe de pro-

fissionais e auxiliares, coor-

denados pela irmd Mary
Katsumata que, por mais um ano, levou
adiante o trabalho de atendimento as
gestantes, com muita dedicacdo e amor,
auxiliando as parturientes com as in-
formagdes necessarias para sua sadde
e bem-estar, bem como dos respectivos
bebés.

Agradecemos todas as doacoes rece-
bidas para compor os kits entregues as
futuras maes, dentro da nossa “Campa-
nha do Enxoval para o Bebé”.

Em 2019, o Curso realizou-se em 10
Turmas, de fevereiro a novembro,
encerrando-se no dia 29/11/2019.

Em cardter de urgéncia, durante o
ano, também foram atendidas as par-
turientes sem participacdao no Curso,
com enxovais contendo itens novos e
seminovos.

As inscricoes para o Curso as Neste fim de ano, transmitimos nossos
Gestantes de 2020 estardo abertas, votos, desejando um Feliz Natal a todos os
na Area de Assisténcia Social, a partir de  lares! Que o Ano Novo venha repleto de
janeiro e a primeira Turma serd em feve-  esperancas renovadas.
reiro. Para mais informagoes, consulte ) )
nosso site: https://bit.ly/3TKSCHK Area de Assisténcia Social / Area de Ensino

AGRADECIMENTO

P Felly Tlatale 2020 abonconds! Y

esejamos apresentar os nossos agradecimentos as equipes de Médicos, Dentistas, Psicélogos, Psiquiatra e
Auxiliares, que trabalharam quase no anonimato, durante todo ano, em nossos Ambulatdrios.
Em nome da Familia “A Luz Divina” e de todos aqueles que foram atendidos em suas necessidades de satide,
recebam através deste veiculo, 0 nosso abraco fraterno, desejando-lhes um Natal muito feliz, bem como aos seus fa-
miliares, e que 0 Ano Novo venha repleto de conquistas em suas vidas profissionais, para beneficios de todos que os procuram.
Que a Luz do Divino Mestre os envolvam!
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esquisas cientificas comprovam que a oracdo é capaz
de repercutir fisicamente no ser humano, mesmo as
feitas a distancia e por um terceiro.
Na Universidade da Pensilvania, nos Estados
Unidos, o neurocientista Andrew Newberg avaliou o desem-
penho de praticantes budistas durante a meditacdo e de um
grupo de religiosas enquanto oravam. No Spect, um aparelho
de tomografia, com contraste, foram feitas diferentes imagens
do cérebro dos voluntérios.

0 Lobo Parietal Superior Esquerdo, drea responsavel pelo
senso de orientacdo no tempo e no espaco e pela individua-
lizagdo do homem em relacao as outras pessoas e coisas, teve
suas atividades diminuidas gradualmente durante a prece e/
ou meditacdo, ficando praticamente bloqueado no momento
de pico, aquele em que o meditador experimenta a sensacao
de“iluminacdo religiosa”.

Cientificamente, portanto, se explica o sentimento de uni-
cidade, de interacdo com um ser superior ou com o préprio
Universo, durante o momento de oragdo. J4 os Lobos Temporais
ou “cérebro emocional”, mostraram uma atividade redobrada
durante o mesmo periodo. Isso mostra que o sentimento
religioso, tranquilizador, reequilibrante é favoravelmente
ativado durante uma prece bem sentida.

Ja aqui no Brasil, um estudo da Universidade de Brasilia,
coordenado pelo professor Carlos Eduardo Tosta, mostra que o
sistema imunoldgico é beneficiado por preces feitas a distancia.
Durante 3 anos foram examinados 52 voluntarios, todos
estudantes de medicina da referida universidade.

A cada semana uma dupla fornecia amostras de sanque e
respondia um questiondrio sobre estresse. Uma foto do volun-
tario, identificada apenas pelo nome, era encaminhada a um
grupo de oracdo de diferentes credos que, por uma semana,
fazia preces para aquela pessoa.

0 resultado surpreendeu o professor responsavel: “Fmbora
no fundo quiséssemos que houvesse influéncia das oragdes,
achdvamos que a maior probabilidade seria a de ndo aconte-
cer nada. Apesar dos voluntdrios terem se comportado como
agentes passivos do experimento, eles foram beneficiados
pela acao das preces, no que se refere a estabilizagcao das
fungdes da fagocitose” (mecanismo usado pelas células para
remover invasores do organismo). Em contrapartida o nivel
de estresse dos voluntarios ndo se alterou, sequndo os ques-
tiondrios respondidos.

Prece intercessoria

pelo proximo

Dai se conclui que, se os estudantes tivessem consciéncia
do processo e estivessem receptivos as energias balsamicas,
seguramente os beneficios seriam ainda maiores.

Em ambos os estudos fica clara a presenca da forca do pensa-
mento, a a¢ao dos fluidos e o valor da prece intercessoria. Grada-
tivamente, a (iéncia comprova fatos relatados pela Doutrina
Espirita desde 1857, como mostra a questao 662, de 0 Livro
dos Espiritos, que afirma que o pensamento e a vontade repre-
sentam em nds um poder de acao que alcanca muito além dos
limites da esfera corporal. A prece que fazemos pelo outro é um
ato dessa capacidade.

No livro Pdo Nosso, de psicografia de Francisco Candido
Xavier, Emmanuel diz: “0 homem custa a crer na influéncia das
ondas invisiveis do pensamento, contudo, 0 espago que o cerca
estd cheio de sons que os seus ouvidos materiais nao registram.”
E continua, “A eletricidade € energia dindmica, o magnetismo
é energia estdtica, o pensamento é forca eletromagnética.”
E através dessa forca que direcionamos vibragdes benéficas em
favor do proximo pela prece.

0 ar é o veiculo do som e as vibragdes do ar sao circunscritas
ao planeta Terra, ao passo que as do fluido universal, onde estao
mergulhados todos os seres, encarnados e desencarnados, se
estendem ao infinito.

Entao, logo que o pensamento é dirigido para um ser, naTerra
ou no espaco, uma corrente fluidica se estabelece, transmitindo o
pensamento, como o ar transmite o som. A forca da corrente estd
em razdo da energia do pensamento e da vontade.

E por esse meio que a prece é ouvida pelos Espiritos onde quer
que estejam. Eles se comunicam entre si, nos transmitem suas
inspiracoes e as relacdes se estabelecem a distancia. Através da
prece pode-se beneficiar o semelhante, porque ao orar atrai-se
ainfluéncia de espiritos mais evoluidos que se associam ao ato.

As preces destinadas a nossos irmaos, conhecidos ou nao, sao
um exemplo pratico de caridade e amor ao préximo, mesmo a
distancia e de forma silenciosa. Através da oracdo podemos atin-
gir o coracdo das pessoas com a luz de Deus, nosso Pai e Jesus,
nosso mestre.

Angela Maria Rossi Bignardi Sales
Resumo da palestra proferida em 19 de agosto

de 2019, na Reunido Publica de Sequnda-Feira, da
Instituicao Beneficente “A Luz Divina”.
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ezerR.A DE MoENEZES

ilhas e filhos bem-amados!
Que a paz de nosso Senhor
Jesus Cristo permaneca em
nossos coracoes!

Anoitece! ...

Os dias gloriosos da ciéncia e da
tecnologia de ponta estdao sombrea-
dos pelas inquietacbes do sentimento
humano que parece desvairar em toda
parte. 0 inconformismo, o desespero e o
sofrimento assinalam a geracao presen-
te como a consequéncia do mau uso do
livre-arbitrio nos dias do passado.

Todos aneldvamos que estas fossem
as horas da paz, amparados pelo conhe-
cimento libertador da ignorancia que a
muitos tem proporcionado conforto e
bem-estar; raramente, equilibrio e paz.
A Barca Terrestre experimenta as ondas
terriveis do mar agitado pelos conceitos
da loucura e da desarmonia.

No entanto, Cristo vela e conduz, na
condi¢do de Nauta Divino, a embarcacdo
a0 porto de seguranca. Provavelmente,
algumas dores se farao volumosas e ter-
rificantes. Sucede, porém, que as almas
rebeldes somente aquiescem diante de
sofrimentos que as submetem a diretriz
da fraternidade e do amor.

0 Espiritismo veio no momento
proprio quando a filosofia desvairava
em varias denominages no século das
luzes. E hoje, novamente, a mensagem
de redencdo da Humanidade alcanca
as criaturas humanas com a filosofia do
bem, como sendo a (nica que é capaz
de proporcionar plenitude e esperancas
quase nao mais aguardadas.

Nao desanimeis, nao permitais que o
mau humor e as injungbes penosas que
vos rodeiam 0s passos e tentam penetrar
no vosso lar logrem o éxito que a invi-
gilancia, ndo raro, faculta. Tende tento
e mantende-vos em equilibrio interior
quanto seja possivel.

Este é o grande momento em que as
Escrituras desde ha muito prenunciam
como da mudanca que se vem operando
e atingem a sua culminancia.

Nas experiéncias vividas nestes dias,
no encontro do Conselho Federativo
Nacional, conseguimos pacificar os co-
racOes e apoiar as ideias iluminativas no
clima do Cristianismo Primitivo.

Ndo podemos viver a Doutrina
Espirita sem a ética moral do Evangelho
de Jesus. A Humanidade tem sede de
exemplos e esta cansada de palavras.

Sois as cartas vivas do Evangelho e per-
severai no objetivo sagrado de confortar os
que choram, mas nao apenas consola-los,
sendo apontardes os caminhos pelos quais
encontrardo a felicidade anelada.

Sao graves os testemunhos que todos
nds, Espiritos desencarnados e encarna-
dos em perfeita comunhao, deveremos
oferecer, quais lograram os mértires das
primeiras horas da fé crista. Nesse pas-
sado que jd vai distante, as persequicoes
vinham de fora para dentro. Agora, as
angustias e as dores sao do intimo para
fora, em razdo das terriveis perturbagoes
provocadas pelos inimigos da luz que se
travestem de missiondrios de uma Nova
Era. Sim, a Era Nova ird caracterizar a
grandeza do amor na operosidade da
caridade junto a Humanidade terrestre.

0 Brasil prossegue convidado a de-
sempenhar a missao que foi conflada
a Ismael pelo Divino Mestre. E neste
momento, turbado pelas paixdes e pelos
interesses vis, torna-se indispensavel a
serenidade da fé para que sejam enfren-
tados os terriveis virus da crueldade, do
materialismo e da indiferenca pelo amor
as forcas vivas da Natureza culminando
na criatura humana.

Vos perguntais por que estamos em
um momento tao dificil de violéncia e de-
veremos agir como mansos e pacificos se
tudo nos chama a definicdes drésticas da
violéncia que cada dia é mais perversa?!

0 exemplo € Jesus, o Cordeiro de Deus
imolado numa cruz de vergonha que Ele
transformou em asas para a sublimacao
de todos os espiritos.

Néo tergiverseis nem permiti-vos
enfraquecer na luta. E o fogo que purifi-
ca 0s metais, que dd resisténcia a argila e
que modifica as paisagens.

Eadoramensageira que Deus oferece
aqueles aos quais ama de tal forma que,
assinalados pelo ferrete do softimento,
nao tem outra alternativa senao a marcha
na direcao do calvdrio sublimador.

Poderia parecer que se trata de uma
proposta masoquista em que a dor é
preferencial. Nao se trata desta questdo

patoldgica. A Terra ainda € o planeta de
provas e expiacdes e todos nela nos en-
contramos a busca do depuramento da
inferioridade que teima em permanecer
como heranca perigosa das fases que ja
deveriam estar ultrapassadas, e nao foi
consequida essa vitdria. Mas, logo depois
da noite tenebrosa suavemente a madru-
gada irisa com as estrelas da alegria em
um amanhecer de béncaos e confortos
para a vida gloriosa da imortalidade!

Filhas e filhos do coragao! Nao fostes
vos que vos candidatastes, foi o Senhor
da Vida que fez um giro ao entardecer e
convidou-vos a Gltima hora para a Seara
de Redencao. Alegrai-vos porque 0 vosso
serd 0 mesmo saldrio dos herdis da hora
primeira e exultai porque jd vos encontrais
a0 lado do Dono da Vinha que logo mais
estard convocando-vos para a prestacdo
de contas e ireis apresentar o glorioso
resultado da vitdria da luz contra a treva.

Estais sob cuidados especiais. Nao s6
de Ismael, mas de toda a equipe que zela
pelo planeta neste momento decisivo,
um dos mais graves da histdria da Terra: o
grande salto para a Era da Felicidade.

Em nome dos Espiritos-espiritas, que
estao convosco inaugurando o periodo da
compreensao das diferencas, da compai-
xao pelos adversarios, do entendimento
dos opositores, com a disposicao de abra-
¢d-los a todos para apresentar-lhes ao
Mestre, condutor do rebanho no qual vos
encontrais, rejubilamo-nos e exaltamos
Aquele que permanece o caminho na
busca da verdade e da vida que é Jesus.
~ Muita paz, filhas e filhos do coracdo!
E 0 que vos deseja o amigo paternal e
humilimo de sempre,

Bezerra
Muita paz!

*(Mensagem psicofonica ditada pelo
Espirito Bezerra de Menezes ao médium
Divaldo Pereira franco em 10 de novembro de
2019, no encerramento da reunido ordinaria
do Conselho Federativo Nacional da Federagao
Espirita Brasileira, realizada em Brasilia, DF).

Mensagem revisada pelo autor espiritual.
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Consciencia Necra

éopold Sédar Senghor foi

um politico e escritor senega-

|és. Nasceu em 9 de outubro

de 1906, em Joal-Fadiout,
Senegal. Em 1928 foi estudar em Paris
e em 1939 se tornou o primeiro africano
a completar uma licenciatura na Uni-
versidade de Sorbonne. Foi membro da
Academia Francesa de Letras.

Como escritor desenvolveu a Négri-
tude, movimento literdrio que exaltava a
identidade negra, lamentando o impacto
negativo que a cultura europeia teve jun-
to das tradicdes africanas.

Durante a 22 Guerra Mundial esteve
preso por dois anos em um campo de
concentracdo nazista, apenas depois
disso que suas obras foram publicadas.

Foi o primeiro negro a ocupar um
cargo na Assembleia Nacional France-
sa, como deputado, entre 1948 e 1958.
Quando, em 1960, o Senegal se tornou
independente da Franca, se elegeu
presidente do pais africano sucessivas
vezes, entre 1960 e 1980. Foi um grande
estadista, respeitado no mundo inteiro.
Seu desencarne se deu em 20 de dezem-
bro de 2001, em Verson, Franca.

Vale a pena ler sobre o seu histdrico.
Oferecemos uma de suas poesias:

VISITA

Na escassa penumbra da tarde,
sonho. Vém me visitar as fadigas do
dia, os defuntos do ano, as lembran-
¢as da década, como uma procissio
dos mortos daquela aldeia perdida Id
no horizonte.

Este é o mesmo sol, impregnado de
miragens o mesmo céu que presengas
ocultas dissimulam o mesmo céu te-
mido daqueles que tratam com os que
se foram.

Eis que a mim vém os meus
mortos.

Léopold Sédar Senghor

PAULO NETO _

0550 querido irmao, médium

de cura, companheiro de

tantas jornadas, desde 1995

tem vindo a “A Luz Divina’,
sempre no més de outubro. Nesses 23
anos temos trabalhado juntos na assis-
téncia espiritual a todas as pessoas que
procuram a Instituicdo.

Em 2019 Paulo Neto nao pode vir. Ele
se encontra com 89 anos e se recuperan-
do de problemas de satide. Mesmo assim,
fez questao de enviar uma mensagem de
forca e otimismo no dia 23 de outubro:

“Embora eu ndo possa estar pre-
sente, vocés devem se manter com
FE, com pensamentos elevados, pe-
dir a Deus com FE, porque os Espiritos
estardo atendendo a todos.”

~ Paulo Neto reside em Campinas-SP.
E Capitdo Reformado do Exército, e
desde que entrou para a reserva, de-
dica seu tempo atendendo inimeras
pessoas, necessitadas de tratamento
para 0 corpo e para a alma. Ele tem via-
jado por todo o Brasil e também para
0 exterior.

Mensagem de
fortalecimento

espiritual

pesar da nossa infancia
A espiritual, possuimos a ca-
pacidade de mudar o modo
de viver, no tempo justo. Somos aler-
tados sempre de que a sadde do corpo
estd aliada a salide mental. O Evan-
gelho de Jesus nos traz a medicacdo
correta para todas as nossas dores.
0 nosso corpo fisico é envolvido por
nossos pensamentos e sentimentos
que, quando desordenados, trazem
grandes dificuldades para essa ma-
quina divina que nos acompanha nas
experiéncias terrenas. Procuremos
ouvi-lo com atencdo. Como um des-
pertador, nosso corpo avisa quando a
imprudéncia de nossa parte provoca
dores fisicas, morais e espirituais.
Lembremos do velho ditado: “Mente
sa, corpo sao”. O remédio traz alivio,
mas a verdadeira cura procede do co-
racao. Procuremos estudar com aten-
¢do as licoes do Evangelho renovador,
e trazé-lo para o nosso cotidiano. Isso
também contribuird para diminuir
0 peso das energias que circulam no
planeta Terra, nesse momento.

(Um irmao em Cristo, 17 de agosto
de 2016)

Sua mediunidade de cura manifes-
tou-se cedo, no tempo que ele ainda
era soldado e atendia aos companheiros
doentes, obtendo éxito no tratamento.

0 atendimento é totalmente gratuito
e Paulo Neto lembra sempre a todas as
pessoas:

“Deus é quem cura, e nds humilde-
mente fazemos o nosso pedido a Ele.
Pecam com fé porque nossos Amigos
Espirituais se fazem presentes” e ora
fervorosamente:

“Deus, nosso Pai, que sois todo po-
der e bondade, dai a for¢a aquele que
passa pela provagdo, dai a luz aque-
le que procura a verdade; ponde no
coragdo do homem a compaixdo e a
caridade. Senhor! Que vossa bondade
se estenda sobre tudo que criastes!”
(Prece de Cdritas — parcial)
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“Vinde, benditos de meu Pai, possui o reino que vos esta preparado
desde o principio do mundo; porque tive fome e deste-me de comer;
(Mateus, 25:31-46)

tive sede e deste-me de beber...

oda a moral de Jesus se resume na caridade e na
humildade, ou seja, nas duas virtudes contrérias ao
egoismo e ao orgulho.

Jesus aponta essas virtudes como sendo o ca-
minho da felicidade eterna. E nos ensina o caminho quando
diz:“Bem-aventurados os pobres de espirito”. E quem sao eles?
Jesus explica: “os humildes, que herdarao o Reino dos Céus”.
E continua: “Bem-aventurados os que tém o coragao puro, 0s
mansos, 0s pacificos, 0s misericordiosos”.

Jesus nao cessa de recomendar e dd-nos o exemplo de hu-
mildade no combate ao orgulho. Mas, ele fez mais do que re-
comendar, condicionou a prética da caridade como a condicdo
absoluta da felicidade futura, ou seja, a salvacdo.

Jesus falava ao povo através de histdrias e figuras alegdri-
cas, porque ainda eram incapazes de compreender as coisas
puramente espirituais, e assim somos nds, ainda incapazes de
entender como devemos nos livrar do egoismo e do orgulho, téo
impregnados em nosso espirito.

Oucamos também a historia que Jesus descreve: “Mas
quando vier o Filho do Homem na sua majestade, e todos os
anjos com ele, entdo se assentard sobre o trono de sua ma-
Jestade e todos estardo diante dele, e como o pastor separard
uns dos outros; as ovelhas, a direita, e os cabritos, a esquerda.
Entao, o rei dird aos que hdo de estar a sua direita: “Vinde,
benditos de meu Pai, possuir o reino que vos estd preparado
desde o principio do mundo”

E quem sao esses herdeiros benditos?

E Jesus explica: “Tive fome, e deste-me de comer tive sede, e
deste-me de beber; estava errante, e recolheste-me; estava nu,
e cobriste-me; estava enfermo, e visitaste-me; estava no cdrcere,
e vieste ver-me”

Quem, nesta vida, abandonou tudo por amor a Jesus, e an-
dou pelas ruas recolhendo os famintos, os doentes, os sem-teto,
os moribundos? Foram almas de escol, aparentando fragilidade
fisica, mas espirito forte.

Queridos irmaos, de todas as ramificacdes religiosas e outros
credos, desprendamo-nos das nossas imperfeicdes e realizemos
as obras necessarias com o firme propdsito de auxiliar os irmaos,
em seu reerguimento fisico e espiritual, tendo Jesus como nosso
modelo e guia; aplicando o seu ensinamento: “Amai-vos como
Eu vos ameil”

Podemos nos espelhar na a¢do do bom samaritano, na
histéria que Jesus contou. Nao facamos como o doutor da lei
que ficou nas perguntas tedricas, mas saiamos do nosso orqu-
lho e egoismo para socorrer aquele que precisa do nosso au-
xilio, exemplificado naquele homem que seguia em viagem,
a pé pela estrada, de Jerusalém a Jericd, e caiu nas maos dos
ladrdes, que o despojaram de tudo, maltrataram-no e o feri-
ram, deixando-o meio morto, na estrada. Ele foi encontrado,
primeiramente, por um sacerdote do Templo, depois por um
doutor da lei, da Tribo de Levi, e esses dois senhores passaram

ao largo, sem auxiliar o homem ferido. Mas, tomemos para nds
0 exemplo do bom samaritano, que tomado de compaixao pelo
seu semelhante caido, machucado, desacordado, procurou so-
corré-lo, medicd-lo e leva-lo para uma hospedaria, pagando o
seu tratamento.

Kardec nos apresenta um espelho onde podemos nos
reconhecer como verdadeiros cristaos, pela nossa transfor-
magao moral e pelos esforcos que fazemos para dominar as
nossas mds inclinagoes.

Usemos da misericordia exemplificada pelo bom samaritano.

Jesus colocou o samaritano, considerado herético, como
exemplo de amor ao proximo, acima dos ortodoxos, homens da
lei, aos quais faltou caridade.

Retornando a histéria que Jesus contou sobre o
julgamento supremo, na separacgao dos bons e dos
maus, Ele somente perguntou por uma coisa: a pratica
da caridade, que foi representada pela sentenca: “Passai a
direita, vds que socorrestes aos vossos irmdos” Nao indagou
pela ortodoxia da fé. Nao fez distin¢do entre as diferentes cren-
cas. Jesus faz da caridade a tinica condicdo para a salvacdo.

A caridade esta na primeira linha entre as virtudes, porque
encerra todas as outras: a humildade, a mansidao, a benevo-
|éncia, a justica, todas ancoradas no amor.

Na méxima: Fora da caridade ndo hd salvagdo, estao
contidos os destinos do homem sobre a Terra e no céu. Allan
Kardec, através do Espiritismo, ofereceu-nos esta regra, porque
€ 0 mais puro Cristianismo. Os espiritas ndo sao detentores des-
sa salvacao, mas obedecendo-a tornam-se melhores cristaos, e
todos aqueles que praticam a caridade sao discipulos de Jesus,
qualquer que seja o culto a que pertencam.

(0 Evangelho Segundo o Espiritismo, Capitulo XV, itens 1, 3 e
10. Idem, Capitulo XVII, item 4. Evangelhos de Mateus 25:31-46;
Lucas, 10:25-37)
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AREA DE ENSINO

APRENDIZES DO EVANGELHO

“Hd um mundo a ser transformado, seu papel é contribuir para
deixd-lo melhor do que vocé encontrou’. (André Luiz)

credito que todos nds viemos

a este mundo com uma mis-

sa0 com a qual nos compro-

metemos no plano espiritual.
Até descobrirmos qual é, a maioria de nds
vive sequindo os parametros da atual so-
ciedade no ambito pessoal e profissional,
sem perceber o resultado das suas atitu-
des e pensamentos, buscando aquilo que
é passageiro, sem perceber o que real-
mente importa.

Acredito que parte da nossa missao
seja melhorar de alguma forma o meio
em que vivemos, e dessa forma sera
possivel melhorar o meio em que o outro
vive, e assim por diante.

Naminha visao, ndo é necessario fazer
grandes obras, mas sempre buscar fazer o
melhor nas situacdes em que a vida nos
coloca. Num momento de raiva encontrar
a paz, num momento de loucura procurar
0 equilibrio, ser um ombro amigo a quem

ELGA AZEVEDO GELBER desen-

precisa, uma boa filha que se preocupa e
ampara 0s pais quando necessitam, uma
irma presente que esta sempre disposta
a ajudar, uma amiga que escuta 0s pro-
blemas do outro sem condenar. Buscar
praticar a fraternidade e ter respeito, ndo
s6 com seres humanos, mas com todo o
ser vivo presente neste mundo.

Nosso comportamento muitas vezes
segue nossos instintos mais primitivos,
porém precisamos usar nossa razao para
encontrarmos a luz nos momentos de
escuridao.

Precisamos mudar o nosso modo de
ver a vida, de encarar as situacoes difi-
ceis e entender que tudo faz parte deste
mundo em que vivemos e ndo adianta se
lamentar ou chorar. Temos que aprender
a olhar a metade do copo que estd cheia,
e ndo a que estd vazia.

Nosso mundo, muitas vezes, é cruel e
perigoso, e por muito tempo pensavamos

que “isso ndo é justo’, mas, hoje, vemos
que é apenas um reflexo de nds, seres hu-
manos. Portanto, quando o ser humano
mudar, o mundo ird mudar.

A evolucdo do nosso mundo esté di-
retamente ligada com a nossa evolucdo
interior. Quanto mais conscientes formos
do nosso papel e entendermos que to-
dos somos essenciais, mas nao especiais,
mais rdpido consequiremos alcancar o
nosso objetivo na evolugdo espiritual.

Sim, ha um mundo a ser transforma-
do, e s6 depende de nds deixa-lo melhor
do que o encontramos, e mais do que
isso, é nosso dever transforma-lo em um
mundo melhor.

Bruna Cristina Silvestri Zanini Salomao
Tema desenvolvido em 25 de abril de

2019, pela aluna do 2° ano — 293Turma, da
Instituicdo Beneficente “A Luz Divina”.

MIROEL GONZALEZ desencarnou no

carnou no dia 26 de setembro de 2019,
ao0s 84 anos. Era natural da cidade de
Ribeirdo Preto, SP. nascida em 04 de
novembro de 1934.

Elga iniciou na “A Luz Divina” por
volta de 1970. Fez o Curso Meditinico e
sua mediunidade a levou para o Grupo
de Desobsessao (P3), sob a coordenacdo
de Dr. Mario da Silva Branddo. Permane-
ceu no Grupo até 0 ano de 1998. Seu esposo Leopoldo Gelber, a
acompanhava nas idas a Instituicdo, e auxiliava, como vquntarlo
no que fosse preciso. Ele desencarnou em 1989. A querida irma
deixou quatro filhos, dez netos e nove bisnetos. Embora estivesse
bem de satde, com uma queda, uma vértebra foi quebrada e
desencadeou outras complicacoes que a levaram a dbito.

Seu sepultamento se deu no Cemitério do Morumby, em
Sao Paulo.

Rogamos aos Benfeitores Espirituais 0 amparo ao seu Espirito,
em sua nova vida, lembrando das palavras de Jesus: “Vinde a mim
todos vds que estais sobrecarregados e eu vos aliviarei’’ Aos seus
familiares, enviamos as nossas vibragoes de paz e reconforto.

dia 24 de outubro de 2019, aos 71 anos.
Ele era natural de Curitiba, PR, nascido em
09 de abril de 1948.

Em sua vida profissional atuou no
campo da Auditoria e nos dltimos anos,
no Magistério, como professor. Grande
parte de sua vida manteve-se distante de qualquer religido,
mas, ao lado da esposa Regina, que aderira ao Espiritismo, aos
poucos, Miroel foi se dedicando a leitura e ao estudo da Doutri-
na Espirita. Neste ano, estava finalizando 0 2° Ano do Curso de
Aprendizes do Evangelho para adentrar ao Curso Medidinico, na
“A Luz Divina”. Foi aluno muito dedicado e presente. Chamado
pelo Pai Maior, seu corpo foi levado ao Crematdrio Vila Alpina,
em Sao Paulo, SP.

Miroel Gonzalez deixou a esposa Regina, dois filhos e
um neto.

Rogamos aos Benfeitores Espirituais amparo ao seu Espi-
rito, lembrando das palavras de Jesus: “Reconhecerdo todos
que sois meus discipulos, se tiverdes amor uns pelos outros”
(om as nossas vibracoes amorosas, envolvemos também seus
familiares com abraco de paz e reconforto.




RETRATO DE J ESUSE

“Chico, estdo dizendo que aquela carta enviada da Galileia pelo senador
romano Publio Lentulus ao imperador Tibério César, em que traca o perfil de
Jesus, ndo é auténtica. O que vocé poderia nos dizer a respeito?”

- Eauténtica. Foi encontrada nos arquivos de Roma. Eu a li antes de receber
o livro “Ha dois mil anos”. (Didlogo entre Adelino da Silveira e Chico Xavier, em 1999.)

Eisa carta:

abendo que desejas conhecer quanto vou narrar,

existindo nos nossos tempos um homem, o qual vive

atualmente de grandes virtudes, chamado Jesus,

que pelo povo € inculcado de Profeta da Verdade, e
pelos seus discipulos de Filho de Deus.

Em verdade, 6 César, a cada dia se ouvem coisas maravilho-
sas desse Jesus: ressuscita 0s mortos, cura os enfermos. £ um
homem de justa estatura e é muito belo no seu aspecto, e hd
tanta majestade em seu rosto, que aqueles que o veem sdo for-
cados a amd-lo ou a temé-lo. Tem os cabelos da cor da améndoa
bem madura, sao distendidos até as orelhas; e das orelhas até as
espaduas; sao da cor da terra, porém reluzentes. Tem no meio
da sua fronte uma linha separando os cabelos, na forma em uso
pelos nazarenos. Seu rosto é cheio, de aspecto muito sereno;
nenhuma ruga ou mancha se vé em sua face; o nariz e a boca
sao irrepreensiveis. A barba é espessa, semelhante aos cabelos,
nao muito longa; seu olhar é muito afetuoso e grave; tem os
olhos expressivos e claros, resplandecendo no seu rosto como
0s raios do Sol, porém ninguém pode olhar fixo seu semblante,
pois se resplende e subjuga; e quando ameniza, comove até as
lagrimas! Faz-se amar e € alegre, porém com gravidade. Diz-se
que nunca alguém o viu rir, mas, antes, chorar!

Tem os bracos e as maos muito belos. Na palestra contenta
muito, mas quando dele se aproxima, verifica-se que é muito
modesto na presenca e na pessoa. £ 0 mais belo homem que
se possa imaginar, muito semelhante a sua mae, a qual é de
uma rara beleza, nao se tendo jamais visto, por estas partes,
uma mulher tao bela.

Porém, se a Majestade Tua, 6 (ésar, deseja vé-lo, como no
aviso passado escreveste, dd-me ordens, que ndo faltarei de
manda-lo 0 mais depressa possivel.

De letras, faz-se admirar de toda a cidade de Jerusalém;
ele sabe todas as ciéncias e nunca estudou nada. Ele caminha
descalco e sem coisa alguma na cabeca. Muitos se riem,
vendo-o assim, porém em sua presenca, falando com ele,
tremem e admiram.

Dizem que um tal homem nunca fora visto por estas
partes. Em verdade, sequndo me dizem os hebreus, nao
se ouviram jamais tais conselhos de tao grande doutrina,
como ensina este Jesus; muitos judeus o tém como divino,
e muitos me querelam, afirmando que é contra a lei de Tua
Majestade; eu sou grandemente molestado por estes
malignos hebreus.

Diz-se que Jesus nunca fez mal a quem quer que seja, mas,
a0 contrario, aqueles que o conhecem e com ele tém praticado,
afirmam ter dele recebido grandes beneficios e satide, porém
a Tua obediéncia estou prontissimo, aquilo que Tua Majestade
ordenar, sera cumprido.

Vale, da Majestade Tua, fidelissimo e obrigadissimo.

Publio Lentulus, Presidente da Judéia.
(L ‘indlizione settima, luna seconda)

(Trechos extraidos do livro Jesus, 0 Homem de Nazaré,
de Jodo Duarte de Castro e do livio Momentos
com Chico Xavier, de Adelino da Silveira.)

GRUPO MANOEL PHILOMENO DE MIRANDA

os dias 27 e 30 de novembro

8% Semana de Prevengao e Reflexdo
sobre Alcool, Tabaco e Outras Drogas

de 2019, a equipe do Grupo

Manoel Philomeno de Mi-

randa (GMPM), através de
seu coordenador William Aude Correia da
Silva, organizou o evento que apresen-
tou, durante as Reunides Publicas da
“A Luz Divina";

- Quarta-feira, dia 27, depoimento de
um participante do GMPM falando sobre:
“As drogas; como se envolveu, as conse-
quéncias e o tratamento”.

- Sbado, dia 30, palestra de William
Aude Silva, com o tema: “As drogas no
individuo, na familia e na sociedade,
na Visao espirita”.

0 GMPM atende permanentemente
todas as tercas-feiras, das 19h00 as 21h30,
aos dependentes quimicos e familiares,
através de apoio psicoldgico, passes e dgua
magnetizada. 0 atendimento € sigiloso e
gratuito. Os interessados deverdo chegar
até 20h15. Folheto explicativo encontra-se
no Posto de Informacoes.
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019 foi um 6timo ano para o
Espiritismo nos cinemas, com
algumas estreias de filmes
baseados na doutrina.

Produgdes diferentes, mas com objeti-
vo de levar adiante e desvendar persona-
gens cristaos que se dedicam e dedicaram
suas vidas em prol do Evangelho de Jesus
e da Doutrina Espirita. Assim, tivemos
op¢oes para todos os gostos.

Sabendo da recomendacao do
Espirito da Verdade para “amarmo-nos
e instruirmo-nos”, podemos e devemos
prestigiar o cinema nacional para que
mais produgdes desse género sejam fei-
tas mas, sempre utilizando o crivo da ra-
zao, também ensinado por Kardec, para
saber diferenciar o que € licenca poética
da arte e 0 que realmente faz referéncia
e justica a Doutrina Espirita.

Como bem disse Paulo de Tarso, na
Primeira Carta aos Corintios: “Tudo me
é licito, mas nem tudo me convém”.

Fiquemos atentos!

Kardec- 0 Filme

Estreou em 16 de maio de 2019. 0
filme, baseado no livio homonimo de
Marcel Souto Maior, narra a jornada de
Hippolyte Léon Denizard Rivail desde

W kS0
“
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A FISTORIA DO CRISTIANISMO
PRIMITIV!

quando trabalhava como educador em
Paris até iniciar o processo da Codifica-
¢do da Doutrina Espirita e adotar o pseu-
doénimo de Allan Kardec. O filme mostra
ele sempre ao lado de sua esposa Amé-
lie-Gabrielle Boudet. Um filme de Wag-
ner de Assis, com Leonardo Medeiros,
no papel de Kardec, e grande elenco.

Divaldo, 0 Mensageiro da Paz

Estreou em 08 de setembro de 2019.
Uma biografia de Divaldo Pereira Franco,
importante médium espirita, morador de
Salvador, Bahia. Convivendo com a me-
diunidade desde os quatro anos, Divaldo
era rejeitado pelas outras criangas e re-
primido pelo pai. Ao completar 17 anos,
0 jovem decide usar seu dom para ajudar
as pessoas. Sob a orientacdo de sua guia
espiritual, Joanna de Angelis, ele se torna
um dos maiores benfeitores e divulga-
dores da Doutrina Espirita. Um filme de
(l6vis Mello, com Bruno Garcia, no papel
adulto de Divaldo, e grande elenco.

Paulo de Tarso e a Historia
do Cristianismo Primitivo
Estreou em 03 de outubro de 2019. E
uma jornada através dos feitos de Paulo
deTarso, um dos principais propagadores

Tor o€ NOSSO LAR  WAGNER DE ASSIS

2 DE SETEMBRO NOS CINEMAS
. v

do Cristianismo, desde a época em que
era cético em relagdo aos ensinamentos
de Jesus Cristo até quando, tomado por
uma subita cequeira, compreendeu que
sua fungdo no mundo era levar sua pa-
lavra adiante e se torna o “Apdstolo dos
gentios” Um filme de André Marouco,
com Alexandre Galves, no papel de Paulo,
e grande elenco.

Estreias previstas para 2020:

» Nosso Lar 2, baseado no livro
0Os Mensageiros, de André Luiz, 0 2° da
colecao A Vida no Mundo Espiritual.

» Emmanuel, biografia do mentor
de Chico Xavier e baseado nos livros Hd
2000 anos, 50 anos depois e Ave Cristo.

» Predestinado, que contard a
histéria do mineiro José Arigé, mé-
dium de cura.

Vale a pena recordar os filmes
espiritas ja exibidos:

» Bezerra de Menezes, 2008

» Chico Xavier, 2010

» Nosso lar, 2010

» As maes de Chico Xavier, 2011

» 0 filme dos Espiritos, 2011

» Eavida continua..., 2012

» Causa e Efeito, 2014

N €06 a 10 de novembro foi rea-
I lizado, no Espaco Casa Luz, o jd

L4 tradicional Bazar Beneficente de
Natal “A Luz Divina” & Amor Turquesa.

A organizado € uma iniciativa da irma
(ldudia Vasconcellos e conta com diversos
expositores que comercializam  roupas,
acessorios, artigos para bebé, brinquedos,
artesanato, itens de decoracdo e para pets,
além de muitas delicias gastrondmicas.

Parte da renda foi revertida para a

(ampanha de Natal de “A Luz Divina” e, nesse ano, foi
solicitado doacdo de alimentos ndo pereciveis para os fre-
quentadores, para auxiliar na composicao das “Cestas de
Natal” para as familias previamente cadastradas.
Contamos com a participacdo inédita e exclusiva do reno-
mado artista plastico Roberto Camasmie que visitou 0 Bazar &
e disponibilizou a exposicdo de gravuras, com preqos especiais. ="
Camasmie doou uma de suas obras para ser sorteada. ™
“A Luz Divina” agradece a organizadora, expositores,
frequentadores e trabalhadores voluntdrios que contribui- |

fam para 0 Sucesso do evento.




COMUNHAO COM DEUS

e U AL

imdo Pedro, o primeiro dos doze apdstolos, com sua
sinceridade ingénua, questiona Jesus:
- Mestre, serd que Deus nos ouve todas as oragoes?
- Como nao, Pedro? — respondeu Jesus solici-
tamente. — Desde que comecou a raciocinar, observou o ho-
mem que, acima de seus poderes reduzidos, havia um poder
ilimitado, que lhe criara 0 ambiente da vida. Todas as criatu-
ras nascem com tendéncia para o mais alto e experimentam
a necessidade de comungar com esse plano elevado, donde o
Pai nos acompanha com o seu amor, todo justica e sabedoria,
onde as preces dos homens o procuram sob nomes diversos.
Acreditarias Simao, que em todos os séculos da vida humana,
recorreriam as almas, incessantemente, a uma porta silencio-
sa e inflexivel, se nenhum resultado obtivessem?... Nao tenhas
duvidas: todas as nossas ora¢des sao ouvidas!...

- No entanto — exclamou respeitoso o discipulo -, se Deus
ouve as sdplicas de todos os seres, por que tamanhas diferen-
¢as na sorte? Por que razao sou obrigado a pescar para prover
subsisténcia, quando Levi ganha bom saldrio no servico dos
impostos, com a sabedoria dos livros? Como explicar que
Joana disponha de servas numerosas, quando minha mu-
lher € obrigada a plantar e cuidar a nossa horta?

Jesus ouviu atento essas suas palavras e retrucou:

- Pedro, precisamos ndo esquecer que 0 mundo pertence a
Deus e que todos somos seus servidores. Os trabalhos variam,
conforme a capacidade do nosso esforco. Hoje pescas, amanha
pregards a palavra divina do Evangelho. Todo trabalho honesto
é de Deus. Quem escreve com a sabedoria dos pergaminhos ndo
é maior do que aquele que traca a leira laboriosa e fértil, com a
sabedoria da terra. 0 escriba sincero, que cuida dos dispositivos
da lei, é irmao do lavrador bem-intencionado que cuida do sus-
tento da vida. Um, cultiva as flores do pensamento; outros, as do
trigal que o Pai protege e abencoa. Achas que uma casa estaria
completa sem as maos abnegadas que lhe varrem os detritos?
Se todos os filhos de Deus se dispusessem a cobrar impostos,
quem os pagaria? Vés, portanto, que antes de qualquer consi-
deracdo, é preciso santificar todo trabalho dtil, como quem sabe
que 0 mundo é morada de Deus.

Ja pensaste que, se a tua esposa cuida das plantas de tua
horta, Joana de Cusa educa as suas servas?! A qual das duas
cabe a responsabilidade maior, a tua mulher que cultiva os
legumes, ou a nossa irma que tem algumas filhas de Deus
sob sua protecdo? Quem poderé garantir que Joana terd essa

S el b
Enfermeira Pedidbrica
* Consultoria para pais e bebé, banho,
amamentacéao e colocac¢do de brinco.
* Experiéncia hospitalar ha mais de 15 anos.
* Atendimento em domicilio.

(11) 99337-3103 aninhaprs77@hotmail.com
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responsabilidade por toda a vida? No mundo, hd grandes
generais que, apesar das suas vitorias, passam também pelas
duras experiéncias de seus soldados. Assim, Pedro, precisamos
considerar, em definitivo, que somos filhos e servos de Deus,
antes de qualquer outro titulo convencional, dentro da vida
humana. Necessério é, pois, que disponhamos o0 nosso coragao
a bem servi-lo, certos de que o Pai nos conhece a todos e nos
conduz ao trabalho ou a posicao que merecamos.

0 discipulo ouviu aquelas explicagdes judiciosas e, con-
fortado com os esclarecimentos recebidos, interrogou:

- Mestre, como deveremos interpretar a ora¢ao?

- Em tudo — elucidou Jesus — deve a oracdo constituir o
nosso recurso permanente de comunhado ininterrupta com
Deus. Nesse intercambio incessante, as criaturas devem
apresentar ao Pai, no segredo das intimas aspirages, 0s seus
anelos e esperangas, duvidas e amargores. Essas confidéncias
lhes atenuardo os cansacos do mundo, restaurando-lhes as
energias, porque Deus Ihes concederd de sua luz. E necessério,
portanto, cultivar a prece, para que ela se torne um elemento
natural da vida, como a respiracao. E indispensavel conhega-
mos 0 meio sequro de nos identificarmos com o0 nosso Pai.

Entretanto, Pedro, observamos que os homens nao se
lembram do céu, sendo nos dias de incerteza e angustia do
coracdo. Se a ameaca € cruel e iminente, se a morte do cor-
po é irremedidvel, os mais fortes dobram os joelhos. Mas,
quanto nao deverd sentir-se o Pai amoroso e leal de que
somente o procurem os filhos nos momentos de infortu-
nio, por eles criados com suas préprias maos? Em face do
relaxamento dessas relacoes sagradas, por parte dos ho-
mens, indiferentes ao carinho paternal da Providéncia que
tudo [hes concede de (til e agradével, desejard o filho uma
solu¢do imediata para as suas necessidades e problemas,
sem remediar ao longo afastamento em que se conservou
do Pai, postergando-Ihe os designios, com respeito as suas
questdes intimas e profundas.

- Pedro, enquanto orares pedindo ao Pai a satisfacao de teus
desejos e caprichos, é possivel que te retires da prece inquieto e
desalentado. Mas, sempre que solicitares as béncdos de Deus, a
fim de compreenderes a sua vontade justa e sdbia a teu respeito,
receberds pela oracdo os bens divinos do consolo e da paz.

(Recorte do capitulo 18, “Oracao Dominical’, livro Boa Nova -
Francisco Candido Xavier e Espirito Humberto de Campos)
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inal de ano é tempo de

festa e celebracdo, mas

também de reflexdo, de

andlise e de recomeos.
Para trds fica um ano que agora aca-
ba, e dele devemos guardar o que é
bom e esquecer o menos bom.

Do sofrimento e das ldgrimas quar-
demos apenas a certeza de que a elas
sobrevivemos. Dos erros guardemos
a aprendizagem e das dificuldades
guardemos 0 momento da superacao.

Agradecamos por tudo de bom
que Deus nos proporcionou.

Acreditemos no sentimento da FE
que é capaz de transpor obstaculos e
nos fazer felizes.

Devemos sentir alegria e gratidao
por mais um ano vivido, e apesar de
tudo que tenha acontecido, 0 impor-
tante € que chegamos até aqui. E hoje
sSomos mais experientes, mais fortes e
mais sabios.

Agora é tempo de encher o cora-
¢do de otimismo, esperanca e sonhos,
é tempo de recomecar e renovar,
pois um novo ano vai comegar.
Aguardemos por novos horizontes
que Deus, em sua infinita miseri-
cordia, vai nos proporcionar.

Muita salde, paz, alegria e harmo-
nia sao os nossos votos a todos no novo
ano. Feliz 2020!

7 FECHAMENTO E REABERTURA
DA “A LUZ DIVINA”

Instituicdo permaneceré fechada de 15/12/2019 a 12/01/2020.

A entrega das “Cestas de Natal’, as familias previamente

cadastradas, serd dia 14 de dezembro de 2019, a partir das 09h.

A dltima Reunido Espiritual Publica realiza-se em 14 de

dezembro, sdbado, das 16h as 18h, com a presenca do Coral “A Luz Divina”.
Convidamos os tarefeiros de todos os Grupos para que estejam presentes

na Reunido de Encerramento do Ano.

De 13 a 18 de janeiro de 2020 teremos “Plantao de Passes”. Todas as
Atividades Espirituais terao inicio em 20 de janeiro de 2020, sequnda-feira,

a partir das 12h20.

0 Grupo da Fraternidade reunir-se-a em 17/01/2020, sexta-feira, as 20h.
Esta reuniao é dedicada somente aos médiuns.

seguranca e a paz nos séo :
proporcionadas ld do Alto. :

Com muita esperanga,
iniciemos o Novo Ano

acreditando que a

Assistencia Espiritual

No bimestre Setembro - Outubro de 2019,
registramos o seguinte atendimento
espiritual:

Atendimento Fraterno

Cosmoterapia (Passes)

Publico presente as reunides

Nas reunioes espirituais publicas realiza-
das na “A Luz Divina”, as segundas, quartas,
quintas-feiras e aos sabados, da-se a com-
plementacao dos passes recebidos indivi-
dualmente. Temos, ainda, a oportunidade
de doar, através das vibracoes; de receber
através dos passes espirituais e de aprender
com as palestras e mensagens apresentadas.
Além disso, € um excelente exercicio de
fraternidade.

Convidamos a todos os assistidos que
estejam em Assisténcia Espiritual que
participem, semanalmente, das reunides,
complementando seu tratamento.

Virsos bF NATAL

Enquanto a gléria do Natal se expande
Na alegria que explode e tumultua,
Lembra o Divino Amigo, além, na rua...
E repara a miséria escura e grande.

Natal!... 0 mundo é todo um lar festivo.... :
Claros guizos no ar vibram em bando... :
E Jesus continua procurando
A humilde manjedoura do amor vivo.

Natal! Eis a Divina Redencdo!...
Regozija-te e canta, renovado,
Mas ndo negues ao Mestre desprezado

Sabendo, ao mesmo
tempo, que todo o bem é
também fruto de nosso :
empenho em construirum ':
ano mais sauddvel e feliz! :

A estalagem do proprio coracdo.

Carmen Cintra
(Antologia Mediunica do Natal,
Francisco Candido Xavier)




