mmaio de 2019 estreou

nos cinemas nacionais

o filme Kardec, sob a
direcdo de Wagner de Assis, que
faz uma biografia do codificador
do Espiritismo desde quando era
0 cético professor Hippolyte Léon
Denizard Rivail até o lancamento
de 0 Livro dos Espiritos, ja como
Allan Kardec, e as consequéncias
desse ato. Ainda para este ano
estdo previstos lancamentos de
outros filmes com base na Dou-
trina Espirita e a oferta s6 tende
a crescer.

Uma dessas produgdes é o jd intitulado “Nosso Lar 27 que,
como o antecessor, beberd na fonte dos livros da colecao
“A vida no Mundo Espiritual’; do Espirito André Luiz e Francisco
(andido Xavier. Nesse filme o foco serd no conteddo doutrind-
rio dos livros Os Mensageiros e Obreiros da Vida Eterna.

Recentemente muito se tem falado do Espirito, André
Luiz, e os conceitos de ciéncia avancada que estao presentes
em toda a sua obra. Voltaram a midia informacdes contidas
em um artigo publicado na revista médica internacional
Neuroendocrinology Letters de 2013 e 2014, em que € dito
que o livro Missiondrios da Luz antecipou em 60 anos infor-
macdes apenas comprovadas agora pela ciéncia terrena.

André Luiz, médico na Terra, relata nos 13 livros de sua co-
lecdo a sua vivéncia no plano espiritual e as suas descobertas
ante uma nova forma de ciéncia praticada pelos Espiritos.

No sequndo capitulo de Missiondrios da Luz, André Luiz e
seu instrutor Alexandre, comparecem a um nicleo espiritual
onde encontrariam encarnados e desencarnados. 0 médico
é incentivado a observar o cérebro dos presentes, especial-
mente a epifise ou, glandula pineal. “Admirava a luz cres-
cente que a epifise deixava perceber. A glandula mindscula
transformara-se em nucleo radiante e, em derredor, seus
raios formavam um lotus de pétalas sublimes”.

Ante a sua surpresa, o Instrutor Alexandre confirma:
“A epifise ndo é um dérgao morto, segundo velhas suposicdes.
Ela é a glandula da vida mental, acorda no organismo do ho-
mem, na puberdade, as forcas criadoras e, continua a funcionar
como 0 mais avancado laboratdrio de elementos psiquicos da
(riatura terrestre”.

Seque-se toda uma explicacdo cientifica da funcao da
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pineal, como glandula da vida espiritual do homem, que
conserva ascendéncia em todo o sistema enddcrino.

Alexandre complementa: “0 Espiritismo cristao é a
revivescéncia do Evangelho de Nosso Senhor Jesus-Cristo, e a
mediunidade constitui um de seus fundamentos vivos. A me-
diunidade, porém, nao é exclusiva dos chamados “médiuns”.
Todas as criaturas a possuem, porquanto significa percep¢ao
espiritual, que deve ser incentivada em nds mesmos.
Nao bastard, entretanto, perceber. E imprescindivel santificar
essa faculdade, convertendo-a no ministério ativo do bem.”

Retornando a publicacao da revista internacional, ela nos
diz que aspectos historicos e culturais da glandula pineal,
levando-se em comparacdo as teorias fornecidas pelo Espi-
ritismo, na década de 40 (Nosso Lar, primeiro livro de André
Luiz, publicado em 1944, Missiondrios da Luz, o terceiro, em
1945) e as evidéncias atuais, trouxe contribuicdes a ciéncia
médica sobre a fisiologia humana, além de discorrer sobre as
bases que originam doencas, gracas ao trabalho medidnico
entre André Luiz e Chico Xavier.

A publicacdo do artigo intitulado “Historical and cultural
aspects of pineal gland: comparison between the theories
provided by Spiritism in the 1940°s and the current scientific
evidence” (“Aspectos histdricos e culturais da glandula pineal:
compara¢do entre as teorias fornecidas pelo Espiritismo na
década de 1940 e a atual evidéncia cientifica’; em traducao
livre), representa um marco histérico, pois coroa a entrada de
Chico Xavier em uma das mais respeitadas bases de dados da
literatura médica mundial, a Pubmed.
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Atendimento

Instituicao Beneficente “A Luz Divina”
Entidade Espirita

Horarios de funcionamento

Segundas-feiras, das 12h30 as 14h15
Quartas-feiras, das 17h30 as 21h00
Sabados, das 10h45 as 15h00

Segundas-feiras, das 15h00 as 16h00
Quiartas-feiras, das 20n00 as 22h00
Quintas-feiras, das 14h50 as 15h40
Sabados, das 16h00 as 18h00

Se‘gUh'das—,feiras das_12h30 as 14h15
Quiartas-feiras, das 17h45 as 21h00
Quintas-feiras, das 12h30 as 14h15
Sadbados, das 10h45 as 15h00

gP‘ess;oas'qué pérderam seus entes queridos)
egundas-feiras, das 13h00 as 14h0
Sabados, das 16h00 as 17h00

(Dependentes quimicos) Tercas-feiras, das 19h30 as 21h30
A porta de entrada sera fechada as 20h15

(Pacientes com diagnosticos de tumores)
Quartas-feiras, das 19h30 as 21h00

ruj é L
Vibracoes (sem publico)
Quintas-feiras, das 20h00 as 21h00

= c : 8 7' T 8 1
Segundas-feiras, das 20h00 as 21h45
Tercas-feiras, das 14h30 as 16h15
Tercas-feiras, das 20h00 as 21h45
Quintas-feiras, das 14h30 as 16h15

Vied a
Terca-feira, das 20h00 as 21h45 - Casa Luz
(Noturno: a porta de entrada sera fechada as 20h15)

Sextas-feiras, das 13h00 as 16h45 - Casa Luz
1geliz ]
Sabados, das 9h00 as 11h00 - Casa Luz

Sabados, das 9h00 as 10h45 - SEDE

Rua Antﬁnio Knittel, 57

Médico: Sabados, das 9h00 as 11h00 (cadastramento)
Dentario: Segundas-feiras, das 13h00 as 16h30
Quartas-feiras, das 18h00 as 20h00 - Sdbados, das 9h00 as 17h00

Ségundés—feiras das 14h00 as 15h00
Quartas-feiras, das 18h00 as 21h00
Sabados, das 11h00 as 15h45

Assisténcia aos moradores em situacio de rua
Av. Horacio Lafer (entre 671-721)
de segundas-feiras as sextas-feiras, das 17h30 as 23h00

Ensaio: Quintas-feiras, das 20h00 as 21h30
Travessa Carlos Alberto G. Kfouri, 51 - Casa Luz
Entre n°s 671-721 da Av. Horacio Lafer

Av. Hofécio Lafer, 743 —Itaim Bibi - SP
Quartas-feiras, das 17h00 as 20h00
Sabados, das 12h00 as 16h00

Segundas-feiras, das_12h15 as 15h00
Quiartas-feiras, das 17h45 as 20h45
Quintas-feiras, das 12h15 as 14h15
Sébados, das 10h45 as 16h00

Segundas-feiras, das 13h00 as 16h00
Quiartas-feiras, das 1800 as 21h00
Sabados, das 11h00 as 16h00
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ra, que dizem os Espiritos sobre a questao de
Deus?

A existéncia da Poténcia Suprema é afirmada
por todos os Espiritos elevados. Todos aqueles cujos ensinamentos
tém reconfortado as nossas almas, mitigado nossas misérias, sus-
tentado nossos desfalecimentos, sao unanimes em afirmar, em
repetir, em reconhecer a alta Inteligéncia que governa os seres
e 0s mundos. Eles dizem que essa Inteligéncia se revela mais
brilhante e mais sublime a medida que se escalam os degraus
da vida espiritual.

“Nao ha efeito sem causa — disse Allan Kardec—, e todo
efeito inteligente tem forcosamente uma causa Inteligente”.
Eis o principio sobre o qual repousa o Espiritismo inteiro.

Tudo nos fala de Deus, o visivel e o invisivel. A inteligéncia
o discerne; a razao e a inteligéncia o proclamam.

Mas 0 homem nao é somente razao e consciéncia: é também
amor. 0 que caracteriza o ser humano, acima de tudo, é o senti-
mento, € 0 coracdo. O sentimento € privilégio da Alma; por ele a
Alma se liga ao que é bom belo e grande, a tudo que merece sua
confianga e pode ser sustentdculo na divida, consolagdo na des-
graca. Ora, todos esses modos de sentir e de conceber nos revelam
igualmente Deus, porque a bondade, a beleza e a verdade s6 se
acham no ser humano em estado parcial, limitado, incompleto.
A bondade, a beleza e a verdade s6 podem existir sob a condi¢do
de encontrar seu principio, plenitude e origem em um ser que as
possua no estado superior, no estado infinito.

Aideia de Deus impde-se por todas as faculdades do nosso
Espirito, a0 mesmo tempo em que fala aos nossos olhos por
todos os esplendores do Universo.

Deus nos fala por todas as vozes do Infinito. E falando em uma
Biblia escrita ha séculos, mas em uma biblia que se escreve to-
dos os dias, com esses caracteristicos majestosos, que se chamam
oceanos, montanhas e astros do céu; por todas as harmonias, do-
ces e graves, que sobem do imo da Terra ou descem dos espacos
etéreos. Fala ainda no santudrio do ser, nas horas de siléncio e de
meditacdo. Quando os ruidos discordantes da vida material se
calam, entdo a voz interior, a grande voz desperta e se faz ouvir.
Essa voz sai da profundeza da consciéncia e nos fala dos deveres,
do progresso, da ascensao da criatura. Hd em nds uma espécie de
retiro intimo, uma fonte profunda de onde podem jorrar ondas
de vida, de amor, de virtude, de luz. Ali se manifesta esse refle-
X0, esse gérmen divino, escondido em toda Alma humana, que
se constitui o mais belo testemunho que se eleva em favor da
existéncia de Deus; é uma irradiacao da Alma Divina. Contém, em
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estado de embrido, todas as poténcias, e seu papel, seu destino
consiste em valoriza-las no curso de inimeras existéncias, em
suas transmigracoes através dos tempos e dos mundos.

0 ser humano, dotado de razao, é responsavel, é susceti-
vel de se conhecer e tem o dever de se governar. Como disse
Jodo Evangelista: “A razdo humana é essa verdadeira luz que
esclarece todo homem que vem ao mundo” (Jodo, 1:9). Arazao
humana, dissemos, ¢ uma centelha de Razao Divina.

E subindo a sua origem, € comunicando com a Razao Absolu-
ta, Eterna, que a Alma humana descobre a Verdade e compreen-
de a Ordem e a Lei universais. Assim direi a todos: Homens, filhos
daluz, 6 meusirmaos! Lembremo-nos da nossa origem; lembre-
mo-nos do fim, durante a viagem da vida! Desprendamo-nos das
coisas que passam! Liguemo-nos as que permanecem!

Acima das esséncias, das formas e das ideias, paira o prin-
cipio do Belo e do Bem, ltimo termo que sou capaz de atingir
pelo pensamento, sem o abranger, todavia. Reside em nossa pe-
quenez a impossibilidade de apreender a existéncia Ultima das
coisas; mas, a sensibilidade, a inteligéncia e o conhecimento sao
outros tantos pontos de apoio, que permitem a Alma despren-
der-se do seu estado de inferioridade e de incerteza, e conven-
cer-se de que tudo no Universo, as forcas e os seres, é regido pelo
Bem e pelo Belo. A ordem e a majestade do mundo, ordem fisica
e ordem moral, justica, liberdade, moralidade, tudo repousa so-
bre leis eternas; nao ha leis eternas sem um Principio superior,
sem uma Razao primeira, causa de toda a Lei. Também o ser
humano, tanto quanto a sociedade, ndo pode engrandecer-se e
progredir sem aideia de Deus, isto é, sem justica, sem liberdade,
sem respeito de si mesmo, sem amor; porque Deus, represen-
tando a perfeicao, € a dltima palavra, a suprema garantia de
tudo quanto constitui a beleza, a grandeza da vida, de tudo que
faz a poténcia e a harmonia do Universo!

Léon Denis
(Fonte: Trechos de O Grande Enigma, capitulos V e Vi)
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J4 CORAL DO MESC
Movimento de Expans&o Social Catélica — SBC

J4 CORAL DA METROPOLE
J4 CORAL VOZES PAULISTANAS
J< CORAL “A LUZ DIVINA”

O7 DE JULHO DE 2019
Domingo, as 16h00O

Entrada: 2 kg de mantimentos

Coordenacao: Betti H. F. Onoda

Local: Avenida Horacio Lafer, 720 — ltaim Bibi — Saoc Paulo




Escola de Evangelizacao Infanto Juvenil
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0 mundo, resquardamos zelosamente livros e
pergaminhos, empilhando compéndios e docu-
mentacdes, em largas bibliotecas, que sao cofres
fortes do pensamento. Preservamos tesouros artisticos de outras
eras, em museus que se fazem riquezas de avaliagdo inaprecidvel.
Perfeitamente compreensivel que assim seja.
A educagao nao prescinde da consulta ao passado.
Acautelamos a existéncia de rebanhos e plantagdes contra
flagelos despendendo milhdes para sustar ou diminuir a forca
destrutiva das inundagdes e das secas. Mobilizamos verbas astro-
ndmicas, no erguimento de recursos patrimoniais, devidos ao con-
forto da coletividade, tanto no sustento e defesa, das instituicdes,
quanto no equilibrio e aprimoramento das relacdes humanas.
(laramente normal que isso aconteca. Indispensdvel prover
as exigéncias do presente com todos os elementos necessarios a
respeitabilidade da vida.
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Urge, entretanto, assegurar o porvir, a eshogar-se impreciso, no
mundo ingénuo da infancia. Abandonar pequeninos ao léu, na civi-
lizacdo magpnificente da atualidade, é o mesmo que levantar sober-
bo palécio abarrotado de excessos e faiscante de luzes, relegando o
futuro dono ao relaxamento e ao desespero, fora das portas.

A crianga de agora se manifestard fatalmente em biografia e
retrato depois. Além de tudo, € preciso observar que, sequndo 0s
principios da reencarnagao, os mesmos de hoje desempenharao,
amanha, junto de nés, a funcdo de pais e conselheiros, orienta-
dores e chefes.

Ndo nos cansemos, pois, de repetir que todos os bens e todos
0s males que depositarmos no espirito da crianca ser-nos-ao
devolvidos.

Emmanuel
(Fonte: Livro da Esperanga, psicografia de Francisco Candido Xavier,)

Deinai viv a mim as cviancinhas

“Em verdade vos digo: aquele que ndo receber o Reino de Deus como uma crianga,
ndo entrard nele’. (Marcos, 10:14-15)

isse 0 Cristo: “Deixai vir a mim as criancinhas.”

Essas palavras, tao profundas na sua simplici-

dade, ndo continham um simples chamamento
dirigido as criancas, mas, também as almas que gravitam nas
regioes inferiores, onde o infortdnio desconhece a esperanca.

Jesus chamava a si a infancia intelectual da criatura formada:
0s fracos, 0s escravos e os viciosos. Ele nada podia ensinar a in-
fancia fisica, presa a matéria, submetida ao jugo dos instintos,
ainda ndo incluida na categoria superior da razao e da vontade,
que se exercem em torno dela e em seu beneficio.

Jesus queria que os homens se entregassem a ele, com a con-
flanca desses pequenos seres de passos vacilantes, cujo chama-
mento conquistava o coracdo das mulheres, que sao todas maes.
Assim, ele submetia as almas a sua terna e misteriosa autoridade.

Ele foi 0 facho que ilumina as trevas, o clarim matinal que toca

a alvorada. Foi o iniciador do Espiritismo, que deve, por sua vez,
chamar a si, ndo as criancinhas, mas os homens de boa vontade.

A acdo viril estd iniciada; ndo se trata mais de crer instintiva-
mente, nem de obedecer de maneira mecanica; é necessario que
0 homem siga a leiinteligente, que Ihe revela a sua universalidade.

Meus bem-amados, sdo chegados os tempos em que, expli-
cados os erros se transformardo em verdades. Em verdade vos
digo, a manifestacao espirita se eleva no horizonte, e vai resplan-
decer como 0 Sol sobre o cume dos montes.

Jodo, o Fvangelista (Paris, 1863)
(Fonte: 0 Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo VIII.)
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COMEMORACAO

familia “A Luz Divina” reu-
niu-se no dia 11 de maio de
2019, sabado as 16h00, para

comemorar 0 “Dia das Maes".

A prece de abertura foi feita pelo irmao
Anibal dos Anjos Pardal e o Coral entoou o
Hino da“A Luz Divina”.

Foram eleitas a mae mais idosa,
Sra. Domingas Antelmi Buhrer, 95 anos, 4
filhas; a mae de maior prole, Sra. Altair
(Claudio de Souza, 69 anos, 5 filhos (Altair
¢ aluna do 4° Ano-Meditnico); @ mae
mais jovem, a Sra. Tatiana Carelli, 38
anos, 2 filhas. Todas agraciadas com seus
respectivos presentes.

Ressaltamos também a homenagem
especial prestada a querida e dedicada
trabalhadora, que ha mais de 36 anos
participa da (asa, a Sra. Benedita da
Silva, que chamamos carinhosamente
de “Dedé’, “Bené” ou “Dita’; com 94 anos,
que sempre se apresenta muito elegante,
alegre e prestativa.

Ocorreram sorteios de “mimos” varia-
dos para o publico frequentador e no final,
todos receberam um “botdo de rosa’, em
homenagem ao dia das maes.

0 Coral “A Luz Divina” brindou a todos
com lindas interpretacdes.

Destaque para a apresentacdo da can-
tora Kelly Chris, que foi acompanhada ao
violdo por Ivan Paiakan Rocha, consagrado
contrabaixista. Ambos sao médiuns trabalha-
dores desta (asa.

No encerramento, 0 irmao Euclides José
Rigon convidou a todos para as vibracoes
de amor as maes desencarnadas, especial-
mente a Mae Santissima, oferecendo um
ramalhete de flores, com a prece final.

0 Coral, sob a regéncia e piano do
Maestro Edgard Akira Yoshida, entoou o can-
tico final e o publico cantou junto. Na saida,
todos receberam “cartao comemorativo’”.

e & . &

KELLY CHRIS - Desde jovem sempre esteve
envolvida em movimentos culturais, teatro, dan-
(a e canto. Participou da Banda Eklética, de 2005
a2007. Estudou musica na EM&T e no Conserva-
tdrio Souza Lima. Em 2018 iniciou 0 bacharelado
em Musica, pela Faculdade FIAM-FAAM. Fundou
a Banda Hits & Co., que realiza festas e shows
com 0s mais variados temas. Marcou sua pre-
senca no Citibank Hall e na Sala Sao Paulo.

Na“A Luz Divina” participou do Curso Inte-
grado de Aprendizes do Evangelho e Educacao
e Treinamento Meditinico e € trabalhadora
voluntaria.

IVAN P. ROCHA - Msico profissional desde
1989, contrabaixista actstico e elétrico de for-
macao erudita e popular, vem atuando também
como professor, arranjador, produtor musical e
diretor artistico em diversos segmentos. Como
sideman dividiu os palcos com artistas reno-
mados da cena nacional.

Na “A Luz Divina” participou do Curso
Integrado de Aprendizes do Evangelho e Edu-
cacdo e Treinamento Meditnico e € trabalhador
voluntrio.

Fedtado )iy duas W@ds




33° SIMPOSIO ESPIRITA
“A LUZ DIVINA”

urante o més de Abril de 2019, no ano em que a Doutrina Espirita comemora 162 anos do lancamento
da primeira edicdo de O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec, em 18/04/1857, em Paris, “A Luz
Divina” promove 0 33° Simpésio Espirita, com o Tema Central: “0 CONSOLADOR PROMETIDO".
Confira a sequir, as palestras realizadas, aqui apresentadas em pequenos resumos. Veja no site www.aluzdivina.org.br
0 dudio das 16 palestras na integra. Na pgina inicial do site, clique na op¢ao “Palestras 2019”,
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ara dar inicio, relembraremos as 3 revelagoes,

sendo as duas primeiras pessoais e locais: Moisés

com o decélogo e Jesus com a lei do amor. Jesus
inaugurou uma nova era da humanidade, comecou a grande luz
que brilha nas trevas. Ele é a esperanca para o povo sofrido de
todas as épocas, o divisor de dguas e 0 maior acontecimento da
histéria da humanidade.

Segundo o Evangelho, Jesus é o filho de Deus, 0 caminho, a
verdade e a vida. Ele nos ensinou que nds também somos filhos
de Deus e, portanto, destinados a perfeicao. Devemos lembrar
disso todos os dias. Jesus € o espirito mais iluminado que a Terra
ja conheceu. Ele veio nos mostrar a direcdo e a ciéncia do bem
viver. E 0 messias, ou seja, 0 mensageiro de Deus.

Emmanuel esclarece que Cristianismo significa Cristo em
nos. Assim como o filésofo Sdcrates, Jesus nao deixou nada
escrito, tudo foi providenciado, anos mais tarde, pelos seus
discipulos.

Ja a terceira revelacao, o Espiritismo, ndo foi pessoal nem
local. Foram os Espiritos que a ditaram, sendo Allan Kardec o
codificador, o organizador. Jesus era judeu, nasceu e viveu na
Palestina, assim como todos os apdstolos, mas os evangelhos
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JESUS E O CONSOLADOR

PROMETIDO”

MARIA ANTONIA VIEIRA / 01/04/2019 - SEGUNDA-FEIRA

foram escritos em grego e a traducdo da palavra grega “paracle-
to” é “consolar”. E é isso que Jesus promete para a humanidade no
Evangelho de Jodo, capitulo 14, versiculos 15 a 17 e 26. Diz que esse
consolador ajudard os homens, ensinando e relembrando.

E o Espirito da Verdade, no Evangelho Segundo o Espiritismo
diz: “Espiritas! Amai-vos, eis 0 primeiro ensinamento; instrui-vos,
eis 0 sequndo. Todas as verdades se encontram no Cristianismo;
0s erros que nele se enraizam sdo de origem humana.”

Herculano Pires, no livro Revisdo do Cristianismo, nos
esclarece: “0 Espirito da Verdade ndo é uma entidade defini-
da, uma criatura humana ou espiritual, mas simplesmente a
esséncia do ensino de Jesus, que se restabeleceria através dos
homens que mais rapidamente se aproximassem da sua verda-
deira compreensao.”

0 Espiritismo vem, no tempo marcado, cumprir a promessa
do Cristo: o Espirito da Verdade preside a sua instituicao, chama
0s homens a observancia da lei e ensina todas as coisas em fa-
zendo compreender o que o Cristo nao disse, senao por parabolas.
Com o Espiritismo, Jesus desceu da cruz, matou a morte e nos
proporciona um destino de responsabilidade, mas de liberdade.
Somos artifices do nosso futuro.
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llan Kardec, na Revista Espirita de 1862, diz que
0 Espiritismo tem milhares de respostas para a
humanidade. O conhecimento € a base para o
verdadeiro consolo porque ele esclarece. Ele é capaz de nos
livrar de sofrimentos e nos dar esperanca.
Dentre os frequentadores das casas espiritas, muitos querem
a cura da matéria, mas poucos buscam a cura do espirito. Preci-
samos nos esforcar para compreender de forma clara as licoes do
plano espiritual e, assim, recebermos o consolo prometido.
Kardec consequiu enxergar com grande profundidade o fe-
ndmeno das mesas girantes e iniciou um intenso trabalho de
investigacdo para manter seu patamar de seriedade. Onde a
maioria das pessoas somente enxergava a superficialidade, ele
percebeu a grandiosidade do que estava por detrds daquelas
manifestacoes.

Ele publicou o livro O que € Espiritismo, para afastar os
curiosos. Afirmou que a Doutrina dos Espiritos é uma ciéncia
que estd ligada intimamente a fé raciocinada: “Nao hd fé ina-
baldvel sendo aquela que pode encarar a razao face a face, em
qualquer época da humanidade.” Para termos uma fé inabaldvel
é preciso que a alicercemos em conhecimentos suficientes para

*“0 JUGO LEVE”

MARIA APARECIDA PICONE - 04/04/2019 - QUINTA-FEIRA

inde a mim, todos os que estais cansados e oprimi-
dos, e eu vos aliviarei. Tomai sobre vds 0 meu jugo, e
aprendei de mim, que sou manso e humilde de co-
racdo; e achareis descanso para as vossas almas, porque o meu
jugo é suave, e o meu fardo € leve.” (Mateus, capitulo 11).

Moisés deixou para a humanidade a ideia de um Deus
dnico. Jesus veio para mostrar o caminho do bem, exemplifi-
cando a moral e a lei de Deus. O Espirito da Verdade nos esclare-
ce, em 0 Livro dos Espiritos, que todos os sofrimentos encontram
sua consolagdo na fé e na confianga na justica de Deus.

Jesus impdem uma condi¢do para sua assisténcia: a observa-
¢ao da lei de Deus, 0 amor e a caridade. Emmanuel recomenda a
prece, a forma de contato da criatura com o criador, feita sempre
com 0 coracdo e nao da boca para fora.

0 Cristo tomou da lei antiga o que era eterno e divino e rejei-
tou 0 que era transitdrio, puramente disciplinar e de concep¢ao
humana. Acrescentou a informacdo da vida futura e das penas e
recompensas que esperam o homem depois da morte.

Segundo o Diciondrio Aurélio a palavra“jugo”significa opres-
5o, submissao, dominio. Na época de Jesus os judeus viviam sob
0 “jugo de Roma” e, como o mestre falava por parébolas usou

“CONHECIMENTO - A BASE
PARA O VERDADEIRO CONSOLO”

VERA CECILIA A. BORGES - 03/04/2019 - QUARTA-FEIRA

abalar as exigéncias de nosso pensar.

A fé é construida aos poucos, através dos conhecimentos
praticos e tedricos adquiridos.

Allan Kardecinicia 0 Livro dos Espiritos com a pergunta“Que é
Deus?” porque se trata da esséncia, ndo da personificacao. Conhe-
cer Deus € o primeiro grande consolo que encontramos na Dou-
trina Espirita, que esclarece sobre as causas das nossas aflicoes e
do fato de que elas, muitas vezes, sao molas propulsoras para que
saiamos da zona de conforto em busca do progresso.

“Vinde a mim, todos vds que estais cansados e eu vos
aliviarei”, frase de Jesus que deixa claro que nds somos o0s
responsaveis pelos nossos atos e precisamos agir.

A tnica forma de sequirmos o ensinamento de Jesus “Amar
a Deus e ao proximo como a si mesmo!” estd escrita na pergunta
917 de 0 Livro dos Espiritos: “Conhece-te a ti mesmo’.

(onhecimento enseja mudanca e Kardec diz que o conheci-
mento antecede a transformagdo moral, porque é 0 conhecimento
que dard roteiro sequro para que possamos agir, deixando claro
que ndo basta somente saber, é preciso agir. Entdo, dentro da
proposta do autoconhecimento, precisamos conhecer as nossas
mads tendéncias para transforma-las em virtudes.

essa expressao para exemplificar, de forma mais clara, os seus
ensinamentos.

Apenas em Jesus Cristo e em sua doutrina misericordiosa a
humanidade encontrara alivio para as suas dores. 0 mestre nos
oferece colo amigo e fraterno. Todos passamos por dificuldades,
mas precisamos praticar a nossa fé. Nao adianta a frequéncia em
um templo religioso, é necessario que facamos a reforma intima.

Jesus nos deu o caminho, seu Evangelho que € o jugo leve,
com a pratica do amor e da caridade, o fardo é suave. Nos mo-
mentos de dificuldade saibamos buscar auxilio com a oraao.

0s bons Espiritos nos dizem que nao devemos ter ddio, cit-
mes, ambicdo ou qualquer outra paixao que provoca infelicidade
entre os homens. Apenas o amor, através da pratica do bem, é
capaz de nos levar para a suprema felicidade.

0 jugo leve é a observacdo da lei divina trazida por Jesus.
0 mestre veio para os pecadores, aqueles ainda dominados pelo
egoismo e pela ilusdo. Sofrer faz parte do processo de evolugdo
moral em busca da harmonia e da paz. Chico Xavier dizia que a
evolugdo se dé através da desidratacao: o suor do trabalho ou as
lagrimas do sofrimento. Sequndo ele, o melhor néo é chorar,
entao pratiquemos o amor.
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istoricamente, na humanidade, o homem € a figura do-

minante. A visao de mundo ¢ feita pelo seu referencial,

0 que significa que a mulher sempre esteve a parte na
sociedade. Uma composicdo clssica discriminatdria se instalou: mu-
lher, lar, maternidade. A funcdo da maternidade é contemplada pela
Doutrina Espirita e estabelecida como sendo biopsicoldgica, ou seja,
nascemos dependentes do corpo e da interagdo social da mae.

A Doutrina Espirita acredita em trés revelacbes: monoteismo
de Moisés, ensinamentos do Cristo e o Espiritismo.

Moisés traz a revelacao divina dos dez mandamentos em uma
sociedade que tratava as mulheres como objetos. Apesar da revo-
lugdo da crenca em um Deus dnico, logo no décimo mandamento
temos a continuidade da objetificacdo da mulher: ela é colocada
como posse do homem.

Com Jesus vem a graca que incentiva 0 amor e a prética do bem.
Para a vinda do Cristo uma mulher, com grandeza moral, foi escolhida:
Maria de Nazaré. Jesus trouxe o amor, ensinou que a verdadeira
vida ndo esta na Terra, mas, no Reino dos Céus e mostrou o caminho
com seu proprio exemplo.

(risto tira a mulher do porao social de uma maneira muito natural.
Ele ndo distinguia pessoas, pregava o amor de todos para com todos.

“A DOUTRINA ESPIRITA: CONHECER

PARA CRESCER”

RITA DE CASSIA T. DE AZEVEDO - 08/04/2019 - SEGUNDA-FEIRA

ara o espirita, 0 Evangelho do Mestre Jesus é o cddigo

moral da humanidade. Sabemos que quanto maior for

0 conhecimento, maior sera o alcance da visao da reali-
dade e, dentro da Doutrina Espirita, quanto mais estudo, mais fdcil sera
perceber o Universo como um todo e as varias moradas da casa do Pai.

0 conhecimento empirico é aquele adquirido na vivéncia do
dia-a-dia, mas, também, é o da escola, da ciéncia e o tecnoldgico,
tdo presente hoje em dia, que nos ajuda nas tomadas de decisao, na
forma a evitar o mal e as mas atitudes.

Kardec disse: “Nao a educagdo intelectual, mas a moral, e ndo ain-
da a educacdo moral dos livros, mas a que consiste na arte de formar
cardter, aquela que cria habitos”. O Codificador perguntou: “Como o
progresso intelectual pode conduzir ao progresso moral?” e os Espiritos
responderam na questao 780a: “Dando a compreensao do bem e do
mal, pois entdo o homem pode escolher”.

0 desafio da educagdo €é despertar o ser moral, para que empre-
enda sua autoconstrugao. Estamos sempre trabalhando, tentando e
errando para aprender a nao mais errar. Nascemos com a pitada da
curiosidade que nos impulsiona sempre a buscar novos aprendizados.
Mas, ndo podemos deixar a humildade de lado. Devemos aceitar a
nossa propria ignorancia, estudar e pesquisar para mudar conceitos e

O CONSOLADOR PROMETIDO
E A MULHER”

SYLVIA HELOISA MULLER - 06/04/2019 - SABADO

Jesus cumpriu a lei, foi crucificado e apareceu ressuscitado,
primeiramente, para uma mulher: Maria Madalena.

No século XIX a espiritualidade preparou o terreno para
mais uma revelacdo: o Espiritismo, que rememora os ensi-
namentos do Cristo praticamente perdidos durante a Idade
Média. A promessa de Jesus é cumprida com a vinda do
Consolador e do Espirito da Verdade.

0 Livro dos Espiritos nos ensina que todos os espiritos
5o iquais perante Deus. Homens e mulheres possuem in-
teligéncia e consciéncia do bem e do mal e a capacidade
de escolha para fazé-los progredir. Os sexos s existem na
organizacao fisica, porque os Espiritos podem assumir um
ou outro estado. Portanto, homens e mulheres devem ter
0s mesmos direitos, mas ndo as mesmas fungoes.

As profissdes sao para todos, mas, as funcoes femini-
nas e masculinas tém relagdo com as provas que o indi-
viduo deve enfrentar perante a familia e em sociedade.

A Doutrina dos Espiritos defende que a igualdade entre
homens e mulheres é uma questao de progresso, um direi-
toinaliendvel do Espirito, e abre a era da emancipacdo legal
da mulher, assim como da igualdade e da fraternidade.

hébitos. 0 autoconhecimento leva a transformacao moral.

“0 conhecimento nos dad conforto, seguranca,
maior compreensao e prazer. Aquele que compreende
tem mais probabilidade de sobreviver”, disse-nos Carl
Sagan. Contudo, o Espirito da Verdade disse para nos
amarmos e nos instruirmos, pois com amor e conheci-
mento iremos longe.

Todas as nossas escolhas envolvem decisoes que, por
sua vez, envolvem critérios e esses sao formados pelo co-
nhecimento. O espirito educado age livre e espontanea-
mente, sem influéncia e interferéncias que o desviem do
seu destino. A elevagao moral torna o ser realmente livre,
condutor de seus pensamentos e das suas acoes.

Mas ndo basta acumular conhecimento, é necessario
transformd-lo em sabedoria para consequir utilizd-lo da
melhor forma possivel.

Em resumo, precisamos conhecer para transcender,
evoluir, superar, ampliar para crescermos como espiritos
eternos que somos. A missao do Espiritismo é fazer emer-
gir um conhecimento moral que, posto em acao, culmina
com a confraternizagdo e a felicidade buscada por todos.



pensamento € fundamental e determinante em

nossa vida. Através dele é que podemos avaliar o

que estamos ou ndo fazendo e o que é possivel
mudar para evoluirmos. E impossivel fazer tudo o que se deve
em uma Unica existéncia carnal, mas decidir prioridades é papel
do pensamento.

Com o Espiritismo, Allan Kardec trouxe a prova de que nin-
guém morre, e essa informacdo j& é um consolo, que muda
nosso conceito de vida. No livro Evolu¢do em dois mundos, do
Espirito André Luiz, ficamos sabendo que cada pensamento
gera, automaticamente, um sentimento, que pode ser bom ou
desagradavel e nos ligaremos com pessoas, locais e vibragdes, de
acordo com o tipo de sentimento que produzirmos, jd que é tudo
uma questdo de sintonia. Sao palavras de Jesus: “olhos de ver e
ouvidos de ouvir”. (Mateus, 13:9-17)

Mas como transformar o pensamento?

Com esforco! Kardec diz “reconhece-se um verdadeiro es-
pirita pela sua transformacao moral e o esforco que faz para
dominar as mds inclinagdes”.

Devemos entender que sofrimento nao é punicdo, e sim,
um sinal de Deus nos ensinando: “vocé ainda nao superou essa
dificuldade, por sua conta, e a esta deixando de lado, entao
serd empurrado, pela vida, para que faca algo”

“O CONSOLADOR PROMETIDO:
O ESPIRITISMO”

ELAINE DE PAULA - 11/04/2019 - QUINTA-FEIRA

“« e me amais, guardai os meus mandamentos.

E eu rogarei ao Pai, e ele vos dard outro Conso-

lador, para que fique eternamente convosco; 0
Espirito de Verdade, a quem o mundo nao pode receber, por-
que ndo o vé& nem o conhece, mas vs o conhecereis porque
ele ficard convosco e estara em vds. Mas o Consolador, que é 0
Espirito Santo, a quem o Pai enviard em meu nome, vos ensi-
nara todas as coisas, e vos fara lembrar de tudo que vos tenho
dito.” (Jodo, capitulo XIV.)

Jesus fez a promessa do Consolador, o Espirito de Verdade,
que viria relembrar o que ele tinha dito e ensinar muitas outras
coisas. Isso porque Jesus ndo havia ensinado tudo ja que faltava,
aos homens de sua época, conhecimentos apenas adquiridos
com 0 tempo, sem 0s quais ndo o poderiam compreender.

0 Espiritismo vem no tempo certo e o Espirito de Verdade
preside sua revelacdo fazendo compreender tudo que Jesus
havia dito por parabolas. O Espiritismo fala sem figuras e sem
alegorias, levanta o véu deixado intencionalmente sobre certos
mistérios e traz uma suprema consolagao aos sofredores da Terra
dando uma causa justa e proposta dtil a todas as dores. E a fé
consoladora e raciocinada.

“O PENSAMENTO CONSOLADOR
E TRANSFORMADOR”

WILLIAM AUDE CORREIA DA SILVA -10/04/2019 - QUARTA-FEIRA

Quando vocé se decide a fazer algo, ird superar, com es-
forco, essa prova e € assim que conseguimos manter a nossa
evolugdo constante.

0 Espiritismo nos ajuda a entender todas as dificuldades da
vida através do conceito de “causa e efeito” e nos ensina a olhar
cada aspecto da vida com base na imortalidade da alma.

Se Jesus nos questionasse, agora: “0 que queres que eu
faca?’, saberiamos responder? Jesus fez essa pergunta, no Evan-
gelho, porque queria que pensassemos! O que nds realmente
quisermos, com pensamento firme e fé, iremos consequir. Mas é
preciso sair do ciclo dos pensamentos desagraddveis que geram
sentimentos desagradaveis. E preciso mudar de vida.

0 “Consolador prometido” é a mudanca de pensamento,
para termos olhos de ver e ouvidos de ouvir e sabermos pedir
0 essencial para Jesus.

0 Espiritismo diz que “fora da caridade nao ha salvacao”.
A caridade € o exercicio de sairmos de nés mesmos e nos doarmos
para a humanidade. Ao fazer isso mudamos nosso pensamento e
anossa vibragdo, transformando nossa vida.

Peguemos as rédeas da nossa vida, assumamos a res-
ponsabilidade que nos cabe e modifiquemos nosso pen-
samento, com esforco prprio para que alcancemos a tao
sonhada evolugao.
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A Doutrina dos Espiritos, revivendo o cristianismo puro, € a
religido do esclarecimento livre, do desprendimento material e
dos dogmas. E também a religido da solidariedade e do pensa-
mento reto. Nao possui profissionais da religido e as leis do bem
eterno devem funcionar em cada consciéncia.

Jesus nos recomendou: “Amai-vos uns aos outros como eu
vos amei” (Jodo, 15:12) e disse também: “Conhecereis a verdade
e a verdade vos libertard” (Jodo, 8:32). E Kardec complementou:
“Fora da caridade ndo hd salvacdo” e “fé verdadeira é aquela que
pode encarar a razao face a face”,

Em resumo, sem amor nao existira luz no caminho e, sem
caridade, ndo existird tranquilidade para ninguém. O Espiritismo
nos ensina que sem ldgica e justica, nossos melhores senti-
mentos se transfiguram em meros caprichos do coragao.

Por nos trazer esclarecimentos valorosos e nos proporcionar
esperancas, consolacdo e alegrias o Espiritismo, como a “tercei-
ra revelacao” é o Consolador prometido por Jesus.

Sejamos multiplicadores dessa doutrina de amor, consola-
¢do e de esperanca deixada na Terra por nosso Mestre, através
de nossas palavras e ensinamentos, mas, principalmente, com
0 nosso exemplo todos os dias.



doutrina espirita, por ser uma revelacdo, tem

como caracteristica principal responder as duvi-

das intrinsecas do ser humano. Estamos em uma
época espiritualmente histdrica, a fase da transicao planetdria.
Nao podemos mais perder tempo com as nossas querelas
inferiores, frutos da imaturidade do espirito.

Sempre que uma revelacdo surge na Terra ela acelera a
evolugao humana, faz com que o que estava oculto seja visto.
0 Espiritismo é um planejamento superior para os homens na
Terra, uma promessa do Cristo, a mensagem da Nova Era.

0 Espiritismo faz o ser crescer através da modificacdo de seus
pensamentos e reformulacdo de suas atitudes. Mas a doutrina
nao ird se espalhar pelo mundo substituindo outras crengas,
porque coube ao Brasil a missao de ser o hospital do Globo, local
onde Espiritos se encarnam para se recuperar.

A doutrina espirita surge no século XIX, era do materialismo.
Sua revelacdo é um presente da espiritualidade superior para
que a humanidade adquira a fé raciocinada e entenda que
Deus é amor, a causa primeira de todas as coisas. Ela é univer-
sal, dialoga com as ciéncias, as complementa sem as censurar.

Um dos pontos da doutrina espirita é a “pluralidade dos

“BENFEITORES ESPIRITUAIS.
O SOCORRO INVISIVEL.”

STELLA MARIS PETITTO ASSIS -15/04/2019 - SEGUNDA-FEIRA

doutrina espirita prova a presenca dos Espiritos

em nossa vida, ndo como meros espectadores

e, sim, participando das nossas experiéncias
e influenciando nossas decisoes. Paulo de Tarso afirmou que
estamos cercados por uma “nuvem de testemunhas” positivas
que querem nos ver avangar e progredir e negativas que estao
prontas para “puxar nosso tapete”.

As testemunhas negativas querem a nossa queda, nos
induzindo ao mal e ao vicio. Permitimos o acesso através de
atos e pensamentos que abrem as nossas portas mentais a sua
influéncia e nos colocam sob seu comando. Se contivéssemos
nossos impulsos menos felizes e ouvissemos as testemunhas
positivas, poderiamos evitar toda essa estrutura.

A espiritualidade superior ndo impde nada e respeita o0 nos-
50 livre arbitrio. 0 nosso Anjo da Guarda esta sempre a postos,
orientando os nossos passos. A historia estd cheia de relatos:
Sécrates e seu Daimon; o Anjo do Senhor, em sonho, aconselhou
José a fugir para o Egito; Joana dArc ouvia vozes. Os nomes
mudam, mas todas as sociedades possuem seus protetores.

0s anjos sao Espiritos criados simples e ignorantes, mas que
jd avancaram muito na senda da perfeicdo. As asas sao o simbolo

O CONSOLADOR PROMETIDO
E A ATUALIDADE”

MARCO ANTONIO MAIURI MIRANDA - 13/04/2019 - SABADO

mundos habitados”. Hoje em dia a ciéncia possui os mais mo-
dernos observatorios para buscar vida, da forma como a conhe-
cemos, em outros planetas. Mas o Espiritismo fala em outros
padrdes, outras dimensoes e que ha vida por todo o Universo.

Os cientistas modernos estao estudando os universos para-
lelos. Lembremos da pergunta 36 de O Livro dos Espiritosem que
é dito que nao existem locais vazios no Universo: “0 que é vazio
para ti, estd ocupado por uma matéria que escapa aos teus senti-
dos e aos teus instrumentos”. 0 que falta é a tecnologia humana.

Outro pilar do Espiritismo € a imortalidade da alma.
0s estudos sobre a“Experiéncia de Quase Morte” se multiplicam
pelo mundo inteiro. Mas a prova ja foi dada por Chico Xavier que
recebeu 40 mil mensagens pessoais com 100% de acerto.

A época que estamos vivendo, com muitos cataclismos,
resgates coletivos e guerras sao proprios da transicao plane-
tdria. Esta sendo feito o recenciamento para que a Terra possa
dar um salto de qualidade e possam aqui encarnar Espiritos
preparados para o futuro da humanidade. Como disse Jesus:
“Os mansos e pacificos herdardo aTerra”

A doutrina espirita ndo serd a religido do futuro, mas sera
o futuro das religioes.

do mensageiro de Deus e a expansdo da sua aura. A auréola é o
reflexo do Chakra corondrio em plena atividade.

Nosso anjo é um Espirito protetor de ordem mais elevada
que a nossa e nos acompanha desde nosso nascimento até o
desencarne, e geralmente, ao longo de vérias encarnagoes.
0 contato € através da intuicdo, a voz interior, uma leitura, um
sonho. Comunicamo-nos com ele através da prece.

A nossa forma de viver define o tipo de assisténcia espi-
ritual que teremos. O nosso benfeitor facilita-nos a travessia
durante a encarnacao, desde que estejamos dispostos a ouvir e
praticar os seus conselhos. Mas, caso recusemos ouvi-lo, a culpa
€ tnica e exclusivamente nossa.

0 guia espiritual ndo € exclusividade do individuo. As na-
¢oes também o possuem, ja que se trata de um coletivo que
busca o progresso. O Brasil tem como protetor o Anjo Ismael
que trabalha diretamente com Jesus.

Precisamos aprender a fazer siléncio intimo e abrir os canais
da intuicdo para ouvir nosso benfeitor com maior frequéncia.
Para retribuir toda a ajuda recebida ndo precisamos esperar
chegarmos a angelitude, podemos comegar agora e dar a mao
para quem ainda estd um degrau evolutivo abaixo de nds.
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esus disse aos apdstolos que precisava partir, mas
que o Pai enviaria outro Consolador, em seu nome.
0 Cristo deixa claro que ndo dissera tudo, pois as
demais informaces ndo estariam ao alcance da compreensao
das criaturas que o cercavam. Mas, no futuro, viria o Espirito da
Verdade que recapitularia os ensinos de Jesus e traria novos
conhecimentos.

0 Evangelho de Jodo (16:13) relata: “Quando vier o Espirito
da Verdade, ele vos conduzira a verdade plena, pois ndo falara
de si mesmo, mas dird tudo o que tiver ouvido e vos anunciara
as coisas futuras”.

Jesus curou, ensinou, contou histdrias, foi amigo dos disci-
pulos e apresentou o Deus de amor.

Sobre o Espirito da Verdade, Jesus disse: “o mundo nao pode
acolher, porque ndo o vé nem o conhece. Vos o conhecereis,
porque permanece convosco” (Jodo, 14:17). A explicacao € que
Jd tivemos muitas encarnagdes e em varias delas ouvimos falar
dos ensinos de Jesus. Hoje, o Espiritismo nos auxilia a rememorar
essas informag6es que trazemos intrinsecas em nosso espirito.

A doutrina espirita nao foi repassada para o plano fisico ape-
nas pelo Espirito da Verdade. Uma pléiade de Espiritos ligados
a filosofia e a religido, em épocas distintas, assinaram textos

“O ESPIRITO DE VERDADE"

MARIA DE LOURDES RIGON -18/04/2019 - QUINTA-FEIRA

Espirito de Verdade se apresentou a Allan Kardec
quando ele estava fazendo o estudo para desen-
volver a doutrina dos espiritos.

Jesus disse aos apdstolos que devia partir, mas que pediria
ao Pai que enviasse o Consolador - Espirito de Verdade - que
guiaria a humanidade e faria relembrar os ensinamentos que o
(risto ndo pode passar, porque nao o entenderiam.

Moisés trouxe os dez mandamentos, com leis rigidas para
controlar uma multidao indisciplinada pelo deserto. Jesus vem
para cumprir a lei e apresenta apenas dois mandamentos: amar
a Deus sobre todas as coisas e a0 préximo como a si mesmo.

Existe um mal-entendido com o nome “Espirito de Verdade”.
Alguns espiritas entendem que diz respeito apenas ao proprio
Jesus. E, de fato, mensagens da Codificacdo, assinadas na pri-
meira pessoa sao de Jesus. Mas existem intimeras outras, na
terceira pessoa, com assinaturas diversas. Ou seja, o Espiritismo
foi concebido com a contribui¢ao de varios Espiritos e nao ape-
nas do Espirito de Verdade que se manifestava a Allan Kardec por
apenas 15 minutos por més.

No livro A Génese, capitulo |, Kardec escreve: “O Espiritismo
realiza todas as promessas do Cristo a respeito do Consolador

“O OUTRO CONSOLADOR"

CLEIDE MORSOLETTO TAGLIAFERRI - 17/04/2019 - QUARTA-FEIRA

da Codificagdo. Médiuns de todo 0 mundo contribuiram com
Kardec que recebia, catalogava e compilava os dados sempre
usando o filtro da razao.

0 Espiritismo esta calcado em 5 pilares: existéncia de Deus,
imortalidade da alma, pluralidade das existéncias, pluralidade
dos mundos habitados e comunicabilidade dos Espiritos.
A doutrina realiza o que Jesus disse do Consolador Prometido:
conhecimento das coisas, fazendo que o homem saiba de onde
vem, para onde vai e porque estd na Terra; chama para os ver-
dadeiros principios da Lei de Deus e consola pela fé raciocinada
e pela esperanca.

Nesta encarnacdo estamos recordando conhecimentos
adquiridos no passado, mas devemos adicionar contetido através
das obras basicas do Espiritismo: 0 Livro dos Espirito, O Livro dos
Médiuns, 0 Evangelho Sequndo o Espiritismo, O (éu e Inferno,
A Génese, 0 que € Espiritismo e Obras Postumas.

Segundo a doutrina espirita, para sermos amigos de Jesus
devemos amar o préximo com a ndés mesmos, nos dedicarmos
a0 estudo, aquisicdao de conhecimentos, caridade, perdao e
gratidao. O Espirito da Verdade veio para que ndo possamos
mais alegar falta de conhecimento e assumamos nossa res-
ponsabilidade sobre todos os nossos atos.
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anunciado. Ora, como € o Espirito de Verdade que preside ao
grande movimento da regeneracdo, a promessa da sua vinda
estd cumprida, porque, de fato, é ele o verdadeiro Consolador”.

As vezes ndo entendemos, mas a doutrina espirita é o
Consolador Prometido por Jesus. 0 Espirito de Verdade e os
demais Espiritos da falange que participaram da Codificacao
nos mostram que a nossa fé € raciocinada, que a vida nao
termina com a morte, que estamos em um planeta de pro-
vas e expiacoes para progredirmos e atingirmos o grau de
angelitude de Jesus.

0 Espirito de Verdade é uma pléiade de Espiritos dedicados
a passar os conhecimentos através do Espiritismo. O préprio
Jesus fez parte, comandando esse grupo, mas nao era o dnico.
Os trabalhadores da Seara do Cristo sao aqueles destemidos
espiritos que, apos a superacao de si mesmos pela prestacdo
de drduos testemunhos, colocam-se a servico para con-
tinuarem contribuindo com Jesus em sua imensa Seara.
Dedicam-se ao préximo por amor. Conquistaram essa con-
dicdo por esforco proprio de transformacao moral.

Que nds possamos aprender a nos amar para amar ao
proximo e colocar em pratica os ensinos de Jesus.

11




m 1868, Allan Kardec publicou o livro A Génese.

0 capitulo VI, intitulado “Uranografia Geral’, foi

integralmente extraido de uma série de comunica-
coes espirituais ditadas pelo Espirito Galileu e obtidas através
do médium Nicolas Camille Flammarion e que aconteceram na
Sociedade Espirita de Paris entre 1862 e 1863.

No capitulo VI é descrita a origem do Universo, dos Sdis, dos
planetas, dos satélites, dos cometas, da Via-Lactea, das estrelas
fixas e da diversidade dos mundos. Um desses planetas foi a
Terra que, desde antes da sua formacdo, teve as linhas de pro-
gresso da humanidade futura definidas por Jesus.

As primeiras organizacoes religiosas da Terra tiveram sua
origem entre os povos primitivos do Oriente. E um dos missio-
narios foi Moisés, grande legislador hebreu e médium extraor-
dindrio, que recebeu, de emissarios do Cristo, no Monte Sinai,
os dez sagrados mandamentos que, até hoje, representam a
base de toda a justica do mundo.

Conta-nos Emmanuel, no livro “A Caminho da Luz’, psi-
cografado por Francisco Candido Xavier, que, antecedendo a
vinda de Jesus, entidades angélicas tomaram vastas e impor-
tantes providéncias no Plano Espiritual, escolhendo aqueles

“APRENDENDO A CONSOLAR COM
A DOUTRINA ESPIRITA”

ALICE GABRIEL ARRUDA - 22/04/2019 - SEGUNDA-FEIRA ‘o

ou comegar com uma histria real: Dona Tereza

se casou em 1949 e apds 2 anos tentando em vao

engravidar, decide adotar uma crianca que ela
chamou de Jorge. Quando Jorge estava com 2 anos, Dona Tereza
deu a luz a Marco Antonio. Os dois meninos cresceram muito pré-
ximos, estudaram e comecaram a trabalhar. Marco Antonio teve
um acidente fatal no trabalho. Pouco tempo depois Jorge pereceu
no incéndio do Edificio Joelma na cidade de Sao Paulo.

Dona Tereza se desesperou. A vida ndo tinha mais sentido e
ela resolveu se suicidar. Com a arma em punho escuta um “NAQ”
na voz de Marco Antonio. Ela desiste. Escuta falar em Chico Xavier.
Na primeira visita recebe uma carta assinada por Marco Antonio
em que ele narra o episédio do grito, diz que as duas desencarna-
¢0es tragicas ja estavam programadas e que ela, espiritualmente,
sabia disso, € nunca estaria sozinha.

Foi o suficiente para aquele coracdo de mae desolado.
Ela se torna espirita, voluntaria em um centro e consegue mudar
de vida gracas ao consolo que encontrou na carta intermediada
por Chico Xavier.

A dor da perda de um filho é a maior dor que o ser humano
pode sentir, mas ndo € a tinica. Nao facamos apologia ao sofri-

“O CONSOLADOR PROMETIDO:
DO PRINCIPIO AOS NOSSOS DIAS”

VERONICA ALVES BORGES - 20/04/2019 - SABADO

que viriam primeiro, como os auxiliares divinos, para preparar
0 nascimento de Jesus.

Na dltima ceia com os apdstolos e discipulos, Jesus prometeu
enviar outro consolador, denominando-o Espirito de Verdade,
“0 Consolador prometido: do principio aos nossos dias”.

Os sacerdotes tanto fizeram que condenaram o Homem
mais pacifico da Terra e, no alto do Gdlgota, Jesus foi estirado
em uma cruz, entre dois ladroes, um que demonstrou bondade e
outro que perseverou no mal.

No trabalho de redacao dos Evangelhos, além dos Apdstolos,
Jesus chamou o espirito luminoso e enérgico de Saulo de Tarso,
doutor da Lei, que completamente redimido, aceitou a troca de
nome para Paulo de Tarso, cujas cartas (epistolas) se tornaram
poderosos elementos de divulgacao da nova doutrina.

Em 1854, Hippolyte Léon Denizard Rivail, pedagogo e
educador, passou a estudar metodicamente os fendomenos e
concluiu que continham profundo sentido Idgico. Publicou em
1857, 0 Livro dos Espiritos, sob o pseudonimo de Allan Kardec.

0 Espiritismo, na sua missao de Consolador, é 0 amparo do
mundo e com seus esclarecimentos nos alimentam das verdades
consoladoras do Céu, preparando-nos para a nova era.
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mento. O Espirito da Verdade no livro 0 Evangelho Sequndo o
Espiritismo diz que veio para consolar os sofredores.

Mesmo sabendo da lei de causa e efeito, e que as dificulda-
des enfrentadas sao reflexos do nosso préprio comportamento
errdneo, Allan Kardec inquiriu os Espiritos sobre a possibilida-
de de atenuarmos as nossas dores. A resposta é que nao s0
podemos como devemos.

Kardec insiste, quer saber quanto ao sofrimento alheio: é pos-
sivel aliviar as dores do outro? E a resposta € sim! Devemos buscar
meios para sempre ajudar um irmao. A vida deve sequir o curso
tracado por Deus, mas, como ndo sabemos que curso € esse, po-
demos fazer o que estiver a0 nosso alcance pelo bem do proximo.

Chico Xavier era um médium que consolava, mas, nao é
preciso ser médium para consolar. A doutrina espirita por si s
é consoladora: imortalidade da alma, reencarnacdo, causa e
efeito. Mas € importante que, conhecedores da doutrina, nao
julguemos o outro e sim usemos compaixao.

A pergunta que deve ser feita a quem sofre é:“0 que posso
fazer por vocé?” As vezes é um abraco, um olhar, um estar junto,
com perseveranca e sem julgamento. A compaixdo € remédio
que se compra na farmdcia do coracdo.



consolador prometido aparece vdrias vezes no

Evangelho e, para ilustrar, escolhi um trecho de

Jodo (14:25 e 26):“Eu vos tenho dito estas coisas
enquanto permaneco convosco. Mas o Pardclito, o Santo Espirito,
que meu Pai vos enviard em meu nome, vos ensinara todas as
coisas e vos fard lembrar o que vos disse”.

0 Espiritismo é o consolador prometido, e vem para evan-
gelizar, elucidar e consolar. 0 nosso comprometimento deve
ser construido com os ensinamentos de Jesus e dar continui-
dade com os conhecimentos trazidos por Allan Kardec, a fim
de nos elucidar e a0 nosso préximo.

Serd que estamos incluindo esse compromisso no nosso
dia a dia?

Temos que entender que se s0 desejarmos que a vida
mude, sem que usemos a bussola do Espiritismo, ficaremos
eternamente olhando nossos problemas, sem avancar com o
mestre Jesus. Em O Evangelho Sequndo o Espiritismo encontra-
mos varios trechos com alertas para que nao tenhamos receio e
sigamos sempre 0s ensinamentos evangélicos.

No livro 0 que € o Espiritismo? Allan Kardec nos dd essa
pérola: “Nascer, morrer, renascer, ainda e progredir sem ces-
sar, tal é a lei”. Essa é a promessa do consolador. Temos tantas

“VINDE A MIM TODOS VOS
QUE SOFREIS”

ROSANGELA DOS SANTOS - 25/04/2019 - QUINTA-FEIRA

a mais de 2000 anos Jesus nos deu a certeza de que

poderiamos buscd-lo para encontrarmos o caminho

da paz e da felicidade. Chegaremos até ele cumprindo
as leis divinas que sao 0 amor e a caridade.

Dentro da fala de Jesus esta contida a possibilidade de nos
libertarmos do peso e das provages. Todos os males que nos
afetam, sem excecdo, tém origem na falta de comunhao com
Deus. Como espiritos em evolucao que somos, as vezes, nao
enxergamos as causas dos nossos sofrimentos, mas elas, com
certeza, estao nos momentos em que atropelamos as leis divi-
nas as quais estamos todos vinculados.

Jesus, sabendo no nosso pouco amadurecimento espiritual,
nos mostra o caminho para a evolugdo, mas deixa claro que as
escolhas sao de nossa responsabilidade, o nosso livre-arbitrio:
o plantio é livre, mas a colheita é obrigatoria.

Emmanuel, no livro Fonte Viva, nos esclarece: “Em verdade,
estudamos com Cristo a ciéncia divina da ligagdo com o Pai, mas
ainda nos achamos muito distantes da genuina comunhdo com
0s interesses divinos. Por tras da cortina do eu, conservamos la-
mentdvel cequeira diante da vida, porque 0 egoismo é a origem
de todos os males. Jesus veio nos ensinar que seremos chamados

“QO CONSOLADOR PROMETIDO.
E COMO ESTA NOSSO
COMPROMETIMENTO COM ELE?”

JOSE APARECIDO DE SOUZA JUNIOR - 24/04/2019 - QUARTA-FEIRA

orientacoes nas escrituras sagradas - a bussola de Deus - e nos
perdemos por fatores irrelevantes.

0 Espiritismo nos rememora o Evangelho para que possamos
revisitar os ensinamentos de Jesus em nossos coracoes. Uma pa-
lavra pode mudar todo um processo de sofrimento. Em 2002,
0 bidlogo Bruce Lipton disse: “Pensamentos curam mais do
que remédios”. Ele afirma, através de Fisica Quantica, que po-
demos mudar a nossa genética. No capitulo V de 0 Evangelho
Sequndo o Espiritismo encontramos: “Quantas doencas e enfermi-
dades decorrem da intemperanca e dos excessos de todo género!”
0 consolador prometido vem para reavivar em nossas mentes e
coracoes que somos a luz do mundo.

Sejamos, nds espiritas, um norte para a humanidade.
Foquemos em caridade, solidariedade e fraternidade. E esse o
NOSSO COMPromisso.

No livro Boa Nova, de Humberto de Campos e Chico
Xavier, existem inumeros exemplos de evangelizacdo, as
vezes, em situacoes atrozes. Recomendo a leitura especial-
mente do Ultimo capitulo, dedicado a Maria, mae de Jesus.
Ld fica claro que o alvo dos verdadeiros cristaos é consolar.
E, se achar que nao possui nada para dar, espalhe sorriso
e bom animo.

filhos de Deus quando estendermos nossos bracos, irradiando
entendimento e fraternidade, aos nossos irmaos de caminhada”.
E ele completa: “Quando o cristao pronuncia “Pai Nosso” esta
reconhecendo nao s6 a paternidade de Deus, mas aceitando
também, por sua familia, a humanidade inteira”.

Jesus nos convida a irmos até ele para sermos aliviados,
mas isso nao significa frequentar um templo religioso apenas
de corpo presente, mas, sim, com a alma, aceitando as leis divi-
nas com humildade e respeito.

Devemos buscar no exemplo de Jesus a renovagdo moral que
devera ser aplicada diariamente na pratica da nossa reforma intima.

0“vinde a mim” de Jesus é um convite para mudarmos a nos-
sa vida por inteiro. Ele nos chama a entrarmos em um processo de
transformagao que resulte em paz e descanso para a nossa alma.
Para aceitar o convite de Jesus devemos nos esvaziar totalmente
de nds mesmos e de todo nosso apego as coisas terrenas, de nossa
prepoténcia e falsa humildade, de nossos caprichos, traumas e
sindromes.

Nao hesitemos em atender esse glorioso chamado e bus-
quemos estar cada dia mais conscientes das mudancas que
precisamos promover em nés mesmos.



a 162 anos, na Franca, Allan Kardec organizou

uma doutrina conhecida por Espiritismo, o

Consolador Prometido por Jesus, que chegou
para levantar o véu intencionalmente colocado sobre os
ensinamentos do Cristo que, ha mais de 2000 anos, falava
em linguagem figurada. Ensinamentos esses que sao uma
revolucdo de amor a operar-se nas almas.

0 Espiritismo é a chave de luz para a mensagem do
Cristo, pois nos permite compreender suas licées sublimes e
nos incentiva a amar a Deus sobre todas as coisas e ao préximo
como a nds mesmos, 0 que favorece nosso aprimoramento mo-
ral facilitando-nos agir no bem de forma consciente.

Allan Kardec definiu o Espiritismo como sendo uma ciéncia
que explica a natureza, o destino dos Espiritos e as relacdes que
existem entre o mundo corporal e 0 mundo espiritual. O Codifi-
cador aconselha: “Se um dia a ciéncia provar que o Espiritismo
estd errado em algum ponto, cabe, aos espiritas, abandonarem
esse ponto e sequirem a ciéncia”

E também uma filosofia de comportamento que explica
quem € a criatura, de onde veio, para onde vai, porque softe,
além de dar uma base ética e moral. 0 pensamento filoso-
fico-espirita é baseado na crenca em Deus, na imortalidade da
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de abril de 2019, sébado, as 16h00, no encer-
ramento do 33° Simpdsio Espirita, que teve por
tema “0 Consolador Prometido” Coordenacdo
de Betti Harue Furusawa Onoda.

| COACHING DE VIDA
| CONSTELAGAO FAMILIAR

ALESSANDRA FONTES
+55 11 97682-1221

BRUNO BRUHNS
+55 11 99634-3505

n ESSENCATERAPIAS g ESSENCATERAPIAS

WWW.ESSENCATERAPIAS.COM

O CONSOLADOR PROMETIDO

POR JESUS”

JONAS LOPES JUNIOR - 27/04/2019 - SABADO

alma, na comunicabilidade dos espiritos, na reencarnagao e na
pluralidade dos mundos habitados.

Além disso é uma religido que busca reestabelecer a pureza
do Evangelho de Jesus de maneira que a criatura humana possa
se iluminar interiormente e solucionar seus problemas de cunho
existenciais, com resignagdo e coragem.

(inquenta anos apds o lancamento de O Livro dos Espi-
ritos (1857), Albert Einstein disse, na sua notavel Teoria da
Relatividade (1905) que “a matéria é energia concentrada e a
energia é matéria desagregada’, algo que Kardec ja publicara
com ajuda dos Espiritos. Einstein ainda completou: “A ciéncia
sem religido € manca, mas a religido sem a ciéncia é
cega”. 0 Espiritismo j& agregara ciéncia e religidao em uma
s0 doutrina. Kardec publicou em abril de 1861, 0 Evangelho
Segundo o Espiritismo.

0 destino do espirito é a perfeicao. Criados simples e ig-
norantes, todos irdo adquirir a plenitude e, como disse Jesus,
nenhuma ovelha se perderd. A vivéncia da doutrina espirita
acelera nossa evolugao, pois essa passa a ser buscada de forma
consciente, 0 que evita recaidas no mal.

0 Espiritismo, como Consolador Prometido, € a promessa de
Jesus, cumprida por Kardec.

Consultoria para pais e bebés, banho,
amamentacao e colocagao de brinco.

1EL: 99337.3103

Aninhaprs77@hotmail.com




ALMO(}O A ITAI.IANA

d\/o dia 26 de maio de 2019, domingo, tivemos o
tradicional “Almoco a Italiana’, no Espaco (asa
Luz, das 12h as 16h.

Foram sorteados “mimos e agrados” para aqueles que esta-
vam presentes neste delicioso almogo, cujo cardapio contou com
duas opcdes de massas, com quatro molhos diferenciados, acom-
panhadas de frango assado com ervas e salada. Destaque para a
massa caseira preparada e doada pelo irmao Pedro Rolla.

Foram vendidos 317 convites e compareceram, aproximada-
mente, 300 pessoas, sendo 20 pedidos levados “para viagem”.

A “A Luz Divina” agradece a todos que participaram pres-
tigiando o evento, e também aos que ndo puderam estar pre-
sentes, mas, que de alguma forma, colaboraram. A equipe de
trabalhadores voluntarios que, com muito amor, atendeu a todos
neste tradicional encontro, 0 nosso “muito obrigado”!

A renda total do evento foi revertida em prol das obras
assistenciais da Instituicao. Que Deus, nosso pai misericor-
dioso, abengoe a todos!

Contamos com vocés no préximo evento!

Bazar Beneficente

“DIA DAS MAES"”

Q ealizou-se no dia 11 de maio de 2019, em homena-
gem ao Dia das Maes, o tradicional Bazar Beneficente
das 10h00 as 18h00, para o pblico frequentador e Amigos da
“A Luz Divina”. Com muito esmero e carinho, comandado pela
irma Cleide Fineli e dedicada equipe, o Bazar ofereceu roupas,
calcados, acessorios, bijuterias, artigos domésticos e objetos de
decoracdo.

Agradecemos a todos os trabalhadores participantes desse
evento. A renda tota foi revertida para a Campanha de Inverno
realizada em junho de 2019.
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@ ealizou-se no Espaco (asa Luz o tradicional Bazar
Beneficente de 01 a 05 de maio de 2019, promo-
vido pela irma Claudia Vasconcellos, valorosa trabalhadora, que
trouxe inimeros expositores: Ana Lu, Cris Ascar, Li Novaes, Lisa
Florida, Rose Bauer, Lica Soares, So.Lo, Beth Medeiros, Cristiane
Narchi, Amais Acessorios, Lina Colares, Manaud, Rosely Haddad,
Zizu (ats, Boletthone, Buffet Cucina, Burgers de Betti, doces
variados, Sapore della Nonna e NoMato Botanica. Agradecemos
a todos pela dedicacdo. Parte da renda auferida foi destinada a
(ampanha de Inverno, da“A Luz Divina”.
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CONSULTORIOS E
RESIDENCIAS

DIARISTAS PARA
APARTAMENTOS E CASAS

s

9usto Se\‘“‘g

E-mail: J
augustoeduardo@terra.com.br

Tel: (11) 3751 4852
Cel:(11) 95499-423

(11) 96548- 0235(};1 /

Cristiane Jatene
Psic6loga

Cristiane Jatene
Psicéloga e Historiadora
Especialista em Terapia de Casal, Familia e Comunidade (PUC/SP)
Terapeuta Daseinsanalista (Associagao Brasileira de D
International Federation of Daseinsanalysis)

Acompanhante Terapéutico (IPQ do HC/SP)

, filiada a

Rua Deputado Lacerda Franco, 300/cj 85 Pinheiros
(Estacionamento pago no local, proximo ao metrd Faria
Lima).

Telefone: 55 11 999981218

Email: cristianedj@gmail.com

Linkedin: Cristiane Jatene



Grupo de Psicografia
“Paulo de Tarso”

“Quem nao perdoa, nao pode ter
alegria, e quem nao tem alegria,
desconhece o amor”.

do existe maior dor

para a criatura do que

negar-se as béngaos do
perddo, carregando no peito o peso da
mdgoa e do ressentimento.

Perdoar € livrar-se de um peso
morto que empobrece a vida e apri-
siona 0 coracao.

Sabei, irmaos, 0 quanto tendes a
ganhar ao desvencilhar vosso espirito
da mégoa e da pobreza interior em
que ela vos lanca.

Sabemos que, para aqueles que
experimentam a dor pungente da
traicdo e do ddio, & muito dificil balsa-
mizar a existéncia com a dddiva ben-
dita do perdao e do esquecimento.

Amar aos inimigos, como Jesus nos
propde, é reconhecer, em primeiro lu-
gar, que nao existe, no terreno dos re-
lacionamentos humanos, aquele que
agride e aquele que € agredido, ver-
dugo e vitima, e sim, uma voluntéria
permanéncia numa corrente de agres-
sdes, que persistem ao longo do tem-
po, lancando-os ao despenhadeiro de
zonas cdrmicas de sofrimento. Cortar
estes liames que vém vos inabilitando
a aquisicdo da luz, depende de vos.

Na maioria das vezes, vos imagi-
nais sem condi¢des de dar o primeiro
passo para acabar com essa sequéncia
infinita de erros. Muni-vos da pacién-
(ia, meus queridos, entregando nas
maos do vosso Criador a animosidade
que vos persegue sistematicamente.

Refugiai o coracdo na alegria de
quem compreende o milagre que o
perddo ha de produzir nas vossas vidas,
sabendo que somente através do amor
incondicional ficareis livres para voar
com as proprias asas de elevacdo, patri-
monio que a vida vos dd graciosamen-
te, de forma a alcancardes a sabedoria
de viver, compreensdo e alegria.

Colocai um fim, em quanto é tem-
po, a tudo o que nao vos serve mais,
como quem se desvencilha de baga-
gem inutil e desnecesséria.

Para vos, meus irmdos, que ja com-
preendestes a necessidade da autocura,
através da entrega aos poderes eternos,
vos convocamos a dar primeiro e deci-
sivo passo, fazendo de vosso caminho
uma senda de luz, alegria e poder.

(Mensagem recebida no Grupo de
Psicografia “Paulo de Tarso”. Pasta 41)

Atendimento Espiritual

MAIURI E NATANAEL

C>ivemos a presenca do mé-

dium Marco Antonio Maiuri

Miranda, que através do mentor espi-

ritual Natanael, atendeu o pblico em

18 de maio de 2019, das 08h30 as
16h45, no Espaco“(asa Luz".

0 atendimento espiritual nao
dispensa o tratamento médico con-
vencional. Foram passadas orienta-
¢0es prévias sobre alimentacdo leve e
abstinéncia de alcool e fumo; manter
pensamento elevado, evitando dis-
cussbes e/ou desentendimentos.

Apés a prece de abertura, o Coral
“Meditacdo e Caridade” entoou suaves
e harmoniosas can¢des. 0 médium
Maiuri recebeu, através da psicografia,

mensagem do mentor Natanael.

A Instituicdo Beneficente “A Luz
Divina” colocou seus voluntérios a dis-
posi¢do para auxiliar na realizacdo dos
trabalhos, junto com os tarefeiros do
Nicleo Espirita“Meditacdo e Caridade”.

Registramos um total de 484 pes-
soas atendidas, sendo 153 na parte da
manha, e 331 na parte da tarde.

Agradecemos ao Pai misericordio-
50, a Jesus, nosso Mestre e Senhor, aos
Benfeitores Espirituais e rogamos as
béncaos a todos que compareceram.

Marco Maiuri participa no Nicleo
Espirita“Meditacao e Caridade” sito na
Praca Nova América, 100 - Jabaquara -
Sao Paulo - SP.

Assisténcia Espiritval

No bimestre marco - abril de 2019,
registramos o seguinte atendimento
espiritual:

MAR ABR

Atendimento Fraterno 1.102 | 1.141

Cosmoterapia (Passes) 10.663 [10.114

Publico presente as reunides | 1.832 | 2.135

Total 13.597 |13.390

Nas reunioes espirituais publicas realiza-
das na “A Luz Divina”, as segundas, quartas,
quintas-feiras e aos sabados, da-se a com-
plementacao dos passes recebidos indivi-
dualmente. Temos, ainda, a oportunidade
de doar, através das vibracoes; de receber
através dos passes espirituais e de aprender
com as palestras e mensagens apresentadas.
Além disso, € um excelente exercicio de
fraternidade.

Convidamos a todos os assistidos que
estejam em Assisténcia Espiritual que
participem, semanalmente, das reunioes,
complementando seu tratamento.

Rumo Certo

Se estds em grandes lutas,
lembra-te de Jesus.

Afeicoes te abandonam?
Reflete sobre Jesus.

Ingratidao de alguém?
Ndo olvides Jesus.

Sofres vastos problemas?
Rememora Jesus.

Amas quem nao te ama?
Analisa Jesus.

Terds sempre em Jesus
a lei viva de Deus.

Emmanuel
(Livro Algo Mais, Francisco Candido Xavier)




