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Chico Xavier

“Mais uma edicao da“Copa do Mundo FIFA", em sua 212 edic¢ao,
realizada na Russia de 14 de junho a 15 de julho de 2018.

ha dezesseis anos, no dia 30 de

junho de 2002, nosso querido
Chico Xavier retornava ao Plano Espiritual.
Ele mesmo havia dito que partiria no dia
em que o Brasil estivesse em festa e os
compatriotas muito felizes. Dito e feito.
Nesse dia, o futebol do Brasil consagrou-
se pentacampedo, em mais um torneio
mundial! Embora o futebol seja uma das
paixdes dos brasileiros, ndao queremos
aqui exaltar este evento mundial.

Queremos e devemos reverenciar o
grande médium Francisco Candido Xavier,
ndo por adesao a uma fé cega, mas pela
constatacaoracional, lticida, I6gica, de que
estamos diante de uma personalidade impar, que viveu sequndo
0s preceitos do Evangelho de Jesus, abragou os ensinamentos da
Doutrina Espirita e trabalhou pelo bem da Humanidade.

Chico Xavier nasceu em 02 de abril de 1910, em Pedro
Leopoldo, MG, filho de Jodo Candido Xavier e Maria Jodo de
Deus, e desencarnou em 30 de junho de 2002.

Em 1932, a histéria da grandeza de Chico Xavier se iniciou com
a publicacao do /ivro Parnaso de Além-Tumulo, quando o médium
tinha apenas 22 anos. Neste livro hd, nas edicdes atuais, 58 poetas
desencarnados, menos conhecidos e até desconhecidos, como José
Duro, Alfredo Nora, Alma Eros, Amadeu, Bernardino Lopes, Batista
Cepelos, Luiz Pistarini, Valado Rosas, entre outros. Sdo poetas do
Brasil e de Portugal que se identificam pelo seu estilo, em poesias
personalissimas enriquecidas por valores de espiritualidade.

Chico psicografou poesias de centenas de poetas e escritores
desencarnados, que se manifestaram por seu intermédio, ao longo
de seus 75 anos de apostolado, na maior parte poetas provincia-
nos, conhecidos apenas nas cidades onde residiam no interior do
Brasil. Pesquisadores constatam que esses poemas nao sao ‘razoa-
velmente fiéis ao estilo dos autores”. Sao totalmente fiéis.

Agripino Grieco, 0 mais famoso critico literdrio de seu tempo,
recebeu uma mensagem do escritor, de quem era amigo. Reconhe-
ceu que o estilo era autenticamente de Humberto de Campos, mas
que o fato para ele ndo tinha explicacao, ja que, como catdlico pra-
ticante, ndo admitia a possibilidade de manifestacdo dos Espiritos.

Recordamos, nesta edicao, que

Chico Xavier passava a maior parte de
seu tempo atendendo pessoas, psicografan-
do, participando de reunides e atendendo a
atividade profissional. Médium psicdgrafo
mecanico, recebia duas mensagens simul-
taneamente, com ambas as mados sendo
usadas por dois espiritos.

A pessoa aproximava-se de Chico e ele,
sem conhecer nada de sua vida, transmitia
recados de familiares desencarnados, na
condicdo de um ser interexistente, que vivia
simultaneamente a vida fisica e a espiritual,
em contato permanente com os Espiritos.

Houve o caso de um homem inconfor-
mado com a morte de um filho que ia toda
noite deitar-se na sepultura do rapaz, que-
rendo “ficar com ele”. Nao contava a ninguém, nem mesmo aos
familiares. Em Uberaba, recebeu mensagem do filho pedindo-lhe
que nao fizesse isso, porquanto ele ndo estava la.

Durante muitos anos Chico psicografou receitudrio medidnico
de homeopatia. Em uma noite, foram cerca de 700 receitas. E os
medicamentos correspondiam a natureza do mal dos pacientes,
sem que 0 médium deles tivesse 0 minimo conhecimento.

Em 1971, no famoso programa “Pinga-fogo” a que Chico
compareceu na TV Tupi, um marco na histéria das entrevistas
televisivas, com uma quase totalidade de audiéncia, o clima foi
de cordialidade e de elevada espiritualidade.

A contribuicao dada pelo médium Chico Xavier, em favor do
progresso e do bem estar dos homens foi tao marcante que, a
exemplo do que disse Einstein sobre Mahatma Gandhi, podemos
dizer do nosso querido e inesquecivel médium:“As geragoes
futuras terdo dificuldade para conceber que um homem assim,
em carne e 0sso, transitou pela Terra”

Ele nos faz recordar o que disse Jesus, no capitulo 12, versiculo
24, do Evangelho de Jodo: “Se o grao de trigo, que cai na terra, nao
morrer, permanecerd s6; mas se morrer, produzird muito fruto”.

“Que Jesus abengoe a Pdtria que amamos, que o (risto de
Deus ilumine as consciéncias das nossas autoridades, que os am-
bientes dos jogos sejam protegidos pelas forcas da luz, e que a
nossa certeza na condugdo dessas energias nobres faga de nds
também instrumento da paz” (Espirito José do Patrocinio).
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A PAZ DO MUNDD E A PAZ INTERIOR

“Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; nao vo-la dou como o mundo a da.
Nao se turbe nem se intimide o vosso coracao”. (Jodo, 14:27)

Mundo. E como um sonho coletivo: nada de guerras,
de conflitos originados por preconceitos ou disputas
politicas e religiosas.

Entretanto, muitos se esquecem de um detalhe: a paz é o
resultado de uma construcdo de pessoas, grupos, comunidades e
povos. Ela nasce, muito antes, no coracdo de cada um de nés.

“A paz do mundo come¢a em mim. Se tenho amor, com
certeza sou feliz. Se fago o bem ao meu irmao, tenho a gran-
deza dentro do meu coragdo” A musica do compositor Nando
Cordel é uma bela traducao do verdadeiro espirito da paz.

Um sentimento que deve estar dentro da alma dos que desejam
ver 0 Mundo mais aprimorado, do ponto de vista moral.

Mas ha uma pergunta importante em meio a tudo isso:
0 que é a paz?

E vocé deve estar se perguntando: Serd assim tao impor-
tante saber o que é a paz?

(laro que sim. Nao se pode possuir aquilo que se desco-
nhece. Entdo, falemos de paz...

Muita gente mistura os conceitos e acredita saber perfei-
tamente o que é a paz.

Alguns confundem paz com siléncio. Outros acreditam
que a paz é a auséncia de brigas.

Outros, ainda, imaginam que estar em paz significa ficar
quieto, sem perturbar a quem quer que seja.

Finalmente, hd os que acreditam que estar em paz é ter
dinheiro sobrando para viver uma vida de conforto.

Serd que isso € mesmo a paz? Serd que essas situagoes
trazem mesmo a trangiilidade ou sao apenas momentos me-
nos tumultuados, com algum conforto material?

Pensemos juntos: paz nao é simplesmente auséncia de
barulho.

Muita gente faz siléncio por fora, mas traz a alma so-
brecarregada de ruidos. O tormento interno torna a criatura
estressada e infeliz.

E quem acha que paz é a auséncia de brigas e conflitos
aparentes também pode estar enganado.

Quantas vezes a pessoa fica em siléncio somente porque
tem medo de expressar sua opiniao? Quantas vezes a raiva
esta bem camuflada sob uma aparéncia trangiila?

“Quem vé cara, ndo vé coracao’, diz a sabedoria popular.
0 mesmo acontece com a paz: nem sempre 0 rosto expressa o
que estd no pensamento ou no coracdo da pessoa.

Amaior parte dos seres humanos deseja a paz no

Em resumo: nao se pode confundir paz com prequica,
displicéncia, comodismo ou covardia.

A paz é um estado de espirito permanente. Quem verda-
deiramente vive em paz nao perturba 0 mundo e nem se deixa
perturbar por ele.

E claro que esse estado mental de completa paz é algo ain-
da um pouco distante da nossa realidade, mas o nosso papel é
o do esforco constante para alcancarmos esse objetivo.

E se todo processo inicia em algum momento, como
iniciar a conquista da paz?

Nossa sugestao: faca como se fosse um treinamento
didrio. Um treinamento de autoconhecimento. Principal-
mente, de auto educacao.

Comece reservando algumas horas para vocé e faca reflexdes.
Inicie fazendo um levantamento sobre todas as coisas,
pessoas e situacdes que Ihe causam irritacdo.

Em sequida, analise as razoes porque vocé se irrita com
@ssas pessoas e situagoes.

Pense em alternativas para nao perder a calma. Faca simu-
lagbes mentais, experimente seus limites, treine a paciéncia,
exercite o equilibrio.

Se fizer assim, possivelmente vocé estard bem melhor
preparado para quando a situacao ocorrer de fato. Estabeleca
metas a serem alcancadas na conquista da paz.

Simultaneamente, exercite habitos mentais positivos:
meditacdo, boas leituras, relaxamento, masicas suaves.

Tudo isso fortalece a atmosfera de paz interior e reforca atitudes
Mais suaves e serenas.

Quando esses habitos se consolidarem, quando a serenidade
for obtida sem esforco, quando for mais facil permanecer calmo, ai
entdo vocé serd forte candidato a se tornar exemplo para o Mundo.

Quem deseja a paz do Mundo deve se empenhar para
ser exemplo vivo dessa paz.

E como uma drvore que, a medida que cresce, vai oferecendo
beneficios de flores, perfume, cor e sombra aos que estao nas
proximidades.

Por isso acredite: quem quer paz, nada exige dos outros.
Faz a sua parte em siléncio e aguarda as consequéncias. “Ndo se
turbe nem se intimide o vosso coragao. - Jesus”

Fonte: Reda¢do do Momento Espirita.
Evangelho de Jodo, capitulo 14.

DINA, PECAS - BICICLETAS

Comércio e Distribuidora Ltda.
Rua Vieira de Moraes, 1421 - Campo Belo
Tel: (11) 5533-8088 / 5542-6438
Sao Paulo - SP
Agradecemos aos Amigos Antdnio e Jerry, pelas doacdes-ofertadas nos
eventos da "A Luz Divina’, contribuindo em nossas QbrasAssistenciais.
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familia “A Luz Divina” reuniu-se no
Adia 12 de maio de 2018, sabado as

16h00, para comemorar o “Dia das
Maes”.

A prece de abertura foi feita pelo irmao
Anibal dos Anjos Pardal e o Coral entoou o
Hino “A Luz Divina”.

Foram eleitas a mae mais idosa, Sra.
Therezinha Pinheiro Fleury Novaes, 90 anos,
3 filhos; houve empate e foram eleitas duas
mades de maior prole: Sra. Cicera Eliar Had-
dad, 83 anos, 5 filhos; Sra. Veronica Maria dos
Santos, 73 anos, 5 filhos, 15 netos e 9 bisnetos;
eleita também a mae mais jovem, Sra. Priscila
Oliveira, 32 anos, 1 filho. Todas agraciadas com
seus respectivos presentes. Destaque para a
presenca da Sra. Sumie Yoshida, mae do
Maestro Edgard, homenageada pelo filho.

Ocorreram sorteios variados de “mimos”
para o publico frequentador e no final, todos

h
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receberam um “botao de rosa”, em homena-
gem ao dia das maes.

0 Coral “A Luz Divina” brindou a todos com
lindas interpretagdes.

Destaque para a apresentacao da cantora e
instrumentista Sandra Camilo, acompanha-
da pelo percussionista Marcelo Castro, que
vieram a convite do maestro Yoshida, o qual
“deu uma palhinha” tocando e cantando com
Sandra Camilo. Reiteramos o nosso agradeci-
mento pela presenca do Casal.

No encerramento, o irmao Euclides José
Rigon convidou para as vibragdes de amor
as maes desencarnadas, especialmente a
Mae Santissima, oferecendo um ramalhete
de flores, com a prece final.

0 Coral, sob a regéncia e piano do Maestro
Edgard Akira Yoshida, entoou o cantico final
e 0 publico cantou junto. Na saida, todos
receberam “cartao comemorativo”.

.l"a’ddadr, 83 ar'16§,?

Sandra Camilo € cantora, compositora e instrumentista.

Iniciou seus estudos aos 14 anos de idade. Tem participado de vdrios
eventos, dentre eles, “Viradas Culturais” e recentemente com seu espetdculo
“Brasileirices do Samba’] que conta a histdria desse ritmo.

Marcelo Castro é percussionista desde 2015: Pandeiro, Tamborim, Cajon e
Timba. E natural de Madureira, RJ, “berco do samba’”. Tem em sua memoria
afetiva a musicalidade natural dos cariocas.

-

Suplica a Mae
Santissima

Anjo dos bons e Mde dos
pecadores, enquanto ruge
0 mal, Senhora, enquanto
reina a sombra da angustia,
abre 0 teu manto que aga-
salha e consola as nossas
dores. Nos caminhos do
mundo, hd treva e pranto.
No infortiinio dos homens
sofredores, volve a Terra,
ferida de amargores, o teu
olhar imaculado e santo!

0 Rainha dos anjos, meiga
e pura, estende tuas maos
a desventura e ajuda-nos,
ainda, Mae piedosa!
(Conduze-nos as béngdos
do teu porto e salva o mun-
do em guerra e desconforto,
(lareando-Ihe a noite
tormentosa...

Espirito Bittencourt Sampaio
Fonte: Livro “Mae”. Diversos
Espiritos, na psicografia de

Francisco Candido Xavier,



CAMPANHA DE INVERNO

realizada a entrega da Campa-

nha de Inverno, atendendo
213 familias, previamente cadastradas.
(ada crianca de até 12 anos recebeu um
conjunto de moletom novo, perfazendo o
total entreque de 487 conjuntos. As fami-
lias receberam um total de 553 cobertores
de casal.

N o dia 16 de junho de 2018 foi

Foram atendidas também 7 (sete)
entidades congéneres e asilos, que re-
ceberam 192 cobertores de casal.

A Campanha continuou no més de
julho e foram atendidas familias e enti-
dades que necessitavam de cobertores e
agasalhos de moletom para as criangas.

0 encontro com as familias carentes
possibilitou a vivéncia fraterna e a pré-

tica da caridade material que, sequndo
Allan Kardec, é a forma mais facil de
doarmos amor.

Agradecemos aos frequentadores e
todos os trabalhadores da Instituicdo que
participaram efetivamente da Campanha
que permitiu amenizar o inverno dos nos-
s0s assistidos, enquanto que 0S nossos
coragoes também foram aquecidos.

FESTA JUNINA Arraid do Pai Jodo

11h as 20 horas, foi realizada a
tradicional Festa Junina, na
“Casa Luz’, em homenagem ao querido
Pai Jodo, um dos mentores espirituais da
Instituicao Beneficente “A Luz Divina”.
Ndo faltou diversao para as criancas e
adultos, com as barracas “Boca de Palhago”,
“Pescaria’; "Jogo de Argolas” e também para
a (riangada teve cama eldstica e piscina de
bolinhas para os menores, acompanhados
dos pais e monitorados por voluntarios.
0 “Cantinho Caipira” abrigou a turma da

No dia 23 de junho de 2018, das

de 2018, em bela tarde de Do-

mingo, a partir das 16h, na (asa

Luz, um encontro literomusical, com de-

clamagdes de poemas extraidos do livro

“Parnaso do Além Tdmulo’, primeiro livro

psicografado por Francisco Candido Xavier,
editado e publicado em 1932, pela FEB.

0 Sarau contou com a participacao

das cantoras Kelly Cris, Teca Maris e Erika

Realizou—se no dia 1_0 de junho

AREA DE ENSINO

Evangelizacao Infantil, expositoras, crian-
qas e jovens puderam fazer arte, recortar,
colar, pintar e mais uma vez, foi um sucesso!

E ndo faltou o “Correio Elegante” entre-
gando os bilhetinhos.

Pra comer e se deliciar teve pemnil, carne
louca, churrasquinho, sanduiches variados,
doces tipicos, bolos e até a barraca da Pipoca!

Foram realizados varios sorteios com a
distribuicdo de prémios.

Voltaire Augusto Gregio, convite n°
01000, ganhou a TV Samsung Led Smart
Full HD 40°

Fernandes; os musicos que formam o
Grupo Musical Amerin: Ivan Palakan
(contrabaixo), Luiz Passos (no violdo) e
Douglas (bateria).

Gentil Barbosa foi o apresentador e
Vera Cecilia Borges foi a palestrante que
discorreu sobre fatos que envolveram
Chico Xavier e a publicacao do livro
“Parnaso do Além Timulo” na década
de 1930, quando o jovem médium conta-
va com 20 anos de idade, e pode nos legar
veneravel licao de fé, humildade e perse-
veranca no trabalho medidnico.

As declamagdes estiveram a cargo de
Adriano, Airo, Alessandra, Cirinéia, Cristina,

SARAU BENEFICENTE

(ldudia Maria Pena, convite n° 01351,
ganhou o Celular Samsung J2.

Marlene Alves Barbosa, convite n°
01362, ganhou a Bicicleta.

Agradecemos a todos que colabora-
ram com doacoes de prendas, alimentos
e participaram para o sucesso da Festa
no Arraid, que contou com o empenho,
dedicacao e alegria de todos.

A arrecadacao total foi revertida para
as obras assistenciais da “A Luz Divina”.

Ano que vem tem mais! Contamos
com a sua presenca. Até [a!

Fernando, Gustavo, Ivan, Mariana, Marina,
Rosa, Silvia, Voltaire, Yara e os integrantes
da“Confraria do Verso”: Jordao, Luiz e Paulo.

A confraternizacao contou com deli-
cioso Chd e Bolos diversos. A renda au-
ferida destinou-se as obras assistenciais
da“A Luz Divina"

A organizacao e o desenvolvimento
dos trabalhos ficaram a cargo dos alunos
do 5 Ano do Curso de Complementacdo e
Aperfeicoamento Meditinico — CCAM.

“Cada pessoa é aquilo que cré; fala
do que gosta; retém o que procura;
ensina o que aprende; tem o que dd e
vale o que faz.” Emmanuel
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322 SIMPOSIO ESPIRITA
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Durante o més de Abril, no ano em que a Doutrina Espirita comemora 161 anos
do langcamento da primeira edicao de “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec, em
18/04/1857, em Paris, a “A Luz Divina” promoveu o seu 32° Simpésio Espirita, com
temas sobre “A VIDA DOS ESPIRITAS E DOS ESPIRITOS”.

Confira a seguir, os destaques das palestras realizadas, aqui apresentadas em
pequenos resumos. Veja no site www.aluzdivina.org.br os videos das 16 palestras
na integra. Clique na opc¢ao “Palestras 2018" na pagina inicial.

A VIDA DOS ESPIRITAS E DOS ESPIRITOS

ividimos este tema em dois
Dmomentos: a penetracdo do
nosso pensamento pelos Espi-
ritos e a influéncia oculta dos Espiritos
sobre 0S nossos pensamentos e acoes,
porém ressaltando que os Espiritos
exercem influéncia sobre nossos pen-
samentos, naquilo que nds permitimos.
Reportemo-nos as questoes 456 a 458
de 0 Livro dos Espiritos.

Quando pensamos, emitimos ondas
mentais, ondas eletromagnéticas, que
transportam energia. Vibramos sob a
acdo do pensamento e da vontade.
Essas ondas poderdo ser captadas por
outras criaturas, encarnadas ou desen-
carnadas, que tenham pensamentos ou
sentimentos semelhantes aos nossos,
estabelecendo-se assim, uma sintonia,
uma ligacdo, entre nds e os outros, de
acordo com a Lei de Afinidade.

Depende do ser humano receber
as mais diversas influéncias, desde

Rita de Cassia Teixeira Azevedo
02/04/2018 - Segunda-feira

as sublimes até as mais grosseiras.
0 nosso estado mental é como uma
brecha por onde amigos ou inimigos
podem nos influenciar. Cada atitude
de nossa existéncia polariza forca
naqueles que se afinam com 0 nosso
modo de ser.

Enquanto o criminoso atrai Espiritos
violentos que o impele na pratica do
mal, o inventor, o pensador, 0 mdsico
e 0 poeta sao auxiliados e recebem vi-
bracdes de Espiritos superiores que lhes
transfundem grandiosas inspiracoes.

A capacidade de pensar é comum a
todos os seres humanos, encarnados e
desencarnados, logo, todos sofrem essa
influéncia, nao havendo pessoaimune a
essa lei.

A influéncia dos Espiritos sobre os
nossos pensamentos e atos € constan-
te, e muito maior do que supomos,
frequentemente sao eles que nos di-
rigem. Essa influéncia pode ser oculta,

"INFLUENCIA OCULTA DOS ESPIRITOS
SOBRE NOSSOS PENSAMENTOS”

sutil, claramente percebida, boa ou
m4d, fugaz ou duradoura. Temos como
base as perguntas 459 a 472 de 0 Livro
dos Espiritos.

Imaginamos que a acao dos Espiri-
tos so se deva manifestar por fenome-
nos extraordindrios, como milagres ou
com uma varinha mdgica. Eles nada tém
de miraculoso ou sobrenatural. Hoje ja
sabemos que é fruto da nossa sintonia
metal.

Tudo depende do prdprio ser. Sua
conduta moral define a sua sintonia
vibratdria, que gera a lei de afinidade
que determinara o nivel e o tipo de Es-
piritos que sintonizardo conosco e nos
influenciardo.

0 pensamento € a principal porta
de entrada dos Espiritos em nossas vi-
das. Diz a sabedoria popular: “Dize-me
com quem andas e te direi quem és”. Ja
a Doutrina Espirita nos fala: “Dize-me
como és e te direi com quem andas”.



0 Livro dos Espiritos, trata sobre
0 Mundo Espirita ou dos Espiritos,
e Kardec fez a pergunta: “Como podemos
definir os Espiritos?” E os Amigos espirituais
responderam; “Podemos dizer que os Espiri-
tos sdo 0s seres inteligentes da criacdo. Eles
povoam o Universo, além do mundo material.
Sao filhos de Deus e s&o a sua obra.
Evidentemente os Espiritos sdo in-
dividualizagdes do principio inteligente
como 0s corpos sao individualizagbes do
principio material.
0s Espiritos sao de diferentes ordens,
segundo o grau de perfeicao ao qual che-
garam: em primeiro lugar, os Espiritos pu-
ros; os da sequnda ordem, sua preocupa-
(o é 0 desejo de fazer o bem; os da dltima
ordem, ainda sao Espiritos imperfeitos,
caracterizados pela ignorancia, pelas més
paixoes e 0 desejo de fazer o mal.

No capitulo 1, do Livro Sequndo, de

tema do Reino de Deus estd em 0
Livro dos Espiritos, nas perguntas
1a76. Allan Kardec inicia com um
capitulo consagrado a Deus. Nele, perguntou
a0s Espiritos sobre a definicdo de Deus e onde
encontrar as provas de sua existéncia. E os
espiritos responderam: “Deus € a inteligéncia
suprema, causa primaria de todas as coisas.
E a prova de sua existéncia é uma verdade
inquestiondvel, universal. Num axioma que
aplicais as vossas ciéncias: ndo ha efeito sem
causa. Procurai a causa de tudo o que ndo é
obra do homem e a vossa razao responderd”.
No livro A Génese, somos presenteados
com a definicao de que Deus nao se mostra,
mas se revela por suas obras. Ele é a causa
primdria de todas as coisas, nada existia an-
tes dele, tudo que existe no mundo mate-
rial e espiritual foi Deus quem criou. Acima
de todas as inteligéncias que existem no
Universo, estd a inteligéncia Divina.

Sabrina Mendonc¢a
04/04/2018 - Quarta-feira

"SOMOS ESPIRITOS, CRIADOS COM

AMOR, PARA A PERFEICAO”

Sao os proprios Espiritos que se esfor-
¢am por melhorar e assim passam de uma
ordem inferior para uma ordem superior.

Deus criou todos os Espiritos com amor,
simples e ignorantes, quer dizer, sem cién-
cia. Deu a cada um, uma determinada mis-
sao com o fim de esclarecer-se e de alcan-
qar, progressivamente, a perfeicao, para o
conhecimento da verdade e para chegar
cada vez mais perto de Deus.

Afelicidade eterna e pura € para aque-
les que alcancam essa perfei¢ao. Devemos
passar pelas provas, sem considerar em hi-
pétese alguma que elas foram feitas para
nos fazer sofrer. Pelo contrdrio. Elas foram
feitas para chegarmos a perfeicdo. Para
sermos felizes verdadeiramente.

A lei do amor substitui a personali-
dade pela fusao dos seres e extingue as
misérias sociais tao presentes no estagio
atual do nosso planeta.

Para praticar a lei do amor, como Deus
a quer, torna-se necessario que, pouco a
pouco, e indistintamente, amemos a to-
dos 0s nossos irmaos. A tarefa é longa e
dificil, mas deverd ser realizada.

Como trilhar este caminho da perfei-
¢do, providos de todo amor que Deus nos
deu? Como olhar para o qué de fato nos
tornard perfeitos?

Precisamos evitar o desperdicio de
nossa vida, nesta encarnacdo: evitemos
0 orqulho, a vaidade, tenhamos menos e
sejamos mais, lamentemos menos e cons-
truamos mais, esquecamos o desanimo, a
lamentacdo e a falta de motivacdo.

Nao vamos desejar o que nao nos interes-
sa, 0 que ndo contribui para a nossa felicidade
ou a felicidade do nosso semelhante. Vamos
celebrar tudo que temos e agradecer a Deus,
nosso Pai e Criador, pela forca que temos para
continuar lutando em busca da perfeicdo.

Rosangela Cordeiro de Oliveira dos Santos
05/04/2018 - Quinta-feira

“O REINO DE DEUS”

Deus é uma forca positiva que envol-
ve atudo e a todos, e cada umasentee a
entende de uma maneira, de acordo com
sua faixa de evolugdo. Léon Denis diz: “Ha
coisas que de tao profundas, s se sentem,
nao se descrevem”. E sequndo Herculano
Pires, a prova da existéncia de Deus decor-
re de trés fatos incontestaveis:

Primeiro, a existéncia de Deus no homem
estd desde a antiquidade, onde se tem inicio
a0 culto, ao temor do trovdo, do Sol e da Lua,
a adoracdo dos idolos de pedra, vegetais, ani-
mais e do homem, até chegarmos aos dias de
hoje com diversas religioes, seitas e crengas.

Segundo, a lei de causa e efeito, que
mostra a impossibilidade da ocorréncia de
efeitos inteligentes sem uma causa inteli-
gente, como nos diz a Doutrina Espirita.

Terceira, a insuperavel inteligéncia da
estrutura total da Natureza, do Universo
e daVida.

Deus é a forca geratriz de tudo que
existe, desde a sinfonia galdctica, dos
espacos infinitos, até os aspectos que
formam a vida. Hoje, gracas a evolucdo
da ciéncia e tecnologia, podemos com-
preender melhor a funcionalidade da
harmonia césmica e dos aspectos que
formam a vida.

A Doutrina Espirita nos traz com a fé
raciocinada, um Deus sem religiao, mas
um Deus das galdxias, sideral, que per-
fuma uma flor, sorri nos Idbios de uma
crianca, que nos fala de paz e aperfeico-
amento, regeneracdo e progresso, luz,
misericordia e amor.

Emmanuel nos diz: "Viva de tal forma
que te encontres perfeitamente em sinto-
nia com as béncdos de Deus onde te en-
contres e diante do que facas até poderes
afirmar um dia, conforme Jesus nos disse:
“Eu e 0 Pai somos um’.




José Aparecido de Souza Junior - 07/04/2018 - Sabado

"PRESSENTIMENTOS - INFLUENCIA DOS ESPIRITOS
NOS ACONTECIMENTOS DA VIDA"

ressentir € 0 amparo da Espiritu-

alidade em nosso socorro, e nos

intui sobre possiveis coisas que
irao acontecer.

Em 0 Livro dos Médiuns, Capitulo XIV,
Kardec diz: “Todo aquele que sente a influén-
cia dos Espiritos, em qualquer grau de inten-
sidade, & médium. Essa faculdade € inerente
ao homem. Por isso mesmo ndo constitui
privilégio exclusivo. Pode-se dizer, pois, que
todos sdo mais ou menos médiuns”

Logo, esse pressentimento indepen-
de de religido ou de credo. Todos podem
ter esse presente divino.

Na perqunta 522, de 0 Livro dos Espiritos,
Kardec pergunta: “0 pressentimento é sempre
uma adverténcia do Espirito protetor?” E o
Amigo espiritual respondeu: “0 pressentimen-
to é o conselho intimo e oculto de um Espirito
que vos deseja 0 bem. E também a intuicao da

instituicoes devotadas ao acolhi-
mento e ao reajuste de Espiritos
desencarnados na infancia.

E comum, no nosso planeta, a morte na
infancia, mesmo no que se refere as comuni-
dades que desfrutam de melhor qualidade de
vida. A curta duracdo da vida da crianga pode
representar, para o Espitito que a animava, o
complemento de existéncia precedentemente
interrompida antes do momento em que de-
veria terminar, e sua morte, também néo raro,
constitui provagao ou expiagao para os pais.

Analisando esta questao de perto, Allan
Kardec assim se expressa: “Que dizer, enfim,
dessas crianas que morrem em tenra idade e
da vida s6 conheceram sofrimentos?”

Por virtude do axioma sequndo o qual todo
efeito tem uma causa, tais misérias sdo efeitos
que hao de ter uma causa e, desde que se ad-
mita um Deus justo, essa causa também hd de

No mundo espiritual ha diversas

escolha anterior: é a voz do instinto. Quando
estds em dtivida, invoca o teu bom Espirito, ou
ora a Deus, nosso soberano Senhor, para que
te envie um de seus mensageiros, um de nds”

Kardec nos diz que os Espiritos proteto-
res nos ajudam com seus conselhos, através
da voz da consciéncia, que fazem falar em
nosso intimo; mas como nem sempre lhes
damos a necessdria importancia, ofere-
cem-nos outros meios mais diretos, servin-
do-se das pessoas que nos cercam.

0s Espiritos podem exercer influéncias
sobre os acontecimentos de nossas vidas,
geralmente por conselhos, mas nunca
agem fora das leis naturais, ou seja, nunca
intervém em nosso livre-arbitrio.

Nosso Espirito protetor pode se afastar,
quando percebe que seus conselhos sao int-
teis. Entretanto, nunca nos abandona comple-
tamente. Ele sempre volta quando o chama-

mos, mas cabe a nds ouvir seus conselhos e
ndo nos entregarmos a influéncia e inspiracdes
de Espiritos inferiores. (Questdo 495, de 0 Li-
vro dos Espiritos). Os Espiritos protetores estao
a0 nosso lado por ordem e amor de Deus.
Divaldo Pereira Franco, em Oferenda, pelo
Espirito Joanna de Angelis, fala de “Pressenti-
mentos”e nos esclarece que nebulosos ou niti-
dos, 0s pressentimentos anunciam ocorréncias
que sucederdo, estabelecendo um intercam-
bio entre a fonte geradora e amente receptiva.
Nem sempre as informagdes sdo rece-
bidas com a necessdria clareza, de modo
a definir o que esta para acontecer. Entre-
tanto, o cristdo sabe que vivendo em um
mundo de intercdmbios, deve elevar-se
pela prece a Deus e procurar sintonizar
com seus Benfeitores espirituais, de modo
a capacitar-se para enfrentar o desafio dos
acontecimentos que se apresentarem.

Alzira da Conceicao Rodrigues da Silva
09/04/2018 - Segunda-feira

“PARA ONDE VAO AS CRIANCAS

QUANDO MORREM?"

ser justa. Ora, ao efeito precedendo sempre a
causa, se esta ndo se encontra na vida atual,
hd de ser anterior a essa vida, isto &, hd de estar
numa existéncia precedente.

A crianga ou 0 adolescente é apenas um
ser jovem no corpo, mas o Espirito que ali se
encontra € antigo, trazendo a heranga das
suas encarnages anteriores. Os individuos
que desencarnam no periodo infanto-juve-
nil recebem da vida uma oportunidade para
equacionar compromissos do pretérito.

Divaldo Franco nos diz que, frequente-
mente, uma morte prematura de hoje é con-
sequéncia de um suicidio do passado, no qual
0 individuo interrompeu a existéncia fisica
antes do tempo previsto, deixando de com-
pletar o periodo que estava programado. Mais
tarde, ao reencarnar para ressarcir o débito
contraido com a destruicdo da prdpria vida,
desencarna precocemente a fim de cumprir o
tempo de vida que ficou faltando.

Todavia, além do suicidio em vidas
precedentes, hd outra explicacdo para o
fendmeno da morte prematura. Entretan-
to, temos de ter em mente, que a morte de
criangas e bebés recém nascidos constitui
uma experiéncia fundamental ao progres-
s0 de todos os envolvidos, porque essa dor
se transforma em estimulo evolutivo.

A dor ndo é um fendmeno de punicao,
é formosa oportunidade para o desenvol-
vimento da consciéncia, na medida em
que, através dela, despertamos para uma
realidade transcendente.

Por fim, deixamos como indicacdo para
leitura, o livro Entre a Terra e o (éu, pelo
Espirito André Luiz, na psicografia de Fran-
cisco Candido Xavier, que registra a respeito
da sorte das criangas, apds a desencarna-
¢do, interessantes didlogos entre os Espiri-
tos Hilario e Blandina, nos capitulos“No Lar
da Béncdo e Preciosa Conversagao”.



livro “Ideal Espirita” é nosso quia

na reflexdo sobre o “Espirita Ide-

al”. Dessa forma, passaremos por
alguns topicos para entender como nos
melhorar.

Precisamos perseverar, pois toda a
alma inexperiente atinge a angelitude, po-
rém sem a firmeza e tenacidade, a teoria do
projeto jamais deixard o sonho vir a ser.

Precisamos aprender a ajudar o préximo,
nos doar, sem esperar algo em troca, nem
mesmo 0 agradecimento. Jesus caminha na
Terra procurando certas categorias de doa-
dores dificeis de encontrar. Sejamos aqueles
que doam sem esperar gratidao do proximo.

Precisamos estar sempre nos aperfei-
coando, diminuindo nossas necessidades,
que invadem o supérfluo e aumentar nos-
sas concessoes, nos doando ao préximo ou
reduzindo a quota de tempo inaprovei-
tavel. Descansar é direito de todos, mas

vida corpdrea, mas num outro corpo
novamente constituido, e que nada
tem a ver com o antigo. Deus permite que
todos os Espiritos passem pela vida corpdrea,
para que possam desenvolver a inteligéncia.
Deus concede a todos 0 mesmo ponto de
partida, a mesma aptidao, as mesmas obriga-
¢Oes a cumprir e a mesma liberdade de ago,
por meio do livre arbitrio. Os que executam
as tarefas com zelo sobem, rapidamente e de
maneira menos penosa, 0s primeiros degraus
da iniciacdo e gozam mais cedo o resultado do
seu trabalho. Os que ao contrario, ndo usam
adequadamente a liberdade que Deus Ihes
concede, retardam o seu progresso.
0s lagos de familia ndo sao destruidos pela
reencarnagao. Os Espiritos sao separados mo-
mentaneamente, e se encontram no espago,
em grupos ou familias, unidos pela afeicao,

Areencarnagéo é a volta do Espirito a

Cleide Morsoletto Tagliaferri
11/04/2018 - Quarta-feira

podemos aproveitar parte do tempo para
realizar coisas que precisamos executar.

Ao espirita: € necessario estudar os seus
vicios. Quase sempre a obsessao entra em
nossas vidas de bracos dados com nossos
vicios: prequica, qula, bebida e sexo, sdo
fraquezas que nos colocam em sintonia
com obsessores e Espiritos inferiores.
Enquanto encarnados, aproveitar a oportu-
nidade para nos melhorar sempre.

André Luiz nos diz que o objetivo da nos-
savida naTerra ndo se constitui em autorida-
de, beleza ou o conforto efémero, mas sim,
em nosso aperfeicoamento espiritual. Esses
itens podem auxiliar nosso aperfeicoamento,
mas nao devem ser objetivos da nossa vida.

Ao espirita: é importante lembrar que
todos precisam ter o tempo a seu favor.
Ndo perder tempo com atrasos. Ter metas
e sequi-las, sendo pontuais e organizados.

E importante ao espirita evitar o

pela simpatia e a semelhanga de inclinagdes.

Os Espiritos encarnam com o objetivo
de chegar a perfeicao, podendo ser por ex-
piacdo ou missao. Os que suportam todas
as vicissitudes da existéncia corporal sao 0s
que estdo encarnados para expiacdo e, a0
progredirem, se aproximam de Deus.
Os Espiritos que seqguem o caminho do bem
alcancam mais depressa seu objetivo.

0 homem participa de duas naturezas:
seus drgdos do corpo fisico derivam-se da
matéria; suas faculdades intelectuais e
morais procedem do Espirito.

Enquanto a matéria declina cedo ou tar-
de, se enfraquece e se desagrega, o Espirito
aumenta em poder e se fortifica pela educa-
¢ao e pela experiéncia. O corpo serve de ins-
trumento por meio do qual a alma prosseque
neste mundo a sua depuracdo e progresso.

E necessdrio saber libertar-se das influ-

O IDEAL ESPIRITA OU ESPIRITA IDEAL"

estudo elevado sem testemunho, ou
seja, sem exemplificar aquilo que apren-
deu. Todo 0 nosso aprendizado, nossos
talentos devem ser colocados em prati-
(a, para nao nos assemelharmos a uma
fonte seca ou uma arvore estéril.

Para construir nossa evolugdo espiritual
é necessario muito trabalho e esforco, por
meio do amor, do estudo, da disciplina e
do devotamento. Entretanto, para destruir
nossa evolugao, muitas vezes, basta apenas
um golpe. Uma palavra infeliz, uma agres-
sao impensada ou pensamento venenoso.

Dessa forma, lembremos as pala-
vras do Espirito da Verdade, que nos diz:
“Espiritas: amai-vos, eis o0 primeiro en-
sinamento; instrui-vos, eis 0 sequndo’,
tendo em mente, que se reconhece o ver-
dadeiro espirita, pela sua transformacao
moral e pelos esfor¢os que emprega para
domar suas mds tendéncias.

Maria Aparecida Cunha Marques Picone
12/04/2018 - Quinta-feira

“ENCARNACAO DOS ESPIRITOS”

éncias grosseiras, desligar-se das preocupa-
¢oes de ordem material, de todas as coisas
passageiras e mutveis que encobrem nosso
Espirito e obscurecem nossas apreciagdes.

A vida é um meio de aperfeicoamen-
to intelectual e de elevacao moral, uma
escola onde se aprendem a docilidade, a
paciéncia e o dever.

A alma é destinada a encarnar em mun-
dos materiais, elevando-se por vidas suces-
sivas e inumerdveis, e degraus em degraus,
desde as formas inferiores e rudimentares,
até a perfeicao na plenitude da existéncia.

0 futuro é a consequéncia do passado.
Gradualmente o ser se eleva e engrandece.
Artista dos seus prdprios destinos, o espi-
rito humano, livre e responsavel, escolhe
sua estrada e, se esta é md, as pedras e 0s
espinhos que o ferem produzirao o desen-
volvimento da sua experiéncia.




<80 B

s principais motivos que levam

a reencarnagdo sao: preencher

05 vazios espirituais deixados
por nds mesmos, recuperar convivéncias e
fazer com que possamos crescer através de
nossas proprias realizacoes.

Na Terra existem médicos que facilitam
partos. No mundo espiritual existem equi-
pes que facilitam a reencarnagao dos Espi-
ritos que ainda a necessitam. Essas equipes
atuam para que tudo dé o mais certo possi-
vel dentro do programado.

A reencarnacdo ndo acontece por
acaso. Existe uma programacao para que
0 Espirito aproveite o tempo que estd na
Terra. Todas as nossas existéncias sequem
0 mesmo caminho: crianga, adolescente,
onde nao lidamos muito com os objetivos,
e navida adulta, produtiva, quando come-
(amos a persequir nossos objetivos.

Apesar de termos uma programacao
a cumprir, muitas vezes acabamos por

Marco Antonio Maiuri Miranda
14/04/2018 - Sabado

“RETORNO A VIDA CORPORAL E
EMANCIPACAO DA ALMA"

antecipar 0 nosso retorno a vida espiritual,
por falta de cuidado com o nosso corpo,
através dos nossos vicios ou, as vezes, até
a falta de descanso ou de um ideal.

Os Espiritos anseiam pela nova encar-
nacao, nova oportunidade, porque sabem
que irdo apressar a sua evolugdo. Reencar-
nam em familias que sao geneticamente
compativeis com seus resgates.

Quando desencarnados, estamos em
faixas evolutivas com Espiritos mais ou me-
nos no mesmo nivel que nds. Mas quando
reencarnamos, convivemos com Espiritos
de variados graus evolutivos, tendo a opor-
tunidade de vencer as provas, nos melho-
rarmos e evoluirmos.

A medida que evoluimos nao precisa-
remos mais reencarnar e passaremos a ter
outras experiéncias na vida espiritual.

Quando encarnamos, nossa consci-
éncia se estreita e ficamos vinculados aos
limites que a matéria nos impde. 0 mundo

espiritual pode ser visto como a liberdade,
enquanto que para o Espirito encarnado é
0 aprisionamento ao corpo fisico, com suas
limitagdes, e nele passamos por novo pro-
cesso de aprendizagem.

A emancipacdo da alma ocorre para
que o Espirito tenha um momento de
liberdade e receba instrucbes. Todos ja
passaram por situagdo em que adorme-
cem com um pensamento e acordam com
outro, com uma solugao para determinado
problema. Ao desdobrarmos no sono fisico,
convivemos com aquilo que nos €é prdprio
e que serd benéfico para nosso desenvolvi-
mento. Vale esclarecer que chamamos de
alma o Espirito quando encarnado.

Em todos os aspectos, devemos bus-
car controlar 0 nosso pensamento e nossa
vontade, porque em momentos de desdo-
bramento, seremos levados aos ambientes
em que estivermos sintonizados, seja para
0 bem ou para o mal.

Maria Antonia Vieira - 16/04/2018 - Segunda-feira

"O HOMEM - DO INSTINTO A INTELIGENCIA”

objetivo deste estudo é relacionar a

inteligéncia e o instinto no sentido

de melhor compreender a comple-
mentaridade entre estes dois termos.

No uso comum e quotidiano, tende-se
a sublinhar o carater pratico da inteligéncia,
como consistindo na capacidade de empre-
gar meios adequados para atingir os varios
fins que se tem em vista.

Ja o instinto significa impulso inato,
inconsciente, irracional, que leva um ente
vivo, um animal, a proceder de tal ou tal
forma. Estimulo ou impulso natural, in-
voluntdrio, pelos quais homens e animais
executam certos atos sem conhecer o fim
0u 0 porqué desses atos.

Em 0 Livro dos Espiritos, nas perguntas
71 a 75, podemos entender que no inicio o
homem s6 tem instintos e uma longa ca-
minhada para atingir o ponto mais delicado
do sentimento. 0 instinto objetiva concorrer

para os designios da Providéncia. Pela ne-
cessidade de viver, o homem se conserva
buscando, instintivamente, o melhor para si.

Na caminhada evolutiva saimos dos ins-
tintos para a sensa¢do e emogdo. A sensa¢ao
é heranca do instinto dominador, a emogdo
é tesouro a conquistar pelos caminhos da
ascensao.

Quando buscamos distinguir inteligéncia
de instinto, o que ressalta logo é que a inte-
ligéncia é muito mais flexivel que o instinto.
Ela tem a seu favor o passado, as experiéncias
que coordena e que aproveita para o exame
de novas situacoes.

Por outro lado, o instinto é ceqo, tal qual
se observa no cao, que, mesmo domesticado,
pisoteia o lugar em que vai dormir como se
devesse dormir sobre a erva.

Ainteligéncia bem elaborada no passado
530 as experiéncias que vao nos enriquecer
espiritualmente, nos possibilitardo evoluir,

desenvolver outras capacidades, ampliar ho-
rizontes e todas essas conquistas serao arqui-
vadas em nosso Espirito.

Novamente, em 0 Livro dos Espiritos,
perguntas 218 a 221, nos diz que os conhe-
cimentos adquiridos em cada existéncia
nao se perdem jamais. Liberto da matéria, o
Espirito sempre os tem presente. Durante a
encarnagdo, esquece-0s em parte, mas con-
serva algum vestigio das percepcoes que
teve e dos conhecimentos que adquiriu nas
existéncias anteriores.

Dai se explica a origem das faculdades
extraordindrias dos individuos que, sem es-
tudo prévio, parecem ter a intuicdo de certos
conhecimentos, o das linguas, dos calculos e
da musica.

Dessa forma, temos que a inteligéncia e 0
instinto sdo duas faculdades de nosso Espiri-
to. Saibamos ponderd-los eficazmente, a fim
de vivermos em paz com a nossa consciéncia.



na infancia, muito do que aprendi
estava associado ao medo, rela-
tivo aos pecados, 0 que poderia fazer ou
ndo. Apresentavam-me um Deus muito
sombrio, preocupado com as coisas ruins
que eu poderia fazer e logo me dar uma
puni¢ao, um castigo.
Apesar disso tudo, mantive-me ainda
interessado nas questoes espirituais.
Quando me apresentaram O Livro dos
Espiritos, verifiquei que finalmente tinha
encontrado aquilo que estava buscando.
0 conteddo deste livro trouxe-me o conhe-
cimento da Doutrina Espirita, doutrina con-
soladora, que iluminou a minha vida.
Gradativamente, 0 Livro dos Es-
piritos nos permite abrir janelas onde
entrard a luz vigorosa que reconforta e
reanima nossas esperancas, ampliando
nossos interesses em nos aprofundar

E m minhajornada, principalmente

morte é a propria esséncia da

Avida e apenas o final do corpo

fisico. E quando voltamos para

a verdadeira morada, que é o mundo

dos Espiritos. O retorno a vida espiritual é

mais ou menos tranquila, dependendo do
estado moral da alma.

Sofremos ou ndo ao fazer essa passa-
gem? A matéria inerte é insensivel. 56 a alma
experimenta as sensaces de prazer e dor.
Durante a vida qualquer desagregacdo da
matéria repercute na alma, através de uma
impressao mais ou menos dolorosa. E a alma
que sofre e ndo o corpo, pois este é apenas
oinstrumento da dor e a alma é o paciente.

0 perispirito é o envoltdrio fisico da
alma, da qual ndo se separa nem antes,
nem depois da morte, e forma um todo.

A extin¢do da vida organica produz a
separacao da alma e do corpo pelo rompi-
mento da ligacao fluidica. O fluido perispi-

Leonardo Kurcis
18/04/2018 - Quarta-feira

“"SAIBA QUE "O LIVRO DOS ESPIRITOS”

PODE ILUMINAR A NOSSA VIDA"

nos estudos espirituais.

Deus € a primeira janela que 0 Livro
dos Espiritos nos abre para a luz. Ele nos
apresenta um Deus que é pai, misericor-
dioso e bom, muito diferente do Deus an-
tigo, que era punitivo e obscuro. Deus, por
meio de suas leis, nos conduz para uma
vida plena de realizaces, para que pos-
samos compartilhar uma existéncia mais
estreita com Aquele que nos criou.

Outra janela que temos aberta é a ques-
tdo dos Dez Mandamentos — o Decdlogo.
Com a vinda de Jesus, ele colocou apenas
dois mandamentos positivos: “Amar a Deus
sobre todas as coisas e ao teu proximo
como a ti mesmo”. Vejam que Jesus sinte-
tizou os Dez Mandamentos, que Deus deu
a Moisés, e com amor nos ensinou o que
devemos fazer, positivamente.

Uma clara oportunidade para que pos-
samos iluminar nossa vida, por meio do

entusiasmo. E mais facil motivar pelo que
podemos fazer, do que pelo que nao po-
demos fazer. Como exemplo, ao invés de
dizer para nao sermos egoistas, é melhor
pedir que sejamos altruistas e caridosos.

Também aprendemos que Deus nao é
punitivo. As dores que sentimos em nossa
vida sao para nos proteger e nos quiar em
nossos caminhos. 0 mecanismo da dor é
educativo, e procura nos levar na dire¢do
onde poderemos alcangar o sucesso extra-
ordindrio de nossas vidas.

Diante das dores, procuremos aceitd-
las, nao ficar parados e inertes, mas sim
nos mobilizarmos totalmente na busca
de recursos para supera-las.

Precisamos nos utilizar dos ensina-
mentos que nos chegam pelo 0 Livro
dos Espiritos, para escancarar todas as
janelas que possam iluminar de vez
todo o cendrio da nossa vida.

Elaine Aparecida Marciano de Paula
19/04/2018 - Quinta-feira

“RETORNO A VIDA ESPIRITUAL"

ritual se desprende pouco a pouco de to-
dos os drgaos, de maneira que a separagao
50 se completa quando nao resta mais um
tnico dtomo do perispirito unido a uma
molécula do corpo.

Na passagem da vida corpdrea para a
vida espiritual ocorre ainda outro fenome-
no de relevada importancia, o da perturba-
¢do. Nesse momento, a alma experimenta
um entorpecimento que paralisa as suas
faculdades e neutraliza, pelo menos em
parte, as suas sensacoes. Ela fica em esta-
do cataléptico, de maneira que quase tem
consciéncia do seu derradeiro suspiro.

A perturbacao pode ser considerada
como um fato normal no momento da
morte. Sua duracdo € indeterminada, e
pode variar em algumas horas ou alguns
anos. A medida que a perturbacdo se dissi-
pa, a alma se sente acordando de um sono
profundo. Para uns, esse despertar é calmo

e proporciona uma sensacao deliciosa, mas
para outros € bem diferente, cheio de terror e
angustia, semelhante horrivel pesadelo.

Aintensidade e a duracdo de sofrimen-
to estdo na razdo da afinidade existente
entre 0 corpo e o perispirito. Quanto maior
for essa afinidade, mais demorados e pe-
nosos serao os esforcos do Espirito para se
libertar. Essa afinidade decorre do apego
do Espirito a matéria.

(Chega a0 mdximo no homem que con-
centra todas as suas preocupagdes na vida e
nos prazeres materiais que ela oferece. E qua-
se nula naquele cuja alma purificada se iden-
tifica por antecipacao com a vida espiritual.

Como a lentiddo e a dificuldade da
separacdo resultam do grau de depuragao
e desmaterializacdo da alma, depende de
cada um tornar mais facil ou mais penoso,
agradavel ou doloroso 0 momento de sua
passagem.
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que ocorrem entre encarnados e

desencarnados, de desencarna-
dos para encarnados e também entre seres
encarnados. As influéncias podem ser para o
bem e também para o mal.

A forca dinamica geradora e mante-
nedora do Universo é o divino pensamen-
to. Através do pensamento o ser humano
expressa-se por intermédio de complexas
engrenagens, que se estruturam em lingua-
gens variadas e agoes realizadoras.

De acordo com o teor vibratdrio do pen-
samento, pode-se aferir o nivel moral do
individuo. Em razdo disso, cada qual vive no
mundo edificado pelo seu pensamento.

Gracas a educacdo mental e moral, o
pensamento emite ondas vigorosas que con-
tribui para 0 bem-estar, ndo somente daque-
le que o cultiva, mas também daqueles que o
cercam. Quando ocorre o contrério e 0 indivi-

Ha’ influenciacdo nos pensamentos

ra de imaginar o Umbral como

sendo uma situacdo permanente
para o Espirito, como ainda entendem al-
gumas correntes religiosas.

A palavra umbral significa muro e
sua definicdo consiste na divisdria vibra-
cional entre o plano terrestre e o plano
espiritual mais avancado. Uma espécie
de peneira vibracional.

0 umbral é descrito como sendo um
ambiente depressivo, de clima e ar pesado
e sufocante. Para alguns Espiritos é uma
regido terrivel e horripilante. Para outros é
0 local onde optaram por viver.

0 Umbral funciona como regido desti-
nada ao esgotamento dos residuos men-
tais, onde se queima o material deteriorado
das ilusdes que a criatura adquiriu enquan-
to vivia na Terra, e ndo tem finalidade para

Enecessério mudar a nossa manei-

Jonas Lopes Junior
21/04/2018 - Sabado

“A INFLUENCIA DOS ESPIRITOS SOBRE

NOSSO PENSAMENTO"

duo se permite o luxo das construgbes men-
tais doentias, perversas e insanas, tomba
nos resvaladouros emocionais conduzindo
lixo psiquico que se transforma em toxina
destruidora da propria satde.

(ada comportamento mental possui o
seu correspondente emocional, que culmi-
na na somatizacao especifica da satde de
todos nds. Pensamento e saide sdo, por-
tanto, termos da mesma equagdo da vida.
Toda obra tem inicio no pensamento.

“Pode 0 homem se afastar da influéncia
dos Espiritos que o incitam ao mal?”, pergun-
ta Kardec. Earesposta é; “Sim, porque eles s
se ligam aos que o solicitam por seus desejos
0U 05 atraem por seus pensamentos”.

Aquele que ndo tem bons pensamen-
tos, possui 0s maus. Nao existe neutrali-
dade em que a mente nada elege.

Velhas construgdes mentais devem ce-
der lugar a experiéncias novas de edificacdo

Cicero Thereziano Barros
23/04/2018 - Segunda-feira

moral, objetivando as realizagdes comprome-
tidas com a ética e os principios de equilibrio.

Processos obsessivos de longo curso
originam-se nos desregramentos mentais
como efeitos dos atos perniciosos praticados
em existéncias passadas e preservados men-
talmente, o que facilita a vinculagdo entre a
vitima anterior e seu algoz atual.

Ocorrendo a mudanca de conduta men-
tal, mais facilmente convence-se o perse-
guidor do erro que persevera, facilitando a
liberado do enfermo da alma.

Todos podem modificar os habitos de
pensar, cultivando ideias relevantes, através
de leituras sadias, de conversacdes Uteis e de
convivéncias saudaveis. Aquele que, no en-
tanto, prefere a preservacdo dos comporta-
mentos ruins, com 0s quais parece adaptado,
responde pelos proprios insucessos, sem as
desculpas de que é a md sorte que o perse-
gue ou que o destino que lhe é cruel.

"SENSACOES E SOFRIMENTOS DOS

ESPIRITOS NO UMBRAL"

a vida superior, tais como: vinganca, 6dio,
inveja, rancor, raiva, orgulho, soberba, vai-
dade, ciime, etc.

Todos os Espiritos se atraem por afini-
dades e semelhangas. Desta forma, todas as
pessoas com sede de vinganca e ddio aca-
bam se atraindo para localizagbes comuns
do outro lado da vida, e é justamente o que
ocorre no Umbral. A juncao de tantas men-
tes doentias num mesmo espaco e a forca
dessas mentes acaba construindo todo o
ambiente ao seu redor.

Equipes chamadas de “Samaritanos”
realizam incursdes no Umbral em busca de
Espiritos que pediram ajuda. Ao retornarem
com dezenas de Espiritos, que mais pare-
cem farrapos humanos, sao recebidos pelas
equipes de socorro que iniciam o trabalho
de acolhimento, alimentacdo, limpeza e
orientacdo desses Espiritos.

No Umbral também encontramos os
Postos de Socorro, semelhantes a com-
plexos hospitalares, normalmente vincu-
lados a Colonias de nivel superior.

Quando o Espirito socorrido e auxi-
liado, desperta para a necessidade de
melhorar e evoluir, é levado para uma Co-
|6nia onde continuard o seu tratamento e
passara seu tempo estudando e realizan-
do tarefas dteis.

Ninguém vai para o Umbral por castigo!

0 Espirito estara sempre no lugar que
melhor se adapte a sua vibracao espiritu-
al. Quando o Espirito deseja se melhorar,
sempre existe quem o ajude. Um dia,
todos que sofrem serao resgatados por
Espiritos do bem e levados para os Postos
de Socorro, que oferecem condicdes para
sua melhora e possam viver em planos de
vibragdes superiores.



esus é a porta e Kardec é a chave.

A Doutrina Espirita nos permite

estudar através da fé raciocinada,
conhecer e entender as licbes de Jesus.

Em 0 Livro dos Médiuns, no capitulo ll,
item 28, Kardec faz uma escala de médiuns,
que abordamos como escala de espiritas e
sua relagao com a Doutrina.

Existem os experimentadores, que
adoram e s0 se preocupam com os fend-
menos medidnicos. Ha os exaltados, que
tém confianca cega e pueril nos Espiritos
e nao questionam nada. Temos os espiritas
imperfeitos, que sdo os que admitem os
aspectos morais da doutrina e nao os pra-
ticam, e tomamos a liberdade para ampliar
esse conceito, para refletirmos, sobre suas
posturas: tentam convencer os outros a se-
rem espiritas; os que querem ser médiuns e
“receber” Espiritos a qualquer custo; os que

tema da pluralidade das exis-
téncias estd em 0 Livro dos Espi-
ritos, Capitulo IV, perguntas 166
a 2212 e nos baseamos na frase que esta
no tdmulo de Allan Kardec: “Nascer, mor-
rer, renascer ainda e progredir sempre, tal
a lei’; para desenvolver nossa reflexao.
Nascemos como criacdo de Deus, a
suaimagem e semelhanca, e devemos ver
na pluralidade das vidas a condicao ne-
cessdria para a nossa evolugao e 0 nosso
progresso. Somos Espiritos imortais.

Léon Denis nos disse que a morte é
uma simples mudanca de estado, a des-
truicdo de uma forma fragil (nosso corpo
fisico) que ja ndo proporciona mais a vida as
condicdes necessarias ao seu funcionamen-
to e a sua evolugdo. Para além da campa,
abre-se uma nova fase de existéncia.

No livro 0 Céu e o Inferno diz que as

Vera Cecilia Antonio Borges
25/04/2018 - Quarta-feira

“A VIDA ESPIRITA COMO CONTRIBUICAO

PARA A VIDA EM ESPIRITO”

querem publicar livros e serem famosos;
0s que acreditam que dando esmolas vao
direto para a Colonia Espiritual “Nosso Lar”;
e 05 que vestem a mdscara de bonzinhos
apenas em parte da sua vida.

E por fim, Kardec lista os espiritas cris-
taos que aceitam e praticam a moral espi-
rita. E aquele que comeca a compreender
que € necessario fazer uma leitura intima
para iniciar o seu processo de transforma-
¢do moral para, um dia, consequir amar ao
proximo como a si mesmo.

Fomos criados por Deus, para chegar a
fase angelical, por meio de nossas encarna-
c0es, e Joanna de Angelis sintetiza nosso
processo evolutivo, pelo sequinte:“Dormin-
do no mineral, lentamente exteriorizam-se
as energias de aglutinacdo molecular, as
possibilidades sdo ampliadas no despertar
do vegetal, com o crescimento dos recursos

Maria de Lourdes Rigon
26/04/2018 - Quinta-feira

diferentes existéncias corpdreas do Espi-
rito sao sempre progressivas e nunca re-
gressivas. Mas, a rapidez do seu progresso
depende dos esforcos que faca para chegar
a perfeicdo. Dessa forma, pelo nosso livre
arbitrio nos é dada a oportunidade de
melhorar e, em cada encarnagdo, temos a
oportunidade de progredir.

Quando desencarnamos, voltamos
a0 plano espiritual e revemos as coisas
que fizemos e as que deixamos de fazer,
para nos prepararmos para uma nova re-
encarnagao, um novo desafio e uma nova
oportunidade de evoluir.

Pela lei do progresso o homem expli-
ca todas as aparentes anomalias da vida
humana: as diferencas sociais, as mortes
prematuras ou coletivas, a desigualdade de
aptiddes intelectuais e morais, 0 progresso
da ciéncia e a evolugdo do homem. Precisa-

da sensibilidade a fim de liberar os instin-
tos no transito animal, desabrochando as
faculdades de inteligéncia, da razao, da
consciéncia na fase humana e avancando
para a conquista da intuicdo que se da no
periodo angélico”

Existe uma diferenca muito grande en-
tre ser espirita e estar espirita. Aquele que
ainda estd espirita permanece no Centro
Espirita até o momento que ninguém o
contraria e é pouco comprometido com o
trabalho. Entretanto, aquele que € espirita,
vive aquilo que €, e aplica tudo que apren-
de e a exterioriza.

A vida espirita que contribui para
a vida em espirito é daquele que “¢”
espirita, que busca se autoconhecer e
se melhorar sempre, que aplica o que
aprende e tem como objetivo o seu me-
lhoramento interno.

“PLURALIDADE DAS EXISTENCIAS"

mos fazer a nossa parte, independente dos
desafios que existam. Temos que dar a nos-
sa contribuicdo pela melhora deste mundo
e de nds mesmos, nesta vida.

Para sermos herdeiros de mundos mais
evoluidos, mudancas de comportamento
530 necessdrias. Precisamos fazer nossa
reforma intima e termos novas atitudes
perante a vida, em prol do bem maior e do
amor incondicional.

Podemos fazer, de pouco em pouco, 0s
esforcos necessarios para alcanar nossos
objetivos e galgar degraus para chegarmos
a0 destino que estamos fadados a atingir.

“Em verdade, em verdade te digo que
ninguém pode ver o reino de Deus se ndo
nascer de novo” (Jodo, 3:1-12). Esta é a re-
gra. E esta encarnagdo é um dos capitulos
da nossa evolugdo. Fagamos o nosso melhor
para chegarmos ao lado do Pai Maior.



estudo de uma doutrina como

a Doutrina Espirita, que nos

lanca de sdbito numa ordem
de coisas novas e grandes, nao pode
ser feito proveitosamente, senao por
homens sérios, perseverantes, isentos
de prevencao, animados de uma firme
e sincera vontade de chegar a um resul-
tado, nos diz Kardec.

0 conhecimento liberta da ignorancia.
Todavia somente a aplicacdo do que se
aprendeu €é que nos liberta do sofrimento.

Dessa forma, precisamos saber o que
temos que fazer para sermos 0 homem
de bem.

Kardec nos diz que o verdadeiro ho-
mem de bem é 0 que cumpre a lei de jus-
tica, de amor e de caridade, na sua maior
pureza.

0 homem de bem interroga sua cons-
ciéncia sobre seus proprios atos, e pergun-
ta a si mesmo se praticou algum mal, se
fez todo o bem que podia, se ndo deixou

CORAL
“A LUZ DIVINA"

0 encerramento do 32° Sim-

Npésio Espirita, o Coral sob a

regéncia do Maestro Edgard

Akira Yoshida, apresentou-se no dia 28

de abril de 2018, com a coordenagdo de

Betti Harue Furusawa Onoda, abrilhan-
tando o evento.

A partir de 01/03/2009, o Coral con-
ta com a regéncia do MAESTRO Edgard
Akira Yoshida, paulistano, educador em
mdsica, professor de piano classico. Cur-
sou regéncia de Coral na Universidade

Livre de Msica. E coralista do “Colle- |

gium Musicum de Sao Paulo”.

0 Coral realiza apresentagbes em
eventos fora da Instituicao, participando
com outros Corais em prol de entidades re-
ligiosas, assistenciais e recreativas. Convida
aqueles que queiram participar e informa
que 0s ensaios ocorrem as quintas-feiras,
a partir das 20h00, no Espaco “Casa Luz”
(em frente a Instituicdo).

Anibal dos Anjos Pardal
28/04/2018 - Sabado

“O HOMEM DE BEM”

escapar voluntariamente uma ocasiao de
ser (til, se ninguém tem qualquer queixa
de si e se fez ao outro, tudo que desejaria
que Ihe fizessem.

0 homem de bem deposita fé em Deus,
na sua bondade, na sua justica e na sua sa-
bedoria e coloca os bens espirituais acima
dos bens temporais.

Esse homem faz o bem pelo bem,
sem esperar retorno, retribui 0 mal com
0 bem, toma a defesa do fraco contra o
forte e sacrifica sempre seus interesses
a justica, encontrando satisfacdo nos
beneficios que espalha, nos servicos que
presta, e em fazer ditosos os outros, nas
ldgrimas que enxuga e nas consolagdes
que prodigaliza aos aflitos.

0 homem de bem é bom, humano e
benevolente para com todos, sem distin¢ao
de racas, nem de crengas, porque vé todos
0s homens como irmaos.

Quanto aos sentimentos mais inter-
nos, ele ndo alimenta ddio, nem rancor,

B

nem sentimento de vinganca. A exemplo
de Jesus, perdoa e esquece as ofensas e s6
dos beneficios se lembra, por sabe que serd
perdoado conforme houver perdoado.

E indulgente para com as fraquezas
alheias, porque sabe que também ne-
cessita de indulgéncia e tem presente as
palavras do Cristo: “Atire a primeira pedra
aquele que estd sem pecado”.

0 homem de bem ndo se envaidece
de sua riqueza, nem de suas vantagens
pessoais, porque sabe que tudo que lhe
foi dado pode Ihe ser tirado e respeita
nos seus semelhantes todos os direitos
que lhes sdo assequrados pelas leis da
natureza, cOmo quer que 0s seus sejam
respeitados.  Para nos transformarmos,
precisamos do amor de Deus, amar ao
proximo por meio da benevoléncia para
com todos, indulgéncia para com as fal-
tas alheias e perddo das ofensas, e nos
amarmos, aceitando e compreendendo o
momento e o local em que vivemos.

Maestro Edgard Akira Yoshida

. Coordenacgao de Betti Harue Furusawa Onoda

.

\

Local: Avenida Horacio Lafer, 720 - Itaim Bibi - S3o Paulo - SP




SAUDE MENTAL

em sua obra monumental Os Quatro Gigantes da

Alma, esses adversérios do equilibrio emocional
da criatura humana, responsaveis por terriveis dramas do
comportamento.

Parafraseando o eminente estudioso da psique, apresen-
tamos a ansiedade como um aflitivo gigante que os tempos
modernos acrescentaram ao mapa existencial e que domina
expressivo numero de individuos que jornadeiam aturdidos,
sem a capacidade de fruirem paz.

A dindmica dos dias atuais exige grande mobilidade, apu-
rada atencdo em torno dos acontecimentos, em face da rapi-
dez com a qual as noticias sao apresentadas, proporcionando
incontroldvel ansiedade nos menos resistentes e nos senti-
mentos da sociedade como um todo.

A falsa necessidade de estar-se informado a respeito de
tudo quanto acontece no mundo impde tormentosa inquie-
tacdo emocional e inseguranca pessoal, de modo a poder-se
precatar das ciladas e desastres morais que surgem e sao man-
chetes a cada momento.

Por outro lado, hd uma inquietante ambicdo para ser-se
visto, comentado, invejado nas redes sociais, que desequilibra
completamente a conduta pessoal dos menos equipados de
valores ético-morais.

Tudo ocorre com desastrosa rapidez no Facebook, tornan-
do-se imperioso manter-se rico, famoso, motivo de coments-
rios, especialmente em razao das extravagancias cometidas.

Sempre estdo onde ndo se encontram, porquanto a mente
vive buscando a sequinte informagdo, aplicando valioso tempo
na visita aos sites incontaveis e as noticias frivolas que Ihes ad-
quirem importancia fundamental.

0 paciente que tomba nessa armadilha logo se descobre
insatisfeito e ansioso.

Aansiedade que decorre da expectativa de uma ocorréncia
que se espera, defluente de um fato de grande significado, é
perfeitamente normal. Entretanto, quando produz taquicar-
dia, sudorese, insonia ja é patoldgica, tornando-se necessarios
cuidados especializados.

0 ansioso deixa de viver o que sucede para encontrar-se

Onobre psiquiatra Emilio Mira y Ldpez analisa,

aguardando o que espera acontecer. As suas expectativas,
quando se tornam fatos, produzem um certo amargor, em
razao de ndo haver fruido a alegria que pensava suceder.
Isto porque futuros desejos tornaram-se primordiais em seu
pensamento.

Na condicao de psicoterapeuta especial, Jesus pres-
creveu que vivéssemos cada dia, cada hora intensamen-
te porque cada ocasiao vale pelo que sucede. Propds
que fosse vivenciada cada experiéncia no seu momento
proprio, mantendo-se irrestrita confianca em Deus.

Para que se possa viver em paz, faz-se imprescindivel o
trabalho de reflexdo e andlise dos significados existenciais, re-
servando-se momentos para pensar em torno da imortalidade
e compreender-se o sentido da veste carnal, que € a felicidade.

Divaldo Pereira Franco

Artigo publicado no jornal A Tarde, coluna Opinido, em
30.11.2017. Extraido do site oficial de Divaldo Pereira
Franco [http://www.divaldofranco.com.br/
mensagens.php?not=489]

Emilio Mira y Lopez, filho de pais espanhois, nasceu em Santiago de Cuba, em 24 de outubro de 1896. Formou-se em medi-
cina, em Barcelona, em 1917. Foi um sociélogo, médico, professor de Psicologia e de Psiquiatria. Veio ao Brasil, a convite da USP,
em 1945 e fixou residéncia no Rio de Janeiro, em 1947. Desencarnou em Petropolis, RJ, em 16 de fevereiro de 1964.
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Cuidados em domicilio para mée e recém-nascido.
Amamentagao, banho, sono, coto umbilical, duvidas, etc.

10 dias de cuidados.
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Experiéncia hospitalar ha mais de 15 anos
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MOMENTO DE MEDITACAO

oracdo de intercessao pelos

Amortos constitui valioso contri-

buto de amor por eles, demons-

tracdo de ternura e recurso de caridade
inestimdvel.

Semelhante a telefonema coloquial, a
rogativa lhes chega ungida de afeto que
0s sensibiliza, e o contetido emocional os
desperta para as aspiracbes mais eleva-
das, que passam a plenifica-los.

Além disso, pelo processo natural
de sintonia com as Fontes geradoras

GRUPO DE ACOLHIMENTO

Orvacéo de intewcesséio

da Vida, aumenta o potencial que se
derrama, vigoroso, sobre os destinatdrios,
ensejando-lhes abrir-se a ajuda que verte
do Pai na sua direcdo.

Deve-se orar no lar, sem qualquer pe-
rigo de atrair-se para o recinto doméstico,
0 Espirito mentalizado, sendo que, pelo
contrario, se este permanece aturdido ou
perturbado, junto a familia, libera-se ou
vai recambiado para hospitais e recintos
proprios do Além, onde se restabelece e
se equilibra.

Demonstra o teu amor pelos desen-
carnados, orando por eles, recordando-os
com afeto e mantendo na mente as cenas
felizes que com eles viveste.

Evita as evocacdes dolorosas, que os

“MAE BENVINDA”

as pessoas que perderam seus
entes queridos. O atendimento
iniciou-se em 21 de abril de 2018.

Podem participar adultos e ado-
lescentes acima de doze (12) anos que
tenham perdido seus entes queridos
recentemente ou que, apesar do longo
tempo, ainda ndo conseguiram superar
ador da perda.

Os interessados poderdo comparecer
nos sequintes dias e hordrios:

Este é um grupo de acolhimento

Vinde a mim, vos
todos que estais afli-
tos e sobrecarregados
que eu vos aliviarel,
(Mateus, 9:28-30)

Segundas-feiras, das 13h as 14h
(entrada as 12h30).

Sabados, das 16h as 17h (entrada
as 15h30).

Esclarecemos que a Instituicao Be-
neficente “A Luz Divina” ndo mantém
grupo de psicégrafos para receber men-
sagens de familiares desencarnados.

Folheto especifico (cor rosa), com
explicacdes completas pode ser retirado
no Balcdo de Informagdes, a entrada da
Instituicao.

fardo sofrer ao impacto da tua mente ne-
les fixada. Reveste o teu impulso oracional
com os reais desejos de felicidade para
eles, que se reconfortardo, por sua vez,
bendizendo-te o gesto e 0 sentimento.

Ninguém estd degredado para
sempre. Portanto, todos aguardam pela
oracdo de intercessdo, socorro e oportu-
nidade de libertacao.

Ora, pois, quanto possas pelos que
sofrem, pelos que partiram da Terra, igual-
mente por ti mesmo, repletando-te da paz
que deflui do ato de comungar com Deus.

Joanna de Angelis
(Livro: Momentos de Meditagdo,
na psicografia de Divaldo Pereira Franco)

Conta e Tempo

Deus pede estrita conta de meu
tempo.

E eu vou, do meu tempo, dar-lhe conta.
Mas, como dar, sem tempo, tanta conta,
Eu, que gastei, sem conta, tanto tempo?

Para dar minha conta feita a tempo,

0 tempo me foi dado, e ndo fiz conta.
N&o quis, sobrando tempo, fazer conta.
Hoje, quero fazer conta, e ndo hé tempo.

Oh, vds, que tendes tempo sem ter conta,
N&o gasteis vosso tempo em passatempo.
(uidai, enquanto é tempo, em fazer
conta!

Pois, aqueles que, sem conta, gastam
tempo,

Quando o tempo chegar, de prestar conta,
(horardo, como eu, 0 ndo ter tempo...

Soneto, obra-prima do trocadilho, escrito
no século XVII por Frei Antdnio das Chagas
(Antdnio Fonseca Soares).



que é /uto?- E 0 nome que se da
a0 processo de elaboragdo psico-
légica da perda. Podemos falar
do luto como um processo de construgao de
significado, em que a pessoa tenta atribuir
sentido ao que aconteceu. Ela vai se pergun-
tar: “Quem sou eu agora sem essa pessoa
que morreu? O que essa pessoa representa-
va na minha vida?” Ela vai tentar responder
essas perguntas e, a partir disso, se reorga-
nizar. £ um processo de transformagao, ndo
de abandono, da relagao com quem morreu.
Por isso, muitas vezes, no inicio, a pessoa
ainda age como se o ente querido estivesse
vivo: ela pega o celular para ligar para ele...
Leva tempo para ela perceber que nao mais
estara com a pessoa que desencarmnou.
Emmanuel nos diz que nenhum so-
frimento, na Terra, serd talvez compardvel
a0 daquele coracao que se debruga sobre
outro coracdo sem vida.

0 luto € um processo trabalhoso. Freud
chamou de trabalho de luto, porque exige
um trabalho drduo psiquico, emocional,
cognitivo, fisico, comportamental e social.
Atinge a pessoa em todas as esferas da sua
vida. Ha uma transformacdo de identidade.
As pessoas que perderam alguém se per-
guntam: “Quem sou eu agora? Agora eu sou
vilva’, no caso das mulheres que perdem o
marido. “Eu tinha um filho, agora ndo tenho
mais’, dizem outras. Quando a pessoa ndo
entende o que aconteceu, ela tem mais di-
ficuldade de elaborar essa perda. £ como se
ela estivesse construindo uma narrativa, um
quebra-cabega, e ali faltasse um pedaco.

Luto é tudo aquilo que uma pessoa faz
diante de uma perda tentando suportd-la.

Luto € a tristeza que se torna puiblica,
pois é compartilhada com os que o cercam.
Chorar, falar sobre a pessoa que morreu ou
celebrar datas especiais sao alguns exemplos.

('S

° Maria do Carmo M. Ferreira
Psicéloga Transpessoal / Alquimista

CRT/SP 50120
Cel: 98187-6862

E-mail: espacosintonia@uol.com.br
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sinfonia

(ada pessoa fica enlutada da sua manei-
ra, ndo existindo, portanto, maneiras melho-
res ou piores, nem a imposicao de uma sequ-
éncia rigida, que normatiza o processo. 0 luto
€ uma experiéncia Unica, para cada pessoa.

Hé os que perguntam: quanto tempo
dura o luto? Esta é uma pergunta dire-
tamente relacionada a impaciéncia que
nossa cultura tem com o pesar e o desejo
de sair logo da experiéncia do luto. A men-
sagem sutil é“seja forte, ndo se deixe aba-
ter”. 0 luto passa a ser visto como alguma
coisa a ser evitada e nao, que precisa ser
vivida. E 0 enlutado passa a apresentar um
comportamento socialmente aceitdvel,
que, porém, contraria sua necessidade
psicologica. Mascarar ou fugir do luto
causa ansiedade, confusao e depressao.
0 sentimento de perda nao desaparece
completamente, ele é atenuado e as crises
de pesar, antes intensas, tornam-se me-
nos frequentes e mais suaves.

As pessoas precisam passar por um pro-
cesso de luto quando sofrem uma perda signi-
ficativa. Algumas vezes, 0 enlutado acaba afas-
tando-se do convivio familiar, social, do seu
trabalho, e, assim, isolando-se do seu meio.

Ao contrério do que se pensa, a passagem
do tempo ndo é determinante para a elabo-
ragdo e reconstrucao de vida do enlutado. Os
momentos iniciais apds a perda sdo aqueles
em que a maioria se encontra em choque,
enfrentando esta experiéncia através do me-
canismo de negacdo e a0 mesmo tempo en-
volvendo-se com a burocracia da morte.

A morte, ou melhor, o desencarne é
uma simples mudangca de estado, a des-
truicdo de uma forma fragil que ja ndo
proporciona a vida as condicdes necessd-
rias ao seu funcionamento e a sua evolu-
¢do. Para além do timulo, abre-se uma
nova fase de existéncia. O Espirito, debaixo
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da sua forma fluidica, acha no seu estado
mental os frutos da existéncia que findou.

A morte, portanto, é renascimento,
sono momentaneo que oferece o despertar
em novo campo vibratdrio. Todos os homens
na terra sao chamados a esse testemunho,
0 da tempordria despedida. £ muito impor-
tante permitir que a reflexao sobre a morte
faca parte do nosso programa de assuntos
mentais, como uma forma de preparacao
para o retorno, ou para enfrentar em paz a
partida daqueles que amamos.

Recordemos aqueles que se separaram
fisicamente de nds, mas que nao nos aban-
donaram, procurando senti-los, captar-lhes
0s pensamentos e as emogoes, quando fe-
lizes, e, se acaso percebermos suas aflicdes,
vamos envolvé-los em suaves vibracoes de
amor e de ternura através da prece, que Ihes
fard um grande bem.

Chico Xavier nos diz que “Viver é sem-
pre dizer aos outros que eles sao impor-
tantes, que nds os amamos, porque um
dia eles se vao e ficamos com a impressao
de que nao os amamos o suficiente”’

E encerramos, com as palavras de
Joanna de Angelis:

“Quanto aqueles que viste partir, de
quem sofres saudades infinitas e impreen-
chiveis vazios no sentimento, entrega-os
a Deus, confiando-os e confiando-te ao
Pai, na certeza de que, se souberes abrir a
alma a esperanga e a fé, consequirds sen-
ti-los, ouvi-los, deles haurindo a conforta-
dora energia com que te fortalecerds até
o instante da unido sem dor, sem sombra,
sem separagao pelos caminhos do tempo
sem fim, no amanha ditoso”.

Verdnica Alves Borges
Resumo da palestra proferida em 05 de maio
de 2018, na Instituicao Beneficente “A Luz Divina”.




Grupo de Psicografia“Paulo de Tarso”

a de que vai morrer. Nao sabe 0 momento nem a
causa, apenas, tem absoluta conviccdo de que um
dia morrerd.

Trazemos, ao reencarnar, alguns pontos que devem ser vi-
venciados em nossa passagem terrena. Entretanto, mudancas
podem acontecer em maior ou menor intensidade, se Deus as
achar necessdrias. Assim, alguns fatos imprevisiveis poderdo
concretizar-se ou nao, dependendo do nosso arrependimento e
da fé que depositamos na providéncia divina.

Logo, tudo pode acontecer ou nao, depende de nds, de-
pende de nossas aces. Esta em nossas maos a chave de nos-
sas vidas. E nossa responsabilidade ser feliz.

Portanto, irmdos, o que querem? Quais so seus projetos de
vida? Seus sonhos? 0 que estao fazendo para torna-los realidade?

Arregacem as mangas e tratem de fazer algo para con-
cretizar esses sonhos. Orem a Deus, pedindo esclarecimento,
forca e sabedoria.

Nao se esquecam: se pedirem com fé, do fundo do coragao,

e

Atmica certeza que o0 homem tem, ao reencarnar, é

Fatal so a morte

Fatal, no verdadeiro sentido da palavra, so o instante
da morte. (O Livro dos Espiritos - Lei de Liberdade)

Deus os atenderd, pois Deus é nosso pai. Algumas vezes, por
questdes carmicas, nossos desejos nao sao atendidos. Porém,
nessas situages, sempre hd alguma ajuda superior.

Ocorre que tudo acontece no tempo de Deus que, muitas ve-
zes, ndo € o tempo do homem. Ou seja, acontecerd, ndo quando
0 homem quiser, mas quando Deus julgar que estejamos prepa-
rados para isto.

Quanto a morte, ela acontecerd, basta que saibamos isso e
nos preparemos para ela, tratando de fazer o mais répido possivel
a nossa transformagdo intima, nossa mudanca de sentimentos e
pensamentos, tratando de retirar de nosso cora¢ao o ddio, a raiva,
amdgoa e nele introduzir alegria, amor e caridade e viver a vida,
esta oportunidade tinica, com a mdxima intensidade.

Assim, creiamos que Deus nos ajudara.

Tudo podemos, tudo faremos, basta mudarmos nossos
valores e pensamentos e esperarmos o tempo de Deus.

(Mensagem recebida no Grupo de Psicografia Paulo de Tarso, da
Institui¢ao Beneficente “A Luz Divina”— Pasta 63)

ae Fodalecinento Edpiulual

(Mensagens recebidas nas Reunides Espirituais Pdblicas, as quartas-feiras. )

Temos certeza absoluta sobre as verdades que pregamos?

P or que insistimos tanto em fazer prevalecer nossa opiniao?

Até que ponto essas verdades fazem diferenca em nossa vida e na vida dos outros?
H4 tantos assuntos graves a frente de nossas convicgdes e nao serd as custas de violéncia verbal que conquistaremos credibili-

dade, cuja forca se mostra pelo exemplo.

Nao percamos tempo tentando convencer os outros. Cada um seque na estrada evolutiva sequndo sua capacidade de

compreensao.

Nao seriamos capazes, por exemplo, de explicar a génese planetdria a uma criana de tenra idade. 0 mesmo se dd em relacdo a

outros conhecimentos e a todas as pessoas.

Exercamos a caridade. Facamos como Paulo de Tarso, que se fez fraco para os fracos, e também forte para os fortes.
0 tempo contempla a todos. Saibamos aguardar. Nao exageremos na retdrica. Com caridade e tolerancia, experimentemos

facilitar para todos a ampliacdo do entendimento.

Observamos exemplos vivos de como ndo proceder. Verificamos as consequéncias do egoismo, da ganancia e da

Estamos vivendo momentos sublimes, de grande aprendizado.

vaidade. Porém, muitos se desesperam e querem mudar de pais, de emprego e de cidade, sem se dar conta de que as

mudancas externas ndo nos conduzem a uma existéncia melhor.

E preciso que a mudanca seja interna, adotando-se novos valores, novas ideias, novos sentimentos e novas atitudes. Quando
mudamos apenas o exterior, levamos conosco as mesmas dificuldades, seja para onde for.

A grande mudanca se dard pela compreensao do que se passa nos tempos atuais a luz do Evangelho Renovador. Este é o grande
momento. Que cada um se dedique ao estudo, a propria renovagao e tudo mudara por si so.

Disse 0 Mestre Jesus: “Vem e seque-me”.Esta é a mudanca real. Ela serd alcancada por todos aqueles que desejam a paz, 0 equi-

librio e 0 amor, sequindo as orientac6es do Divino Mestre.



BEM VIVER

Tolerancia e res

As primeiras horas da noite, Jesus se colocava no meio dos doze apdstolos, a beira do Lago
de Genesaré, na cidade de Betsaida, e os discipulos perqguntavam e ouviam as licoes do Mestre.
Felipe pergunta-Lhe sobre o significado de tolerancia e respeito, e Ele os ensina.

conquistar. Ela, por si, tem mdltiplos valores, mas

denuncia algum perigo. E como uma massa forte no
alimento da vida que, sem outros ingredientes auxiliares, exagera
a fermentacdo, contudo, ndo podemos viver sem a forca da
tolerancia, que nos acalma alguns impulsos inferiores. E proveitoso
que, junto a ela coloquemos a razao em evidéncia, para que ndo
passe dos limites que lhe compete atingir. A enfermidade moral
estd sujeita as mesmas leis que as doengas do corpo.

A impaciéncia, nesses casos, pode ser fatal como o veneno
disciplinado é fonte de vida. A tolerancia do modo como
pensamos, forma uma interrupcao na mente que desconhece
a disciplina, esquecendo a justica. Ela ndao pode passar das
fronteiras delimitadas pelo bom senso.

Quando toleramos um desequilibrio, aprovamos a desarmonia.
E assim alimentamos uma forca contrdria, que persegue a nossa
propria paz, estabelecendo um vinculo com o fato e vice-versa.
Tolerar, sem conhecimento de causa € estimular efeitos por vezes
perniciosos, motivando o ambiente de conivéncia. Entretanto, é
preciso notar que desaprovar um ato nosso ou alheio, nao implica
em usar a violéncia, nem tampouco o escandalo. Pelas nossas
proprias feicdes, a0 conversarmos com alguém, nota-se facilmente,
no siléncio do coragao, que nao apoiamos certas atitudes.

Tolerancia é palavra mais ou menos solta, que carece de
solicitude do coracdo e da inteligéncia enriquecidos na experiéncia
do tempo e nas béncaos do Pai Celestial.

Nao podemos nunca nos esquecer da condescendéncia.
Todavia, € justo que ndo nos esquecamos da educagao, tornando-a
consciente dos caminhos que percorrem 0 amor mais puro, aquele
que cede na hora que a caridade deseja, e que nega no momento
em que 0 abuso pretende dominar a humildade.

Se queremos viver em paz com 0s outros e com a nossa
prépria consciéncia, procuremos disciplinar nossa tolerancia

'I' olerancia é um estado de alma, que todos nds deveremos
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para conosco e para com o0s nossos semelhantes, desde que
facamos tudo isso com e por amor.

Quanto ao respeito, 0 apreco que devemos ter as pessoas e,
em certo ponto, até aos animais, exige de nds muita acuidade,
muito senso espiritual, cabendo dentro da maxima que sempre
repetimos: “Nao fazer aos outros aquilo que nao queremos que eles
facam conosco”. Nem sempre os conceitos da vida que abracamos
sao certos para nossos semelhantes. Vestir a capa de missao ou de
cumprimento do dever € criar situacdes melindrosas, fazendo, por
vezes, inimizades. Procurar ajudar de acordo com as possibilidades
de cada um e na medida do interesse que o necessitado demonstrar.
Procurar a esmo a quem socorrer ou a quem doutrinar fard com que
a mdgoa se instale no coracao, podendo até enraizar-se, tornando
dificil a desapropriacao.

Nao podemos impor a quem quer que seja, nosso ponto de
vista. Coloquemo-nos no lugar daqueles que esperam o nosso
respeito, e logo saberemos como agir para com eles.

Nao podemos forcar as consciéncias, a titulo da vontade
de Deus, pois Ele, que é o soberano, espera o trigo crescer e
prosperar, s olivais ficarem no ponto da colheita, as fases certas
de recolher as uvas, e espera sorrindo pela transformacao da
ignorancia para a sabedoria.

Se quisermos entrar nos coracdes alheios, esperemos que
05 coragdes abram as portas dos sentimentos.

Ninguém se perde, todos somos filhos do mesmo Pai, criados
com 0 mesmo amor. Se alguém reluta e ndo aceita a verdade
agora, o tempo serd o portador dela mais tarde. Procurar na
meditacdo e na oracdo, o trabalho com fé, e Deus quiard por
todos os caminhos o homem reto, com reta justica, com reto
respeito e com reto amor.

SHAOLIN
Fonte: Livro Ave Luz, na psicografia de Jodo Nunes Maia.
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MENSAGEM

das doacdes que fizermos.

Dar, na esséncia, significa abrir caminhos, fundamentar
oportunidades multiplicar relagdes. Muitos acreditam ainda que o ato de
auxiliar procede exclusivamente daqueles que se garantem sobre poderes
amoedados.

Em verdade, ninguém subestime o bem que o dinheiro doado ou
emprestado consegue fazer; entretanto ndo se infira dai que a doacao
seja privilégio dos irmdos transitoriamente chamados a mordomia da
financa terrestre.

Todos nds podemos oferecer consolacdo, entusiasmo, gentileza e en-
corajamento. As vezes, basta um sorriso para varrer a soliddo. Uma frase
de solidariedade é capaz de estabelecer vida nova no espirito em que o
sofrimento crestou a esperanca.

A rigor, todas as virtudes tém a sua raiz no ato de dar. Beneficéncia,
doacao de recursos proprios. Paciéncia, doacdo de trangiiilidade interior.
Tolerancia, doacao de entendimento. Sacrificio, doacdo de si mesmo.

Toda dadiva colocada em circulagdo volta infalivelmente ao doador,
suplementada de valores sempre maiores. Quem deseje imprimir mais
rendimento e progresso em suas tarefas e obrigacdes, procure ampliar
0s seus dispositivos de auxilio aos outros e observara sem delonga os
resultados felizes de semelhante cometimento.

Isso ocorre porque em todo o Universo as Leis Divinas se baseiam em
amor - no que, no fundo, é a onipresenca de Deus em doagdes eternas.

Em qualquer soma de prosperidade e paz, realizacao e plenitude, o
servico ao proximo € a parcela mais importante, a tnica alids, suscetivel
de sustentar as outras atividades que compdem a estrutura do éxito. Da
do que possas e tenhas, do que sejas e representes na conviccao de que a
tua dadiva é investimento na organizacdo credidria da vida, afiancando os
saques de recursos e forcas dos quais necessites para 0 caminho.

“Dd e dar-se-te-a"- ensinou-nos o (risto de Deus.

Unicamente pela béncao de dar é que a vida de cada um de nés se
transformara numa béncdo.

As maiores transformacdes de nossa vida surgem, quase sempre,

Emmanuel
Fonte: Livro “Alma e Cora¢ao’, na psicografia de
Francisco Candido Xavier

Assistencia Espiritval

No bimestre margo - abril de 2018,
registramos o seguinte atendimento
espiritual:

MAR ABR
Atendimento Fraterno 1.127] 1.118

Cosmoterapia (Passes) 14662 13.865

Publico presente as reunides | 2.057| 2.145

Total 17.846) 17.128

Nas reunioes espirituais publicas realiza-
das na “A Luz Divina’, as segundas, quartas,
quintas-feiras e aos sabados, da-se a com-
plementacao dos passes recebidos indivi-
dualmente. Temos, ainda, a oportunidade
de doar, através das vibragoes; de receber
através dos passes espirituais e de aprender
com as palestras e mensagens apresenta-
das. Além disso, é um excelente exercicio de
fraternidade.

(¢

“Devemos aceitar a chegada da chama-
da “morte’, assim como o dia aceita a che-
gada da noite - tendo confianca que, em
breve, de novo hd de raiar o Sol... Tudo tem
seu apogeu e seu declinio. E natural que seja
assim; todavia, quando tudo parece con-
vergir para o que supomos o nada, eis que
a vida ressurge triunfante e bela! Novas fo-
lhas, novas flores, na indefinida bén¢édo do

recomeco!” CHICO XAVIER
(02 Abril 1910 * 30 Junho 2002)

O Apdstolo Pedro falou-nos da
“pedra viva, rejeitada pelos homens,
mas diante de Deus eleita e preciosa
- Jesus!” (Primeira Carta, cap. 2).

O Apéstolo Paulo nos afirmou: “Se
Deus esta conosco, quem estara con-
tra nés?” - O homem que estda com
Deus, nada tem a temer. (Carta aos Ro-
manos, cap. 8) - 29 de junho, Dia de Sao
Pedro e Sao Paulo!




