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DE O LIVRO DOS ESPIRITOS

que Kardec lancava o primeiro dos cinco livros

gue viriam a compor o que hoje conhecemos
como as Obras Basicas da Codificacdo do Espiritismo:
O Livro dos Espiritos.

O Livro dos Espiritos é composto de perguntas e
respostas, mais precisamente, sao 1019 perguntas que
os Espiritos Superiores e responsaveis pela Codificacdo
responderam ao missiondrio de Lyon, Hippolyte Léon
Denizard Rivail, conhecido pelo seu pseudonimo:
Allan Kardec.

O livro apresentou ao mundo pela primeira vez: a
Doutrina Espirita, a palavra Espiritismo, que a designa-
va, e o nome Allan Kardec, que provinha do passado
celta das Gélias, seu autor.

A maneira por que o livro fora escrito era também
inteiramente nova. Kardec fizera as perguntas que eram
respondidas pelos Espiritos, sob a direcdo do Espirito de
Verdade, através das cestinhas-de-bico. Psicografia in-
direta. Os médiuns, duas meninas, Caroline Baudin, de
16 anos, e Julie Baudin, de 14, colocavam as maos nas
bordas da cesta e o lapis (o bico) escrevia numa lousa.

Pelo mesmo processo, o livro foi revisado pelo
Espirito de Verdade, através de outra menina, a Srt2
Ruth-Céline Japhet. Outros médiuns foram poste-
riormente consultados e Kardec informa, em Obras
Péstumas: “Foi dessa maneira que mais de dez mé-
diuns prestaram concurso a esse trabalho”. Este livro
é, portanto, o resultado de um trabalho coletivo e
conjugado entre o0 Céu e a Terra.

Kardec estruturou o livro em quatro partes: 1* parte
“Das Causas Primarias’, que aborda as nocdes de di-
vindade, da criacdo e dos elementos fundamentais do
Universo; 22 parte “Do Mundo Espirita ou Mundo dos
Espiritos’, que analisa as nocoes do espirito, a finalidade
de sua existéncia, seu potencial de aperfeicoamento e
suas relacdes com a matéria; 32 parte “Das Leis Morais’,
que trabalha os conceitos das leis de ordem moral e que
estao submetidas a toda a criacdo e por fim, 42 parte
“Das Esperancas e Consolac¢des’, que trata das penas
e gozos terrenos e futuros, apresentando e explicando
questdes relativas a vida material e espiritual.

No prefacio do volume XIX do Livro Filosofia Espirita,
de Jodo Nunes Mais, pelo Espirito Miramez, o Espirito
de Bezerra de Menezes pondera sobre a importancia do
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estudo da Doutrina Espirita, e mais do que isso, declara:
“E preciso que os espiritas conhecam mais O Livro dos
Espiritos, lendo e relendo essa obra nascida da espiritu-
alidade superior. O conhecimento do mundo espiritual
lhes trard preparo para o ingresso, sem perda de
tempo, nos portais de um mundo melhor.”

Divaldo Pereira Franco relata que quando do inicio
dos seus exercicios meditnicos, questionado pelos Es-
piritos que o acompanhavam, foi instruido a ler O Livro
dos Espiritos. Apds o termino da primeira leitura, inda-
gou sobre qual livro deveria dar sequéncia aos estudos,
e o Espirito lhe disse: “Leia-o novamente”. Ap6s leitura
mais atenta, voltou a questionar o Espirito sobre o ti-
tulo da nova leitura, ao qual foi informado para voltar
a ler com mais atencao ainda O Livro dos Espiritos. Feito,
notou que a cada leitura, o nivel de compreenséo e en-
tendimento dos ensinamentos era cada vez maior.

Vocé ja leu O Livro dos Espiritos? Serd que ndo estd na
hora de uma nova leitura?

Pois como nos ensina o Espirito da Verdade, no
Capitulo 5, de O Evangelho Segundo o Espiritismo:
“Espiritas: amai-vos, eis o primeiro ensinamento;
instrui-vos, eis o segundo”.

Fontes: O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec. Filosofia
Espirita, Miramez/Jodo Nunes Maia. Palestra de Divaldo
Pereira Franco. O Evangelho Segundo o Espiritismo.
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Editorial

s instabilidades que o nosso pais, Patria do

Evangelho, passa, possuem repercussao em

diversos aspectos da vida cotidiana da popu-
lacdo, desde aqueles relacionados aos interesses mate-
riais, como também aqueles relacionados aos aspectos
espirituais.

Mas qual a relagdo do Espiritismo com a Politica?
Qual o papel da casa espirita em relagdo aos fatos e
acontecimentos? Qual deve ser a postura dos divulga-
dores, expositores, palestrantes e trabalhadores espiritas
em relacdo a tudo isso?

Aylton Guido C. Paiva no livro “Espiritismo e politica:
contribuicdes para a evolucao do ser e da sociedade”
coloca que “sob o aspecto filoséfico, o Espiritismo tem
muito a ver com a Politica, ja que esta deve ser a arte de
administrar a sociedade de forma justa” Segundo ele, a
proposicao espirita da lei do progresso é um intenso e
profundo desafio para que trabalhemos pela evolucao
intelectual e moral da humanidade.

Com tal objetivo, o espirita deve estimular a socieda-
de humana a fim de que haja habitos espiritualizados,
desenvolvimento da inteligéncia e elaboracéo de leis
justas, em beneficio de todos. Existe, pois, uma inequi-
voca contribuicao politica que o Espiritismo oferece a
sociedade, a fim de que se estruture, se organize e traba-
Ihe alicercada na verdade, na justica e no amor.

N&o se trata de estimular o espirita a participar da
politica partidaria, nem também de afirmar que o espi-
rita deve ou ndo deve participar, como membro atuan-
te, de uma organizacao politica. Trata-se, simplesmente,
de reconhecer o direito de que, como membro de uma
sociedade, o espirita escolha, liviemente, a sua contri-
buicao para que as relagdes humanas sejam, progressi-
vamente, melhoradas no sentido da paz, da justica e do
amor fraternal.

A Casa Espirita € um local de realizacéo de trabalhos
espirituais em favor daqueles mais necessitados e habi-
tada por Espiritos de elevacdo moral. Como encarnados,
devemos vigiar nossos pensamentos, evitando as con-
versacOes de temas ndo dignificantes ou de baixo teor
moral. E dever de todos, frequentadores e trabalhado-
res, abster-se de discussoes futeis e desnecessarias.

As questdes politicas, junto aqueles que possuem
preocupacdes reais e sinceras quanto ao tema, ndo sao
consideradas futeis, mas devem seguir as diretrizes ex-
plicitadas pelos Espiritos superiores, que esclarecem,
por exemplo, em Conduta Espirita, de André Luiz, pela
psicografia de Waldo Viera, de que as Instituicdes Espi-
ritas, seja qual for o pretexto, nunca venham a permitir
que dependam econdmica, moral ou juridicamente de
pessoa ou organizacao meramente politica, de modo a
evitar que sejam prejudicadas em sua liberdade de acao
e em seu carater impessoal.

Ainda no livro Conduta Espirita, no capitulo “Nos
Embates Politicos”, André Luiz é direto, quanto fala
do papel do orador espirita: em nenhuma oportu-
nidade, transformar a tribuna espirita em palanque
de propaganda politica, nem mesmo com sutilezas

comovedoras. E mais a frente ainda completa: Impedir
palestras e discussdes de ordem politica nas sedes das
instituicdes doutrindrias, nao olvidando que o servico
de evangelizacdo é tarefa essencial.

Fica entdo vedada a casa espirita o seu financiamento
ou dependéncia de qualquer outra forma as entidades
politicas e também é vedada aos expositores espiritas a
propaganda de partidos, grupos ou pessoas envolvidas
nas questoes politicas, inclusive nas formas sutis como a
exemplificacdo de passagens evangélicas com persona-
gens relacionados aos acontecimentos atuais.

E por que essa restricdo, se a contextualizacdo e
exemplificacdo de temas doutrinarios tornam o seu
aprendizado mais facil?

Em O Livro dos Espiritos, na questdo 918 é questio-
nado: “Por que sinais se pode reconhecer em um homem
o progresso real que deve elevar seu Espirito na hierarquia
espirita? E os Espiritos respondem: “O Espirito prova a sua
elevagdo quando todos os atos de sua vida corporal repre-
sentam a prdtica da lei de Deus, e quando ele compreende
por antecipacdo a vida espiritual’.

Quem de nos pode atestar a integridade moral e
espiritual das figuras publicas envolvidas nas questdes
que muito perturbam os brasileiros neste momento
que passamos?

Homens de bens sdo exemplos de espiritos nobres,
elevados, que passaram pela esfera terrestre como mis-
siondrios de Jesus e sdo reconhecidos pela integridade
dos atos de toda uma encarnagao.

Apoiado na moral evangélica e sem comprome-
ter-se com legendas ou organiza¢des partidarias, o
Movimento Espirita pode e deve contribuir, no cam-
po das ideias, para a solucao dos problemas politicos
e sociais que surgem, naturalmente, no processo da
evolucdo planetdria, com vibragdes para auxiliar no
desenrolar dos fatos e acontecimentos de acordo
com o planejamento espiritual, e com a propagacao
dos ensinamentos de Jesus, para que toquem cada
vez mais o coracao daqueles que governam e que
sao governados.

Area de Divulgacdo

Fontes: O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec. Espiritismo e
Politica, de Aylton G. C. Paiva. Conduta Espirita, de

André Luiz e Waldo Vieira.



HOMENAGEM

00 CAmor dod filhod

s evocacoes de maio enal-

tecem a figura sempre ve-

neranda das maes. No que
pese o dia de homenagens a elas ter
sido convertido em fins comerciais,
nds podemos transcender essa cono-
tacdo e esse apelo comercial e reco-
nhecermos a importancia do dia, pura
e simplesmente, como na origem da
sua instituicdo e podemos dar vazdo
a nossa ternura represada no intimo,
por timidez ou por falta de de-
satar certos nos conflitantes, que
constrangem a nossa expansao
de sentimentos nobres, e dizer-
mos a ela de nossa gratidao.

Se ela estiver ao nosso lado,
na vida fisica ainda, a hora é de
Ihe falarmos, de viva voz, do
nosso reconhecimento e do
NOSSO amor.

Se ela ja tiver partido para a
patria espiritual, busquemos en-
volvé-la com nossas melhores vi-
bracdes de carinho, levando-lhe
0s bons e alegres pensamentos, em reconhecimento
por quem nos deu o berco, 0 nome e o0s bracos, susten-
tando-nos os passos e orientando-nos para a vida.

Se, pelas injuncdes da existéncia, porventura ndo a
tenhamos conhecido, nem por isso deixa ela de existir
e de guardar no coracdo os lacos que nos unem diante
da eternidade. Pecamos a Deus por ela, com uncdo, e
Ihe enderecemos nosso bem querer. No entanto, nao
deixemos de agradecer também, nesse caso, aquela ou
aqueles que, por misericérdia divina, cumpriram o pa-
pel de mae, pois que também o sao, com todas as letras,
sentimentos e significados que a palavra mée expressa.

Toda a gratidao sequer retribuira a fortuna da opor-
tunidade fruida através do renascimento carnal.

O carinho e respeito continuos ndo representarao
oferenda compativel com a amorosa assisténcia rece-
bida desde antes do berco.

A delicadeza e a afeicdo ndo corresponderao a
grandeza dos gestos de sacrificio e da abnegacao
demoradamente recebidos.

Os filhos tém deveres intransferiveis para com os
pais, que sao os instrumentos de Deus para o tramite da
experiéncia carnal, mediante a qual o Espirito adquire
patrimonios superiores, resgata insucessos e compro-
metimentos perturbadores, nos diz Joanna de Angelis.

Recordemo-nos dos importantes ensinamentos
sobre o mandamento: Honra a teu pai e a tua mae
(Exodo, XX:12) e que nos sdo trazidos por Allan Kardec,
no capitulo XIV do E.S.E, e que sdo muito proprios
para nossas reflexdes, pontuando angulos que nem
sempre nossos olhos véem.

O mandamento “Honra a teu
pai e a tua mae” é um corola-
rio da lei geral de caridade e de
amor ao préximo, visto que nao
pode amar o seu préximo aque-
le que ndo ama a seu pai e a sua
mae; mas, o termo honra encerra
um dever a mais para com eles: o
da piedade filial. Quis Deus mos-
trar por essa forma que ao amor
se devem juntar o respeito, as
atencdes, a submissao e a con-
descendéncia, o que envolve a
obrigacao de cumprirem-se para
com eles, de modo ainda mais rigoroso, tudo o que a
caridade ordena relativamente ao préximo em geral.

Ai, pois, daquele que olvida o que deve aos que o
ampararam em sua fraqueza, que com a vida material
Ihe deram a vida moral, que muitas vezes se impuseram
duras privagbes para lhe garantir o bem-estar.

A ingratiddo é um dos frutos mais diretos do
egoismo. Revolta sempre os coracées honestos.
Mas, a dos filhos para com os pais apresenta carater
ainda mais odioso.

Falando aos filhos, no Dia das Maes, também o
fazemos com as palavras da veneranda Benfeitora
Espiritual, Joanna de Angelis:

Ndo adies o momento de dizer a tua Mde o quanto
a amas, como dela dependes, o tanto que a necessitas.

Se deixas para fazé-lo depois, pode suceder que, ao
intentares, seja tarde, muito tarde para que o logres.

Fala-lhe hoje sobre a tua imensa ternura e gratiddo,
envolvendo-a em béncdos de amor filial.

Ela sorrird, e, na explosdo de jubilo de que se verd
possuida, verterd transparente cortina liquida de emo-
¢ao, falando-te, trémula e ditosa:

- Meu filho, meu filho, tu me honras em demasia e
eu reconheco ndo o merecer, porquanto sou apenas
tua Mae.

(Fontes: Franco, Divaldo/Joanna de Angelis. Leis Morais

da Vida (17) e Otimismo (59). O Evangelho Segundo o Espi-
ritismo, de Allan Kardec (cap. XIV:3-9). www.mundoespirita.
com/no-dia-das-maes-falamos-com-os-filhos.)



PALESTRA

uando Pedro buscava o esclarecimento de

Jesus, a respeito do perdado, passagem pre-

sente em O Evangelho Segundo o Espiritismo,
capitulo X, ele pergunta a Jesus se é suficiente perdoar
até sete vezes, e Jesus diz: “Néo te digo que até sete
vezes, mas até setenta vezes sete” (Mateus, 18:15-22).

Essa expressao numérica nada mais é do que Jesus
expondo que devemos perdoar sempre. Nao havendo
limite para isso.

A questdo de perdoar nos remete ao motivo do
perdao. Geralmente ele é necessario quando nos sen-
timos ofendidos. E aqui vale uma ponderacao sobre o
que é a ofensa.

A ofensa deve ser entendida como o conjunto de
sentimentos negativos que tornam desconfortavel o
estado interior das pessoas. Formam o conjunto das
magoas, 6dios, ressentimentos e a culpa.

Dessa forma, o primeiro equivoco em relacao ao
perdao é encontrado na recomendacao: para perdoar
é necessario esquecer as ofensas. Ela é tida como con-
dicdo essencial para que haja perddo, sem que haja
indicacdao de como pode ser alcangada. Sera possivel
apenas esquecer?

As experiéncias da vida tanto as boas como as nega-
tivas ndo sdo e nem devem ser esquecidas, representam
as licées da vida e os bons alunos ndo esquecem suas
licoes. A condicao capaz de favorecer o perdao deve ser
buscada em outro procedimento.

O mais sério de todos equivocos é aquele em que
se atribui as pessoas a capacidade de ofender os ou-
tros. A ofensa é obra do préprio ofendido. A maioria
das ofensas pode ser classificada como “secretas’, ape-
nas o ofendido tem conhecimento delas. Decorrem de
acoes ou da falta delas que o suposto “ofensor” desco-
nhece, mas que frustram as expectativas do ofendido.
Néao estad diretamente ligada ao que o préximo fez,
mas sim as expectativas geradas sobre ele.

A ofensa ndo é o resultado direto da reacao diante
de um estimulo. Diferentes pessoas ante um mesmo
estimulo podem ter reacdes diferentes. Grande impac-
to ocorre na vida das pessoas quando descobrem que
a reacao se vincula ao significado que dao aos estimu-
los. A diversidade de significados explica as reacoes
diferentes diante de um mesmo estimulo.

Dar significado nada mais é do que a capacida-
de de as pessoas fazerem escolhas pelo uso de sua

Na edi¢do passada dedicamos alguns
espacos para o perddo e a indulgéncia,
duas das acbes que devem nortear as
mulheres e os homens que buscam seguir
os ensinamentos de Jesus. Nesta edicdo,
buscamos outra forma de nos aproximar
dos ensinamentos do Mestre.

Melhor do que perdoar

e ngo se ofender

prerrogativa de liberdade. O espaco existente entre o
estimulo e reacdo é o campo onde o “livre-arbitrio” é
exercitado.

A liberdade de escolha permite que o ser humano
trace o seu destino, deixa de ser vitima e descobre que
ndo é o produto do determinismo genético, cultural
e de suas proprias experiéncias anteriores. A escolha,
segundo essa faculdade, permite a existéncia de seres
livres e responsaveis por seus destinos.

Expressdes populares, como “conte até dez” ou
“respire profundamente’, pretendem alargar o espaco
entre o estimulo e a reacdo no sentido de favorecer es-
colhas mais adequadas.

Melhor é nao se ofender. Sem essa capacidade
nao ha como perdoar. Perdoar deve ser entendido
como a capacidade de escolher significados para os
estimulos que evitem a ofensa. Melhor atribuir signi-
ficados que favorecam a vida pela ampliacdo da espe-
ranca, da capacidade de superar desafios e que pos-
sam destacar o que melhor ha no ser humano.

Quando se parte do pressuposto de que existem
ofensores, somado ao orgulho do ofendido, come-
te-se outro equivoco quando se atribui beneficio
pelo perdao ao “ofensor”. O beneficio pela elimina-
cao da ofensa é condicdo exclusiva daquele que
abriga esse sentimento. Liberta-se de causas que
podem debilitar a saude e o equilibrio emocional,
sempre motivos para sofrimentos.

Abandonar propdsitos de revides ou vinganca é
um grande passo para evitar a existéncia de ofensas
ou para a eliminacdo daquelas que ja estejam instala-
das no intimo das pessoas. Esse propdsito é que ex-
plica 0 motivo para se conservar as ofensas mesmo
provocando grandes sofrimentos. A ofensa cultivada e
realimentada oferece a motivacao para que se concre-
tize a vinganca. No lugar do “olho por olho, dente por
dente” a recomendacao de Jesus, que se reproduz em
todas as religides e filosofias espiritualistas na regra de
ouro: “Faca aos outros o mesmo que vocé deseja para si
proprio’”.

Leonardo Kurcis
Resumo da palestra proferida no segundo semestre de

2016, na Reuniao Espiritual Publica da InstituicGo Beneficente
A Luz Divina”




AREA DE ASSISTENCIA SOCIAL
CAMPANHA DE INVERNO
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Entrega festivaem 17 de junho
. W

dla [

oiiniciada a Campanha de Inverno da“A Luz Divina’, que aten-
Fdera aproximadamente 300 familias, previamente cadastra-
das na Area de Assisténcia Social e que receberéo cobertores
para a familia e conjuntos de moletons novos para todas as criangas de

Em 2016 foram atendidas 288 familias, sendo 724 criancas
de até 12 anos e 658 adultos, inclusive 5 entidades congéneres
também foram assistidas com a doacdo de cobertores.

A realizacdo das nossas Campanhas somente é possivel graas a

até 12 anos.

a partir das 9 horas da manha. Venha participar da entrega e doe
também o seu carinho e amor aqueles que necessitam.

CAMPANHA DO E
(ampanha do Enxoval para o Bebé, que

Ftem por finalidade arrecadar pecas de
roupinhas e acessérios para compor 0s Enxovais
para o Bebé, ofertados as futuras mamaes que
participam de uma das 8 turmas/ano do Curso
as Gestantes, na“A Luz Divina”.

Curso composto de 6 aulas, ministradas em 3 dias, as sextas-feiras,
no Espaco (asa Luz, com equipe multidisciplinar voluntdria: médica,
enfermeira, odontopediatra, advogada e assistente social. No final, as
Gestantes recebem Certificado e o respectivo Enxoval para o Bebeé.

Apesar do encerramento da Campanha em 29/03/2017, as doa-
¢Oes podem ser feitas 0 ano todo. Aceitamos roupas e acessdrios para
bebés novos e usados em bom estado.

oi realizada, durante 0 més de marco, a

#ﬂ " [f&
)-5‘{2&:;_9
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A entrega festiva as familias ocorrerd em 17 de junho, sabado,

colaboragdo de todos os frequentadores, alunos, expositores, traba-
Ihadoresedlretores da Instltmgao (olabore, vocé também, através da

“compra simbélica’, junto a Area de Assisténcia Social ou na Tesouraria, e
doe o cobertor para as familias cadastradas na Campanha.

ENXOVAL PARA O BEBE

0 Grupo de Apoio as Gestantes, sob orientacdo da Area de Ensino
e Area de Assisténcia Social, agradece as doagoes recebidas e roga as
béncdos de Jesus a todos que colaboraram, as Gestantes e Bebés que
passam por este curso.

“Al

Uz Divina e Amor Turquesa

ealizou-se mais uma edicao do Bazar Amor Turquesa, com foco no Dia

das Maes. 0 Bazar funcionou entre os dias 4 a 9 de abril, das 10h as 20h.

0 espaco abrigou a oferta de artigos de Decoracao, Moda e Estilo, Beleza
e Cuidados e Gastronomia. No sdbado, 8, além dos balcdes de doces e salgados,
foram colocadas a disposicao do publico opgdes de alimentagao.

0 Bazar Amor Turquesa foi agraciado com a presenca do Artista Plastico Osmar
Santos, que além de expor algumas de suas obras, também recebeu os frequentado-
res, executando as pinturas durante o evento.

Agradecemos a especial coordenacdo de Claudia Vasconcellos, bem como a par-
ticipacdo de: Casa Zoppi, Esttdio Estampare, Me Bajule, Mdnica Navarro, SK Vidros,
Officina Santo Spirito, Ana Lu, Narriman Gandra, Santa Elisa Bolsas, Tear May, Suely
Almeida, Cristiane Narchi, Carlos Bertolazzi, Doces de Minas, Boletthone, Cri Marruecos,
Mistura no Pote. Rogamos as béncaos de Deus ao trabalho de todos.

Cumprindo sua fungao social, parte de toda a renda obtida foi revertida para as
obras assistenciais da “A Luz Divina". )




EVANGELHO

eus queridos condiscipulos, os Espiritos

aqui presentes vos dizem pela minha voz:

Amai muito, para serdes amados! Tao justo
é este pensamento, que nele encontrareis tudo quanto
consola e acalma as penas de cada dia. Ou melhor: fa-
zendo isso, de tal maneira vos elevareis acima da maté-
ria que vos espiritualizareis antes mesmo de despirdes
0 V0sso corpo terreno. Os estudos espiritas ampliaram a
vossa visao do futuro, e tendes agora uma certeza: a do
VOSSO progresso para Deus, com todas as promessas que
correspondem as aspiracdes da vossa alma. Deveis tam-
bém vos elevar bem alto, para julgar sem as restricdes da
matéria, e assim nao condenar o vosso préximo, antes
de haver dirigido o vosso pensamento a Deus.

“Amai muito para

serdes amados”

66 Amar, no sentido profundo do termo, é ser leal, probo, consciencioso,

para fazer aos outros aquilo que se deseja para si mesmo.

Amar, no sentido profundo do termo, é ser leal, pro-
bo, consciencioso, para fazer aos outros aquilo que se
deseja para si mesmo. E buscar em torno de si a razdo in-
tima de todas as dores que acabrunham o préximo, para
dar-lhes alivio. E encarar a grande familia humana como
a sua propria, porque essa familia ird reencontrar um
dia em mundos mais adiantados, pois os Espiritos que
a constituem sao, como vos, filhos de Deus, marcados
na fronte para se elevarem ao infinito. E por isso que nio
podeis recusar aos vossos irmaos aquilo que Deus vos
deu com liberalidade, pois, de vossa parte, serieis muito
felizes se vossos irmaos vos dessem aquilo de que ten-
des necessidade. A todos os sofrimentos, dispensai pois
uma palavra de ajuda e de esperanca, para vos fazerdes
todo amor e todo justica.

Crede que estas sabias palavras: “Amai muito, para ser-
des amados’; seguirdo os seus cursos. Esta maxima é revo-
luciondria e segue uma rota firme e invariével. Mas vos ja
haveis progredido, vs que me escutais: sois infinitamente
melhores do que ha cem anos; de tal maneira vos modi-
ficastes para melhor, que aceitais hoje sem repulsa uma
infinidade de idéias novas sobre a liberdade e a fraterni-
dade, que antigamente terieis rejeitado. Pois daqui a cem
anos aceitard também, com a mesma facilidade, aquelas
que ainda ndo puderam entrar na vossa cabeca.

2 de dentro para fora!

PY Maria do Carmo M. Ferreira
Terapeuta Holistica / Florais Alquimicos
CRT/SP 50120

Cel:98187-6862

E-mail: espacosintonia@uol.com.br
Rua Nncio Petrella, 105 - Sala 1
Sdo Paulo - CEP 05353-240
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Hoje, que o movimento espirita avancou bastante,
vede com que rapidez as idéias de justica e de renova-
¢ao, contidas nos ditados dos Espiritos, sdo aceitas pela
metade das pessoas inteligentes. E que essas idéias cor-
respondem ao que hé de divino em vos. E que estais
preparados por uma semeadura fecunda: a do ultimo
século, que implantou na sociedade as grandes idéias
de progresso. E como tudo se encadeia, sob as ordens
do Altissimo, todas as lices recebidas e assimiladas re-
sultardo nessa mudanca universal do amor ao préximo.
Gracas a ela, os Espiritos encarnados, melhor julgando
e melhor sentindo, dar-se-ao as maos até os confins do
vosso planeta. Todos se reunirdo, para entender-se e
amar-se, destruindo todas as injusticas, todas as causas
de desentendimento entre os povos.

Grandes pensamentos de renovacao pelo Espiritis-
mo, tdo bem exposto em O Livro dos Espiritos, produzi-
rao o grande milagre do século futuro, o da reunido de
todos os interesses materiais e espirituais dos homens,
pela aplicacdo desta maxima bem compreendida:
Amai muito, para serdes amados!

SANSAO
Membro da Sociedade Espirita de Paris, 1863
O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. XI:10.

Mediacao de conflitos | Apoio a negocia¢ao

Rua Dr. Renato Paes de Barros, 512 ¢ ¢j. 102
Itaim Bibi « Cep 04530-000 * Sao Paulo, SP
Tel: 11 5573-7937
Ricardo Issa 11 99146-0260 | Henrique Neme 11 98317-1477
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qurante o més de Abril, no ano em que a Doutrina Espirita comemora 160 anos do langamento
da primeira edicdo de O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec, em 18/04/1857, em Paris, a “A Luz
Divina” promove seu 31° Simpésio Espirita, com temas sobre “Filosofia, Ciéncia e Religiao”.

01/04 Sabado, 16h Se eu nao te ajudar a viver, isso é ndo te amar - Orson Peter Carrara

03/04 2*feira, 15h

“0 Espiritismo na transformagao moral da humanidade” - Maria de Lourdes Rigon

05/04 4°feira, 20h O Advento do “Espirito de Verdade” - Marco Anténio Maiuri Miranda

06/04 5°feira, 14h50 O Espiritismo como Ciéncia - Elaine de Paula

08/04 Sabado, 16h A Missao de Allan Kardec - Maria de Lourdes Magri

10/04

22 feira, 15h

A importancia da Filosofia e da Religido na D. Espirita - Rita de Cassia T. Azevedo

12/04 4°feira, 20h Morte e Vida a Luz da Doutrina Espirita - Cleide Morsoletto Tagliaferri

13/04

57 feira, 14h50 O Espiritismo como Religido - Rosangela dos Santos

15/04 Sabado, 16h O que é Espiritismo - William Aude Correia Silva

17/04 22feira, 15h Espiritismo: Imortalidade, Razao e Fraternidade - Alzira C. Rodrigues Silva

o) 19/04 4°feira, 20h O Grande Salto: Microscépio, Telescopio e Mediunidade - Leonardo Kurcis

20/04

57 feira, 14h50 O Espiritismo como Filosofia - Maria Aparecida Picone

22/04

Sabado, 16h A Filosofia Espirita - Sylvia Heloisa Miiller

24/04 2°feira, 15h Deus, o Universo e o Homem - Stella Maris Petitto

Toda a colegao de
Kardec estara com
precos especiais ha
nossa Livraria
durante o Simpésio
(més de Abril)

26/04 47 feira, 20h

Religidao Espirita - Vera Cecilia Antonio Borges

27/04 5%feira, 14h50 O Espiritismo como Ciéncia, Religido e Filosofia: Sintese - Maria de Lourdes Rigon
29/04 Sabado, 16h “Caminho, Verdade e Vida” - Anibal dos Anjos Pardal

29/04 Sabado Encerramento - CORAL “ALUZ DIVINA”.b

Local: Avenida Horacio Lafer, 720 - Itaim Bibi - Sdo Paulo - SP

18 DE ABRIL — Dia de Allan Kardec, dos Espiritas,
Dia Nacional do Espiritismo.

instituicdo dessa data

é homenagem justa a

um dos mais impor-
tantes grupos religiosos do pais,
cuja atuagao tem sido indispen-
savel para a construcao de uma
sociedade mais justa e fraterna
entre nos.

Na cidade de Sao Paulo, foi
promulgada a Lei Municipal n°
11.661, de 04/11/1994, em vigor
a partir de 1995, que elegeu o
“Dia de Allan Kardec”.

No Estado de Sao Paulo, foi pro-
mulgada a Lei Estadual n° 9.471,

de 27/12/1996, em vigor a partir
de 1997, que elegeu o “Dia dos
Espiritas”.

No Territério Nacional, foi pro-
mulgado o Decreto-Lei n° 291, de
2007, em vigor a partir de 6 de
outubro de 2009, que elegeu o
“Dia Nacional do Espiritismo”.
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Durante o més de Abril, no ano em que a Doutrina Espirita comemora 160 anos do langamento da primeira
edicao de “O Livro dos Espiritos’, de Allan Kardec, em 18/04/1857, em Paris, a “A Luz Divina” promove o seu 31°
Simposio Espirita, com temas sobre “O Espiritismo em seu Triplice Aspecto: Filosofia, Ciéncia e Religiao”

Confira a seguir, os destaques das palestras realizadas, aqui apresentadas em pequenos resumos. Veja no site
www.aluzdivina.org.br os videos das 17 palestras na integra. Clique na opgdo “Palestras 2017” na pagina inicial.

01/04/2017 - Sabado

“SE EU NAO TE
AJUDAR A VIVER, ISSO E NAO TE AMAR”

Allan Kardec tinha conhecimento de que todo o trabalho da Codificagéo contaria com grande auxilio espiritual para que néo

fracassasse. Reportando-se a promessa de que nunca faltaria assisténcia para a realizacao da misséo que Ihe foi confiada,
Kardec indagou ao Espirito da Verdade se essa assisténcia e apoio se estenderiam também as questdes materiais.
E o Espirito da Verdade respondeu:“Se eu ndo te ajudar a viver, isso é ndo te amar” (Obras Péstumas, pg. 276). A vida material
é muito importante, pois é nela que aprendemos e através dela evoluimos, vivenciando novas experiéncias que nos permitem
amadurecer como individuos.
Entretanto, devemos lembrar que o auxilio de Deus, nem sempre nos é apresentado da maneira que imaginamos. Deus co-
nhece nossas forcas e potencialidades e, dessa forma, a sua ajuda pode se apresentar, muitas vezes, em forma de obstaculos e de
dificuldades, pois é através delas que iremos galgar os degraus em nossa evolugdo moral.

03/04/2017 - Segunda-feira

& ‘O ESPRITISMO NA TRANSFORMAGAQ
SR MORAL DA HUMANIDADE”

Através do estudo e da pratica das Leis Divinas, na Doutrina dos Espiritos, o homem aprende a raciocinar e nao apenas

a aceitar, aprofundando seus conhecimentos de solidariedade, de respeito, de afetividade e de amor fraterno.
Divaldo Pereira Franco afirma que “a grande crise da Humanidade é o ser humano” e Emmanuel nos diz:
“Combatendo os vicios e estimulando o desenvolvimento das virtudes, o Espiritismo oferece condi¢bes para influir no
progresso da Humanidade”
Ela progride “por meio dos individuos que pouco a pouco se melhoram e se instruem. Quando preponderam pelo nimero,
os esclarecidos, os moralizados tomam a dianteira e arrastam os outros’, nos diz a questao 789 de O Livro dos Espiritos.
E o que é o crescimento moral? Os espiritos nos esclarecem na questao 629:“A moral é a regra de bem proceder, isto é, de
distinguir o bem do mal. Funda-se na observancia da Lei de Deus. O homem procede bem quando tudo faz pelo bem de todos,

porque entao cumpre a lei divina”.
‘O ADVENTO DO ESPIRITO DA VERDADE’

Ohomem ainda possui grande dificuldade em ir até o seu préximo, em amar, em perdoar e em ser fraterno. Dessa

forma, o Espiritismo, a doutrina consoladora do Cristo, vem nos revelar a fé raciocinada, a fé com obras, surgidas no

nosso coracao, modificadas pela razdo e pelo conhecimento. A Ciéncia tem estudado o ser humano, em diversos
aspectos, mas somente o Espiritismo acrescenta e alicerca na evolucdo do ser um diferencial: Jesus. Ninguém podera chegar ao
Pai, a nao ser pelo caminho de Jesus. E necessario ter o Cristo no coracao, para que a vaidade, 0 egoismo e o orgulho ndo falem
mais alto dentro de si e impecam o desenvolvimento correto do ser humano.

Muitos perguntam o que é o Espirito da Verdade? O Espirito da Verdade é uma falange de Espiritos dirigidos por Jesus, que
tem como Espirito coordenador, Sao Jodo Evangelista, o discipulo amado do Mestre. A vinda do Consolador, o Pardclito, o
Espirito da Verdade, revelado por Jesus aos seus discipulos (Jodo, 14:14-17), nos deixa duas palavras importantissimas: devota-
mento e abnegacao. Com elas, conseguiremos sair dos nossos interesses imediatos e prosseguir na construcdo do Reino dos
Céus naTerra e dentro de nds.




‘O ESPIRITISMO COMO CIENCIA!

livro “O que é o Espiritismo?” diz: O Espiritismo é ao mesmo tem-

po ciéncia experimental e doutrina filoséfica. Como Ciéncia pratica |

tem a sua esséncia nas relacdes que se podem estabelecer com
os Espiritos. O Espiritismo trata da natureza, origem e destino dos Espiri-
tos, bem como das suas relagdes com o mundo corporal.

Kardec diz, na introducdo de O Livro dos Espiritos, item 7, que as ciéncias comuns repousam sobre as proprieda-
des da matéria, as quais podem ser experimentadas e manipuladas a vontade. Os fenémenos espiritas se apoiam
na acao da inteligéncia que tem vontade propria e que a todo instante provam que ndo se subordinam ao nosso
capricho.

“A Ciéncia, propriamente assim chamada, é, portanto, incompetente, como tal, a decidir na questao do Espiri-
tismo; ndo tem que se ocupar com ele e seja qual for a sua opinido, favoravel ou ndo, ndo podera ter significacao’,
afirmou Kardec. Ele ndo queria banir a Ciéncia do meio espirita e também nao tinha preconceito em relacao a
Ciéncia, apenas tinha criticas aqueles difamadores do Espiritismo.

‘A MISSAO DE ALLAN KARDEC"

ara melhor compreensao sobre alguns aspectos da missao do
PCodiﬁcador do Espiritismo, preferimos dividi-la em duas fases
distintas: a primeira, desde o seu nascimento como cidadao
Hippolyte Léon Denizard Rivail até a idade dos 51 anos; a segunda, quan-
do adotou o pseudénimo de Allan Kardec, depois de tomar conhecimento
dos fatos meditinicos que estavam ocorrendo.

A partir de sua formagao académica com Pestalozzi, na Suica, ao regressar a Paris, o jovem professor lecionou,
editou e traduziu livros. Envolveu-se com a Sociedade de Magnetismo de Paris.

A partir de 1855, quando presenciou as experiéncias meditnicas, através do fenédmeno das “mesas girantes
e da escrita mediunica, Rivail entregou-se ao estudo sério dos fenébmenos.

Adotou o pseudénimo de Allan Kardec. Foi o desabrochar da sua verdadeira misséo: a Codificacao da Doutrina
dos Espiritos, amparada pela pléiade de Espiritos sob o comando do Espirito da Verdade, que o aconselhou que
ndo bastaria apenas a sua inteligéncia, mas seriam necessarios os atributos da humildade, da modéstia e do
desinteresse, visto que Deus abate os orgulhosos, 0s presuncosos e 0os ambiciosos.

"

“A IMPORTANCIA DA FILOSOFIA
E DA RELIGIAO NA DOUTRINA ESPIRITA

ardec esclarece que a religiosidade espirita ndo tem dogmas,
Knem sacerdécio, nem culto externo. E a ligacdo que cada um tem
com Deus e que independe de algum lugar ou de algum representante.
E como buscamos essa religiosidade? Ela est4 dentro de cada um de nés.
O filésofo René Descartes dizia que a religiosidade é a marca do autor na sua obra. E a lei de adoracéo que todos
possuem como o momento de contricao profunda ao se ligar ao Pai, em prece. Isso é religiosidade: a confiancae a
fé em Deus.
A palavra Filosofia, que nasceu na Grécia, significa“amor pela sabedoria” N6s s6 adquirimos conhecimento e
sabedoria pela educacdo. E ndo é a toa que a esséncia do Espiritismo é o estudo e a educacao.
A Filosofia Espirita nos mostra esse caminho através do questionamento e das pesquisas, pois esse é o papel
da Filosofia. E através dela que iremos questionar os nossos valores, 0 nosso papel no espaco e as nossas origens.
Ela é de origem Divina.




12/04/2017 - Quarta-feira

‘MORTE E VIDA A LUZ DA DOUTRINA ESPIRITA”

orrer é diferente de desencarnar. A morte é a cessacdo da vida e manifesta-se

M pela extincao das atividades vitais. Ja a desencarnagao é o processo pelo qual

o Espirito se desprende do corpo, em virtude da cessacao da vida organica e,
conservando o seu perispirito, volta a Espiritualidade.

Para o Espiritismo, a morte nao é comeco nem fim; é a passagem do Espirito, que esta
na prova da carne, para o Espirito que estara em outra dimenséo. E a transicao de plano.
A morte marca o fim de um periodo, a existéncia do ser encarnado, que teve oportunidade de aprender com seus
€IT0S e se preparar para o porvir, que o espera além-tumulo.

Pela Doutrina Espirita, a pluralidade das existéncias é a prova da misericérdia Divina. Somente através da reen-
carnagao temos a oportunidade de progredir moralmente, corrigindo nossas imperfeicoes e aperfeicoando nossas
qualidades. A reencarnagao &, por principio, o reajuste da consciéncia culpada perante as leis sabias e amorosas que

governam o Universo.
‘O ESPIRIMSMO COMO RELIGIAQ”

ara muitos, Religido é uma instituicdo com organizagao clerical, com

Pdogmas, ritos e conceitos, onde seus seguidores ouvem e acatam o
que os clérigos pregam sobre a Palavra de Deus.

O Espiritismo difere desse conceito ao desenvolver a fé raciocinada em

Deus e mostra a necessidade de um padrao de conduta condizente com a
moral evangélica. A partir desse momento, se torna uma Religido.

No Espiritismo, a fé se desenvolve com a autoconscientizacdo da necessidade da renovacao definitiva do
homem para a grandeza do seu futuro espiritual.

No capitulo 8, de O Evangelho Segundo o Espiritismo é dito: a finalidade da religido é conduzir o homem a Deus.
Mas o Homem néo chega a Deus enquanto nao se fizer perfeito. Toda religido, portanto, que nao melhorar o
homem, nao atinge a sua finalidade.

Espiritismo é a religiao do amor em todas as suas dimensoes e da caridade nas suas mais variadas expressoes.

. 15/04/2017-Sabado
‘O QUE E ESPIRITISMO”

OEspiritismo é a doutrina trazida pelos espiritos e codificada por

Allan Kardec.

Herculano Pires alerta aos espiritas para que tenham atencao
com o “igrejismo”: habitos e costumes de outras religides, que muitos prati-
cantes acrescentam a Doutrina Espirita, que ndo possui rituais nem idolatrias.

Quando tomamos conhecimento e estudamos a Doutrina Espirita, nos des-
prendemos dos rituais antigos e isso nos permite dar um passo adiante. Compreendemos que ela é uma grande
revolucao no mundo moderno e nos ensina que a dedicacao e o compromisso sdo importantes aspectos para
o desenvolvimento individual.

Como disse Kardec: “Reconhece-se o verdadeiro espirita pela sua transformacao moral, e pelos esforcos que
faz para domar as suas mas inclina¢des”. O Espiritismo veio trazer a transformacdo moral de todos os individuos
aluz do Evangelho de Jesus, e ndo a luz das leis morais dos homens.

Para essa transformacdo moral é importante o discernimento para com as questdes da vida encarnada, bem
como com as questdes apresentadas por outros Espiritos. A Doutrina Espirita é questionadora e os espiritas,
também o devem ser.
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MENSAGEM AOS ESPIRITAS

rastes, comovendo-nos as fibras mais intimas
da alma, e, por nossa vez, imploramos tam-
bém, junto de vos, a paz e a Luz Divina.

Nossas suplicas, nem sempre, tomam o caminho ver-
tical das Alturas.

Por vezes, buscam a direcao horizontal, onde os ape-
los sdo levados a efeito de irmaos para irmaos. Assim,
permiti-me a alegria de rogar-vos também continuidade
de amor e unido fraternal em nossa Causa bendita.

Estejamos de maos entrelacadas no servico do Mestre, que
nos adquiriu para a safra da liberdade ao Sol da Vida Maior.

Empenhemo-nos no esfor¢o de unificarmos aspira-
¢des e sentimentos da oficina que nos irmana.

Compreendamos as dificuldades uns dos outros.

Toleremo-nos reciprocamente.

Auxiliemo-nos em nossas fraquezas mutuas.

Jamais esquecamos a renuncia pessoal como emis-
saria da iluminacao.

Seja o perdao fraternal nossa béncédo de cada hora,
de uns para com os outros, para que a nossa obra de
continuacao espiritual ndo sofra em seus fundamentos.

O Senhor, que nos confiou a lampada viva, em tem-
po algum se esquecerd de sustentar a chama de nossas
possibilidades e de nossa fé vibrante, desde que o éleo
da boa vontade seja encontrado nos circulos de nosso
espirito de servico.

Quando algum de vés outros, encarnados ou de-
sencarnados, nao oferecer condicdes satisfatorias para
integral aproveitamento dos minutos terrestres na obra
divina, olvidemos a leviandade que fere, semeando, ao
invés dela, flores abencoadas de cooperacao e de amor.

Quando estivermos em sombras temporarias, 6
meus irmaos, nunca acentuemos a escuridao.

Acendamos o clardo do entendimento fraterno para
que os germes do bem, por onde passarmos, ndo sejam
crestados pelo calor desmedido de nossas paixdes.

Quando a luta nos visite os coracdes, sejamos
brandos e compassivos.

Fujamos de avivar o incéndio da discérdia, procu-
rando recursos de paz a fim de que a fraternidade per-
maneca em nossas almas.

Se as pedradas chegam de longe ou de perto, unamo-nos
para que o choque do coracdo nos atritos do mundo ndo nos
desintegre as energias conjugadas no objetivo da elevagdo.

Jesus, muitas vezes - e em que distancia de nos! - nos tem
desculpado as faltas e relevado as imperfeicdes! Quantos
débitos tém liquidado a nosso favor, conferindo-nos novas
oportunidades de restauracao! Por que ndo nos tolerarmos
uns aos outros, desculpando-nos infinitamente, para servi-lo
e honra-lo com nosso concurso de servos frageis?!...

Como suportaremos a tempestade, se meros golpes
de vento, em muitas ocasides, nos espantam o cora-
cdo, chamado nao sé ao reconforto e a afabilidade, mas
também a fortaleza e ao trabalho arduo?

Temos, perante nds, um grande setor da lavoura
evangélica...

Que o Supremo Pai nos auxilie a cumprir os deveres que
nos cabem, de vez que nds outros somos por enquanto

herdeiros de dsperas obrigacdes, por havermos aniquilado
muitos direitos no passado mal vivido! Nossas esperancas
permanecem floridas, drvores generosas do nosso pomar
de acao espiritualizante comecam a frutescer.

Entrelacemos nossos bracos, no servico que o Jardi-
neiro Celeste abencoa, amparando-nos mutuamente,
com sinceridade e carinho.

Todos n6s conhecemos, de sobejo, a justica pelo ni-
vel intelectual que ja atingimos.

Nossa inteligéncia sobe ao alto, perquire os abismos
€, por isso, percorre particularizadamente as no¢oes da
justica humana.

Entretanto, sé o amor cobre a multiddo dos nossos
erros, e precisamos desenvolver o sentimento na intimi-
dade do préprio ser.

Com a lei antiga sabiamos defender o mundo.

Mas, com Jesus, com a Lei Nova, podemos salva-lo.

E, em verdade, meus amigos, nunca nos redimire-
mos sem entendermos fraternalmente uns aos outros.

Por amor a nossa tarefa, oro aqui, enderecando-me ao
Senhor e aos vossos coragcdes, com o meu espirito inundado
em lagrimas - ldgrimas de confianga em vossa cooperagao —
de jubilo com o vosso auxilio de sempre.

Permiti que este vosso servidor e amigo repita:
Subamos mais! Sigamos montanha acimal

Olvidemos nossos desejos para que a Vontade
Superior nos domine.

Conduzamos nossa bandeira de luz do vale de nossas ne-
cessidades para a culminancia da colaboracéo fiel com o Cristo.

E permanecei na certeza de que, no cimo do monte,
Ele nos espera de bracos abertos, cheio de amor e abne-
gacao, reportando-se aos séculos passados para reafir-
mar aos nossos ouvidos: “Bem-aventurados os mansos de
coragdo, porque eles herdardo a Terra”!

Vendncio Café
(Fonte: Livro “A Cura’; na psicografia de
Francisco Candido Xavier,)

ACOMPANHAMENTOS:
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prece de Caritas é divina, sua de-
Anominagéo e sua origem tém
sido estudadas e pesquisadas,
mas se perguntarmos a maioria dos reli-
giosos como ela surgiu, e a denominacéo
de Caritas, poucas pessoas arriscam dar
um parecer.

“Chamo-me Caridade, sou o caminho
principal que conduz a Deus; segui-me eu
sou a meta a que vos todos deveis visar’.
Lyon, 1861 (E.S.E, capitulo Xill).

Caritas é um espirito que se comuni-
cava através das faculdades de uma das
grandes médiuns de seu tempo, Mme. W.
Krell, num circulo espirita de Bordeux, na
Franca de Allan Kardec. A prece foi psico-
grafada na véspera do Natal de dezembro
de 1873, ha mais de cem anos.

Madame Krell, esquecida no presen-
te, pode ser considerada um dos maiores
médiuns psicograficos da histéria do Es-
piritismo. A perfeicdo extraordindria de
mensagens psicografadas dos maiores nomes da poesia
francesa nao poderia jamais colocar o nome da médium
em cheque. Na prosa Madame Kreel recebia constantes
comunicacdes do Espirito da Verdade, Dumas, Lacordai-
re, Lamennais, Pascal, do famoso grego Esopo, Fénelon e
outros, que foram publicados no livro “Rayonnementes
de la Vie Spirituelle’, em maio de 1875, junto a Prece de
Caritas.

Ressalte-se que madame Kreel psicografava em tran-
se, tendo colocado no papel o trabalho de Lamartine,
André Chénier, Alfred de Musset, Edgard Allan Poe, Sain-
t-Beuve, além de mensagens como “A esmola espiritual”
e“Como servir a religido espiritual”:

"A esmola, meus amigos, algumas vezes é (til, porque
alivia os pobres. Mas é quase sempre humilhante tanto
para quem dd, quanto para quem a recebe. A caridade,
pelo contrdrio, liga o benfeitor e o beneficidrio e, além disso,
sedisfarca de tantas maneiras! A caridade pode ser pratica-
da mesmo entre colegas e amigos, sendo indulgentes uns
para com os outros, perdoando-se mutuamente suas fra-
quezas, cuidando de ndo ferir o amor-proprio de ninguém.”
Lyon, 1861 (E.S.E, capitulo XIli)

Acredita-se que esse espirito foi no passado a figura de
Irene, que foi martirizada em Roma no ano 304, quando das
perseguicdes do Imperador Diocleciano. Canonizada por
sua religido - a posteriori veio a ser conhecida como Santa
Irene - ela e suas irmas Agape e Chidnia foram convertidas
ao Cristianismo. Diocleciano determinou perseguicao aos
cristdos, e ela foi acusada de possuir “livros proibidos” e,
por isso mesmo, foi condenada a fogueira, enquanto suas
irmas foram degoladas a sua frente.

A Prece de Céritas ou Carita como estd no original,
ndo se encontra em “O Evangelho Segundo o Espiritis-
mo’, capitulo XXVIII Preces, entretanto, foi inserida no
livro “Preces Espiritas” (1936), de Cairbar Schutel.

s 7
S aramia

T Aprece de Caritas

|L¢-luld
)‘imﬁq

Madame De Warteville Kre

Prece de Caritas

Deus, nosso Pai, que sois todo poder e bondade, dai
a forca aqueles que passam pela provacdo, dai a luz
aquele que procura a verdade, ponde no cora¢éo do
homem a compaixao e a caridade.

Deus! Dai ao viajor a estrela guia, ao aflito a conso-
lagdo, ao doente o repouso.

Pai! Dai ao culpado o arrependimento, ao Espirito a
verdade, a crian¢a o guia, ao érféo o pai.

Senhor! Que vossa bondade se estenda sobre tudo que
criastes.

Piedade, Senhor, para aqueles que vos ndo conhecem,
esperanca para aqueles que sofrem.

Que a vossa bondade permita aos espiritos consolado-
res derramarem por toda a parte a paz, a esperanga e a fé.

Deus! Um raio, uma faisca do vosso amor pode abrasar
a terra; deixai-nos beber nas fontes dessa bondade fecun-
da e infinita, e todas as ldgrimas secardo, todas as dores
acalmar-se-ao.

Um sé coragdo, um s6 pensamento subird até vos,
como um grito de reconhecimento e de amor.

Como Moisés sobre a montanha, nds vos esperamos
com os bracos abertos, oh! Bondade, oh! Beleza, oh!
Perfeicdio, e queremos de alguma sorte merecer a vossa
misericdrdia.

Deus! Dai-nos a for¢a de ajudar o progresso a fim de
subirmos até vés; dai-nos a caridade pura, dai-nos a fé e a
razao; dai-nos a simplicidade que fard de nossas almas o
espelho onde se refletird a Vossa Imagem.

Adaptado de “Andanca Espirita” / Portal do Espirito
/ Autores Espiritas Cldssicos / Anudrio Espirita (2002)
/ Preces Espiritas, Cairbar Schutel.



Leitura

uer dizer, morre me-

nos! Ou seja: leitores

de livros tém mortali-
dade reduzida em 20%.

Foi o que apuraram pesqui-
sadores norte-americanos. Ler
livros reduziu um quinto dos
riscos de mortalidade. A Uni-
versidade de Yale constatou
boa vantagem na sobrevivén-
cia dos que liam 30 minutos
por dia, quando comparados a nao leitores.

E que os livros propiciam uma “leitura imersiva’,
pela qual o leitor consegue fazer conexdes entre o que
estd lendo e o mundo ao redor, as possiveis aplicacdes
daquilo na vida real. Tudo melhora com a leitura: vo-
cabulario, concentracdo, pensamento critico, empatia,
comportamentos mais saudaveis, menos estresse.
O conjunto na melhoria de todos esses processos cog-
nitivos leva a uma vida um pouco mais longa.

O Brasil ainda |é muito pouco. Mas é dever de to-
das as pessoas conscientes fazer com que as crian-
cas se habituem a leitura. Afinal, ler é viajar sem ter
que fazer as malas. E visitar outras Nacdes sem ter de
pagar passagem, nem exibir passaporte. E penetrar
mentes alheias sem ser intruso e conhecer pesso-
as que nunca mais serdo encontradas, até porque
muitas delas ja estdo na eternidade, perscrutar suas
mentes, partilhar suas alegrias e suas angustias.

Quem |é cresce e se transforma. Quem [é vive mil
vidas antes de morrer. Quem nao |€, vive apenas uma,
dizia George R. R. Martin (¥).

Mergulhar na leitura é o que permite sair da esfe-
ra estrita de nossa rotina, de nossas atribulagbes, de
nossos micro-problemas e concluir que a existéncia

F ¥

CANTINHO DA LEITURA

PUREZA DOUTRINARIA é um livro de autoria de Dr. Ary Lex (1916-2001),

« T A »
Quem [é nao morre

humana é muito mais rica do que pode perceber
nossa mediocridade.

Leio e cada dia mais. Varios livros ao mesmo tempo.
Mal terminei de ler “Homens imprudentemente po-
éticos’, de Valter Hugo Mae, li “Machado’, de Silviano
Santiago, “O Dono da Banca’, biografia de Roberto
Civita, escrita por Carlos Maranhdo e comecei a ler
“Rita Lee’, sua autobiografia que é muito divertida e
me leva a tempos que também vivenciei, pois somos
da mesma geracao.

Memodrias, biografias, autobiografias sao hoje a
minha predilecao. Além das leituras obrigatérias para
a sala de aula, pois o professor que nao se recicla esta
condenado a ficar muito abaixo da capacidade e
aptiddes de seus alunos, todos antenados e viajan-
tes do networking.

José Renato Nalini

Secretdrio Estadual da Educacgéo SP

Fonte: Arquivo do Jornal Jundiai (Professor José Renato Nalini é na-
tural de Jundiai, formado em Ciéncias Juridicas e Sociais na Faculdade
de Direito da PUC-Campinas, mestre e doutor em Direito Constitucional
pela Faculdade de Direito da USP) (*) George Raymond Richard Martin,
norte-americano, roteirista e escritor de ficcGo cientifica.

£
e S 25
?Pu‘{ﬁzﬁ‘ primeiraedicaoem 1988,segmentadoem7 capitulos que tratam desde os conceitos
‘ na fundamentais da Doutrina, passando pelas questdoes da Ciéncia, da pratica e
da sua deturpacdo ao longo do tempo. Nas palavras de seu autor: E urgente e
fundamental que todos aqueles que tiveram a ventura de entender o Espiritismo que
ndo se omitam e lutem, dia-a-dia, pela manuten¢ao da pureza doutrindria. O livro
é uma boa escolha de leitura ndo apenas para os estudiosos do Espiritismo, mas
por todos os espiritas, principalmente, aqueles que se consideram “praticantes”
do Espiritismo, seja como ferramenta de transformacao moral ou como médiuns
trabalhadores em Casas Espiritas. Edicoes FEESP - Federacao Espirita do Estado
de Sao Paulo. Formato 14 x 21 cm. 327 paginas.

Nao jogue fora cartuchos e jornais velhos, séo itens preciosos para nossa Instituicéo.
Traga-os para nés; com isto, vocé colabora para cobrir os custos de manutencéo da “A Luz Divina’.




Psicografia

odo trabalho é digno e
Tsanto se realizado com
amor.

Ha tantos que maldizem a sua
situacdo, imputando ao trabalho
a fonte das suas angustias e des-
gostos.

Quanto desatino, meus irmaos!

Néo sabem que desempenham
importante papel na sociedade a
que pertencem e que as tarefas que
realizam fazem parte de um planeja-
mento de ordem superior?

Por que se revoltam? Por que
maldizer a profissao que escolheram
se tiveram liberdade para fazé-lo?

Amados irmaos, cada criatura
tem aptiddes especificas e é gracas a
elas que vocés se inclinam para esta
ou aquela profissao.

Sua capacitacdo tem-se reali-

AME O SEUTRABALHO

Procure gostar do trabalho que Ihe cabe realizar e dentro de pouco tempo terd
a alegria morando em seu coragao. - Pastorino

zado ha centenas de anos e nada
Ihes é impingido a forca. Cabe a
cada um a escolha da profissdo
que os inserira, como célula util,
no campo de trabalho.

Nao resta duvida de que al-
guns sao levados a certos em-
pregos compulsoriamente e essa
medida visa ao resgate educativo
do espirito rebelde que, na ocio-
sidade, transformou seus irméos
€m Servos.

No entanto, a grande maioria
nao se encontra nessa situacao e,
por esse motivo, precisam valorizar
mais aquilo que fazem.

Deus nosso Pai espera que cada
filho procure evoluir as custas da-
quilo que faz e, a0 mesmo tem-
po, beneficie, com suas aptiddes,
aqueles com quem convive.

Por isso, caros irmaos, procurem
amar o trabalho que realizam, pois
todos eles sdo béncaos divinas em
seu favor.

Jesus nos disse: “O Pai trabalha
até hoje e eu também trabalho”.

Se tivessem por habito erguer
uma prece fervorosa antes de se
dirigirem ao seu campo de acdo,
veriam como as tarefas seriam
mais leves, como o dia transcor-
reria sereno e rapido.

Fazendo uma retrospectiva do
dia que tiveram, poderiam certifi-
car-se se a missao foi cumprida e,
em caso positivo, quanta alegria
faria morada em seus coragoes.

(Mensagem recebida no Grupo de
Psicografia “Paulo de Tarso’, da Instituicdo
Beneficente “A Luz Divina” Pasta 76)

LUIZAURO PINHEIRO, o “senhor Pinheiro” como era conhecido, regressou a
Patria Espiritual no dia 08 de mar¢o, aos 78 anos de idade.

Seu envolvimento no trabalho voluntério junto a Instituicdo é antigo.
Luizauro auxiliava com doacdes de cestas basicas e com a retirada de doa-
¢oes, que fazia com o préprio veiculo. Teve como companheira, Cleide Fineli de
Oliveira Pinheiro, médium e trabalhadora incansavel, que assumiu a coordena-
¢ao do Bazar Beneficente da Solidariedade da “A Luz Divina’, em 2000, e desde
entao, Luizauro sempre esteve ao seu lado no trabalho, auxiliando-a no Bazar.

Muito esforcado e disciplinado, podiamos encontra-lo postado junto aos livros,

na entrada, onde cumpria dois deveres, o de zelar pela seguranca do espaco

e também o de indicar livros para leitura, uma vez que ler era uma de suas

paixdes. Avido em leituras e estudos, Luizauro era tido como um intelectual, com disposicao para

conversar e discutir sobre diversos assuntos, de Religido até Politica.

Nascido em Campinas, Sdo Paulo, deixou trés filhas de seu primeiro casamento e dois netos.
A familia “A Luz Divina” roga aos Benfeitores Espirituais o acolhimento amoroso ao seu Espirito que
regressou a verdadeira Vida e estende as vibragdes de amor, paz e conforto aos seus familiares.

T

Psmonahsta
Terapeuta Floral

Av. Brigadeiro Luiz Anténio, 1892 - ¢j. 76 - SGo Paulo &
E-mail: fernandamoracci@yahoo.com.br

Cel: 9 8555-5637

Cuidados em domicilio para mée e recém-nascido.
% Amamentagao, banho, sono, coto umbilical, dividas, etc.

Experiéncia hospitalar ha mais de 15 anos

ENFERMEIRA PEDIATRICA

10 dias de cuidados.

ANA: 99337-3103




rado, ocorreu nova edicao do ja tradicional

“Almoco a Italiana”, no Espaco Casa Luz.

J4 na recepcao, o publico foi agraciado com
uma “lembrancinha’, peca de jogo americano confec-
cionado por uma irma trabalhadora da Casa, cedidos
gratuitamente para este evento. Foram sorteados
durante todo o almoco, que se estendeu das 12 as 16
horas, outros mimos e agrados para aqueles que esta-
vam presentes neste delicioso almoco.

Foram vendidos 282 convites e estiveram pre-
sentes 235 pessoas, sendo 23 pedidos levados “para
viagem”. O carddpio consistia de quatro opc¢des de
massas, com respectivos molhos, acompanhadas de
frango assado com ervas e saladas.

A “A Luz Divina"agradece a todos que participaram
prestigiando o evento, e também aos que ndo pude-
ram estar presentes, mas que de alguma forma cola-
boraram. A equipe de trabalhadores voluntarios que,
com muito amor, atendeu a todos neste tradicional

Em 26 de marco de 2017, Domingo ensola-

|

encontro, 0 Nosso “muito obrigado
A renda total do evento foi revertida em prol das
obras assistenciais da Instituicdo. Que Deus, nosso
pai misericordioso, abencoe a todos!
Contamos com vocés no proximo evento: a
tradicional Feijoada!

Assisténcia Espiritual

atendimento espiritual:

No bimestre janeiro - fevereiro de 2017, registramos o seguinte

Nas reunibes espirituais pablicas realizadas na “A Luz Divina’) as segundas, quartas, e :
quintas-feiras e aos sdbados, dd-se a complementacGo dos passes recebidos Reencarnagao é o caminho.

(q¢

“Todos somos capazes de
fazer o melhor, porquanto,
pelas tentacgées e provas

Janeiro  Fevereiro de hoje podemos avaliar
Atendimento Fraterno 978 937 o ponto de trabalho em
Cosmoterapia (Passes) 8481 11.360 que avida nos impele a
Publico presente as reunides 1453 2.067 sanar os erros do passado,
Total 10912 14.364
clareando o futuro.

individualmente. Temos, ainda, a oportunidade de doar, através das vibragdes; de Perfeigc"lo é a meta”
receber através dos passes espirituais e de aprender com as palestras e mensagens
apresentadas. Além disso, é um excelente exercicio de fraternidade. EMMANUEL , )

“A Ciéncia e a Religido sdo as duas alavancas da inteligéncia humana. Uma revela as leis
do mundo material e a outra as leis do mundo moral.” ALLAN KARDEC

(O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. |, item 8)




