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Jesus! Estrela de Primeira Grandeza

onforme sucedeu naqueles dias, Jesus encon-

tra-se novamente entre as Suas criaturas,

repetindo a sinfonia das bem-aventurancas,
conclamando as massas ao despertamento, antes
que se agravem as circunstancias e ocorréncias nao
desejadas.

O Consolador que Ele prometera ja veio e vence,
com segurancga, as barreiras impostas pela tirania e
pelos individuos orgulhosos, vazios de sentimentos
nobres, conquistando os coragdes e oferecendo-lhes
esperancas de alegrias infindas.

Travam-se lutas acerbas em toda parte. Os
argonautas do amor nada temem e multiplicam-
se sob a inspiracao do Mestre, avancando, estoicos,
no cumprimento do dever: renovar a humanidade
através da propria transformagdo moral, que a todos
permite neles ver a mensagem luminosa.

Sem duvida, ainda predominam as trevas
ameacadoras que a Estrela de Primeira Grandeza vem
diluindo de maneira compassiva e misericordiosa.

Faze a tua parte, sem preocupacao com o trabalho
dos outros.

Desincumbe-te do teu dever ante a consciéncia,
servindo ao Consolador, mesmo que te encontres
incompreendido e crucificado nas traves invisiveis da
perversidade dos aulicos do egoismo e dos seus servos.

No Natal, entoa o teu hino de amor, ajudando o
teu proximo, em memodria da Estrela que veio a Terra,
para que ndo mais permaneca a sombra.

Sera ideal que todos os dias da tua vida sejam
uma homenagem ao Aniversariante esquecido,
mas triunfante da maldade humana e da morte que

Lhe foi imposta, demonstrando que Ele prossegue
contigo edificando o mundo melhor, sem excluidos
nem abandonados a prépria sorte, porque estara
com eles, por teu intermédio, amando-os com
enternecimento e carinho.

Joanna de Angelis
Trechos da pdgina psicografada por Divaldo Pereira
Franco, do livro "Dddivas do Natal” Editora Leal.

lrméos da Luz

Grupo “Irmaos da Luz’, composto pelos alunos do Curso de Educacao e
Treinamento Medilnico, auxiliou na arrecadacao de mantimentos para
mais uma Campanha de Natal da nossa Instituicao.

“Somos uma grande familia dispersa em diversos setores de trabalho com o Espiritismo por nossa
béngdo de luz. Hoje, cada qual de nés permanece em linha particular de luta, mas amanha estaremos todos
novamente reunidos na Vida Real, apresentando, cada qual de nés, a soma dos esfor¢os que levou a efeito,
para nos desincumbirmos dos sagrados deveres com que fomos agraciados, ndo é mesmo?”

Chico Xavier
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Atendimento

Instituicao Beneficente “A Luz Divina”

Entidade Espirita
Todo atendimento é gratuito

Horarios de funcionamento
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Segundas- das 12h20 as 14h30
Quartas-feiras, das 17h45 as 21h00
Sabados, das 10h45 as 15h00

Segundas-feiras, das 12h20 as 14h30
Quartas-feiras, das 17h45 as 21h30
Quintas-feiras, das 12h20 as 14h30
Sabados, das 10h45 as 15h30

(Dependentes quimicos)
Tercas-feiras, das 20h as 20h30

(Pacientes com diagndsticos de tumores)
Quartas-feiras, das 19h30as 21h

Vibra coes (sem pdblico)
Quintas-feiras, das 20h as 21h

Segundas-feiras, das 15h as 16h
Quartas-feiras, das 20h as 22h
Quintas-feiras, das 14h50 as 15h40
Sabados, das 16h as 18h

Rua Antonio Knittel, 57

Médico: Sabados, das 9h as 10h

Dentério: Segundas-feiras, das 13h as 16h30
Quartas-feiras, das 18h as 20h

Sabados, das 9h as 17h

Segundas-feiras, cfaé 14h as 15h
Quartas-feiras, das 18h as 21h
Sabados, das 11h as 16h

Assisténcia aos moradores em situacao de rua
Av. Horacio Lafer (entre 671-721)

de segundas-feiras as sextas-feiras

das 17h30 as 23h

Travessa Carlos Alberto G. Kfouri, 51
Av. Horacio Lafer (entre 671-721)

Av. Horécio Lafer, 723
Segundas, Quartas, Quintas-feiras e Sabados.

{ : Tr
Segundas-feiras, das 20h as 21h45
Tercas-feiras, das 14h30 as 16h15
Tercas-feiras, das 20h as 21h45

gébados, 5 has11h

Quintas-feiras, das 14h30 as 16h15 e das 20h as 21h45

Casa Luz
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Editorial)

guém é dono da sua felicidade e da sua paz.
Nao entregue sua vida nas maos de ninguém,
absolutamente ninguém.

Somos livres, ndo pertencemos a ninguém e ndo
podemos querer ser donos dos desejos, da vontade
ou dos sonhos de quem quer que seja.

A razao da sua vida é vocé mesmo. A sua paz inte-
rior é a sua meta de vida. Quando sentir um vazio na
alma, quando acreditar que ainda esta faltando algo,
mesmo tendo tudo, entdo remeta seu pensamento
para os seus desejos mais intimos e busque a divin-
dade que existe em vocé.

Pare de colocar sua felicidade cada dia mais distante
de vocé. Ndo coloque objetivos longes demais de suas
maos; abrace os que estao ao seu alcance, hoje.

Se vocé anda desesperado por problemas financei-
ros, amorosos ou de relacionamentos familiares, bus-
que em seu interior a resposta para se acalmar. Vocé é
reflexo do que pensa diariamente. Pare de pensar mal
de vocé mesmo e seja seu melhor amigo, sempre.

Sorrir significa aprovar, aceitar, felicitar. Entao abra
um sorriso para aprovar o mundo que Ihe quer ofe-
recer 0 melhor. Com um sorriso no rosto as pessoas
terdo as suas melhores impressoes e vocé estara afir-
mando para si mesmo, que esta pronto para ser feliz.

Por isso ndo entregue sua alegria, pois nin-

SEJA FEL|Z!

Trabalhe, trabalhe muito a seu favor. Pare de es-
perar a felicidade sem esforcos. Pare de exigir das
pessoas aquilo que nem mesmo vocé conquistou.

Critique menos, trabalhe mais. E ndo se esqueca
de agradecer, sempre. Agradeca por tudo que esta
em sua vida nesse momento, inclusive a dor.

Nossa compreensao do Universo ainda é muito pe-
guena para julgar o que quer gue seja na nossa vida.

Por fim, acredite que ndo estaremos sozinhos em
nossas caminhadas, um instante sequer, se NOsSsos
passos forem dados em busca de justica e igualdade!

A grandeza nao consiste em receber honras, mas
em merecé-las.

Texto atribuido a Aristoteles

Aristételes, filésofo e professor.

Nasceu em Estagira, na Maceddnia, em 384 a.C.

Em Atenas, na Grécia, foi aluno de Platdo e professor
de Alexandre, o Grande. Morreu em Calsis, na Eubéia
(ilha da Grécia, no Mar Egeu), em 322 a.C.

CURSO DE EDUCACAO E TREINAMENTO MEDIUNICO

zaremos CURSO INTRODUTORIO ao Curso de

Educacao e Treinamento Meditnico (CETM),
0 qual sera pré-requisito para a inscricao definitiva no
referido CETM para aqueles que tiverem, no minimo,
75% de presenca.

Iniciar-se-ao trés (3) turma: na segunda-feira a noi-
te, na terca-feira, a tarde e a noite (veja abaixo). Para as
turmas noturnas, de segunda e terca-feiras, havera
limite de 50 alunos por turma. Terca-feira, a tarde,
vagas livres para participacao.

Nao havera inscricao prévia para o CURSO
INTRODUTORIO. Os interessados deverdao compa-
recer as aulas, a partir de 04 ou 05 de fevereiro, de
acordo com a disponibilidade do aluno, nos seguin-
tes dias e horarios:

Em fevereiro e inicio de marco de 2013 reali-

- 12 turma: Segunda-feira - Noturno: 20h00 as 21h45

Dias: 04/fev - 18/fev - 25/fev - 04/mar

- 22 turma: Terc¢a-feira - Diurno: 14h30 as 16h15

-32turma: Terca-feira- Noturno: 20h00 as 21h45

Dias: 05/fev - 19/fev - 26/fev - 05/mar

N&o havera aulas nos dias 11 e 12 de fevereiro:“Carnaval’.

A inscricao definitiva no CETM seréd feita automati-
camente para aqueles que demonstrarem interesse em
continuar. Sera distribuida a ficha para preenchimento,
no Curso Introdutorio.

O CETM tem duragao de quatro (4) anos, com uma
aula semanal, as segundas e tercas-feiras, conforme
acima, no periodo de margo a junho e de agosto a
novembro.

AREA DE ENSINO

Ouve, Jesus!...
Na exaltacéao da vida,
Cantamos nos louvores sempre teus:
- “Gldria a Deus nas Alturas,
E paz na Terra a todas as criaturas,
Ante a béncao de Deus.”
Maria Dolores

Desejamos contatar-te, Amado Amigo.
Ao clardo que teu nome nos descerra,
Que o teu lindo aniversdrio é cada

vez mais lindo

E que hd muitos irmdaos sonhando

e construindo

O teu reino na Terra.

!



Comportamento

Gratidao e evolucao pessoal

das as criaturas tém pa-

I péis de relevante impor-

tancia a desempenhar

no universo, permitindo que a

consciéncia reflita as ocorréncias

do cosmo e logre introjeta-las na

consciéncia individual e por fim
na consciéncia coletiva.

Herdeiro das experiéncias pes-
soais, 0 ser humano é convidado a
crescer em cada etapa do seu pro-
cesso de desenvolvimento ético-
-moral, experienciando pequenos
valores que se transformam em
significados profundos.

A solidariedade, por exemplo,
raramente é exercitada como apli-
cativo gratulatdrio, devendo en-
sejar o habito de ser-se Util, de
estar-se vigilante e ltcido sempre
para ajudar, contribuindo em fa-
vor da mudanga para um patamar
histdrico e moral mais elevado.

Essa cooperacao se expressa
mediante o interesse de tornar a
existéncia na Terra mais feliz, di-
minuindo os nexos de atritos e de
desconforto moral, social e eco-
némico, através das pontes da
gentileza e do auxilio que se pode
colocar a disposi¢ao daquele que o
necessita.

Esse esforco faculta consciéncia
a0 ego sobre a sua responsabilidade
de superar a sombra e vincular-se
ao self em agao dinamica e porta-
dora de edificacbes significativas.
Tal conduta favorece o individuo

Periodontia
Endodontia

Rua Ribeirédo Claro, 547 - Vila Olimpia - 04549-060 - Sio Paulo - SP
Fonel/Fax: (11) 3846-6428

E-mail: celeste.fatima@terra.com.br

Dra. Celeste Pinto
Cirurgid-Dentista

Implantodontia
Prétese  Ortodontia

com a alegria de viver, auxilia-o na
libertacdo do estresse, evitando
que tombe na neurastenia e na
depressao.

Exercitando-se o sentimento
gratulatorio, automatiza-se o
comportamento que se fixa no
inconsciente, passando a exterio-
rizar-se noutras oportunidades
sem nenhum esforgo.

Ampliando o elenco da grati-
dao, vale considerar-se a ternura
que vem perdendo espago no
comportamento dos individuos
armados contra as ocorréncias
perturbadoras, e praticamente s6
€ expressa nos relacionamentos
mais intimos, nos momentos de
emocao afetiva especial entre os
familiares e amigos mais proximos.
A ternura, no entanto, deveria ser
uma conduta natural, irradiante
gentileza e prazer na convivén-
cia com tudo quanto cerca o
individuo.

A gratiddo contribui para
essa batalha silenciosa que se
trava na psique, porque oferece
uma visao ampla do mundo e
profunda de todos aqueles que
fazem parte do circulo das ami-
zades humanas.

Joanna de Angelis
Fonte: Texto publicado no livro “Psico-

logia da Gratidao”, psicografado pelo
meédium Divaldo Pereira Franco.

Convite

O melhor
de vocé

Muitas vezes,

as pessoas sdo egocéntricas,
ilégicas e insensatas.
Perdoe-as assim mesmo.

Se vocé é gentil,

as pessoas podem acusd-lo
de egoista, interesseiro.
Seja gentil assim mesmo.

Se vocé é um vencedor,
terd alguns falsos amigos
e inimigos verdadeiros.
Venca assim mesmo.

Se vocé é honesto e franco,

as pessoas podem engand-lo.
Seja honesto e franco, assim
mesmo.

Sevocé tem pazeéfeliz,
as pessoas podem sentir inveja,
Seja feliz assim mesmo.

O bem que vocé faz hoje,
pode ser esquecido amanha.
Fac¢a o bem assim mesmo.

Dé ao mundo o melhor de vocé,
mas, isso pode nunca ser o
bastante.

Dé o melhor de vocé assim mesmo.

Veja vocé
que, no final das contas,
E entre vocé e Deus.

CROSP 60722

marina.milan@maber.com.br
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Ndo jogue fora cartuchos e jornais velhos, sGo itens preciosos para nossa Instifuicdo.
Traga-os para nés; com isto, vocé colabora para cobrir os custos de manutengdo de "A Luz Divina',




7 egundo narra o evangelista Lucas (2:1-20),
", César Augusto, imperador romano, decretou
~ um recenseamento na Palestina, sob a orien-
tacdo de Quirino, governador da Siria.

Roma, a grande senhora que dominava o Mun-
do, desejava saber quantos potenciais pagadores de
impostos sustentavam a riqueza e a boa vida de sua
aristocracia. Os judeus deveriam ser recenseados em
sua cidade de origem, o que provocou invulgar mo-
vimento nas estradas e nas cidades.

A estalagem, previsivelmente, estava lotada. O casal
acomodou-se num estabulo. Informa o evangelista, no
versiculo 7: %..e deu a luz o seu filho primogénito, envol-
veu-o com faixas e o deitou em uma manjedoura, porque
ndo havia lugar para eles na hospedaria”.

Envolver a crianca em faixas era um costume
hebreu que tinha por objetivo ndo apenas aquecer
a crianga, mas também limitar seus movimentos.
Acreditava-se que isso garantiria bracos e pernas
fortes e sem problemas.

Nesse interim, pastores que cuidavam de seus
rebanhos, nas cercanias de Belém, foram visitados
por um anjo. Este os informou: “Nasceu-vos hoje um
Salvador, que é o Cristo-Senhor...”. Haveriam de encon-
tra-lo numa manjedoura, envolto em panos. Outros
anjos apareceram e entoaram, em glorioso cantico, a
proclamacao: “Gléria a Deus nas Alturas, paz na Terra
aos homens de boa vontade’.

Temos aqui, em breves palavras, o nascimento de
Jesus, comemorado festivamente em 25 de dezem-
bro, data magna do Cristianismo, o acontecimento
mais marcante da Histdria.

No Natal, que significa nascimento, ha um clima
de esperanca e fraternidade nas comunidades cris-
tas. Jesus parece mais préximo dos homens. O cor-
reto seria dizer que estamos mais perto dele, ante a
mistica natalina, a exortar a boa vontade, a vontade
de ser bom.

A narrativa no Evangelho de Lucas teria por objetivo
dar cumprimento a antiga profecia judaica, segundo a
gual o enviado divino nasceria em Belém.

Jesus foi tédo importante para a Histéria, que a di-
vidiu em duas épocas: antes e depois d’Ele. Por isso
contamos os anos a partir de seu nascimento, nos
dois sentidos do tempo linear.

César Augusto, por exemplo, nasceu no ano 63 a.C.
(antes de Cristo), e morreu em 14 d.C. (depois de Cristo).
Usa-se, também, no segunda caso, a abreviaturaa.D. do
latim anno Domini (no ano do Senhar).

Essa mudanca ocorreu no século VI, a partir dos
calculos efetuados por Dionisio, um monge e escritor
cristdo que, em face das limitacdes de seu tempo, errou
em alguns anos. Sabemos hoje que Jesus nasceu apro-
ximadamente quatro a seis anos antes da data fixada.
Desconhece-se o dia exato do nascimento de Jesus.

No século IV as autoridades religiosas optaram por
25 de dezembro, que marcava o inicio das festas popu-
lares da primavera, a suceder o inverno. Era a vida reco-

Baae s

mecando apds a morte simbolizada pelos meses frios.

Considerava-se o nascimento de Jesus o marco do
renascimento espiritual da Humanidade, assim como o
dia sucede a noite e a vida sucede a morte,

Centralizemos nossa atencao no que ha de relevan-
te em seu nascimento, destacando o objetivo de sua
missao. Ele veio ensinar como construir o Reino Divino,
a partir do alicerce fundamental — o amor a Deus sobre
todas as coisas e a0 proximo como a ndés mesmos.

Jesus preferiu nascer numa das mais obscuras pro-
vincias do império, longe do poder, filho de humilde
carpinteiro, Por que semelhante escolha?

Para entender isso, consideremos o fato fundamen-
tal que distingue Jesus dos lideres religiosos em geral:
Ele foi o Unico que, em todas as circunstancias, exempli-
ficou sua mensagem. Viveu seus ensinamentos.

Ensinava que devemos perdoar e culminou por
perdoar seus algozes na cruz. E ao retornar a con-
vivéncia dos discipulos, na gloriosa materializacao,
longe de admoesta-los por té-lo abandonado no
momento extremo, simplesmente os saudou com
o carinho de sempre - “a paz esteja convosco”, con-
vocando-os depois a gloriosa disseminagao de seus
principios.

Exemplificava, assim, uma licao ainda nao assimi-
lada pela Humanidade: o valor de um homem nao
pode ser medido por sua origem, por sua profissao,
pelo dinheiro, pela posicao social, pelo poder que
acumula, mas pelo seu empenho em contribuir para
a harmonia e o bem-estar da sociedade em que vive,
seja ele o presidente da republica ou o mais humilde
trabalhador bracal.

Por isso, em qualguer tempo, devemas avaliar se ja
iniciamos uma nova contagem do tempo em nos-
sa vida. Se ja podemaos comemorar o anno Domini,
aquele ano decisivo do nascimento de Jesus em
nossos coragoes.

E facil saber. Considerando que suamensagem sin-
tetiza-se no espirito de servico em favor do bem co-
mum, basta avaliar quanto de nosso tempo fazemos
um tempao de servir,

Fonte: Resuma da mensagem no Livro Paz na Terra,
de Richard Simonetti.
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caminho do crescimento espiritual, muitas
vezes, pode parecer ameacador. Mas, quan-
do o ser bate asas e se lan¢a no ar, perde o
medo e ganha o prazer de avancar, de crescer, de voar.

De beira em beira, de empurrao em empurrdo, de voo
emvoo, 0 ser essencial, que é divino, prossegue aprenden-
do, modelando a si mesmo, em direcdo ao reino de Deus.

O reino de Deus nao é deste mundo. Ndo esta nos
graus de parentesco, nas roupas, N0 carro, N0 emprego.
N&o é efémero, mas eterno. O reino de Deus € a totalidade,

Para a totalidade, ndo existem separacdes. Mas,
nossa mente ainda nao pode compreender isso intei-
ramente. Percebemo-nos separados uns dos outros,
embora caminhemos para ter a experiéncia do "Tao’,
da totalidade, da auséncia de fronteiras.

Afinal, antes de tudo, somos espiritos.

Os espiritos sdo a individualizacdo do principio in-
teligente, como 0s corpos sao a individualizacao do
principio material. Deus cria os espiritos segundo a
Sua vontade. O espirito é incorpéreo. E uma chama,
um clarao, ou uma centelha etérea.

Quando o coracao para de bater e se faz siléncio den-
tro de um corpo, a realidade suprema, sem distorcoes, se
abre para o espirito que morou ali, por um tempo.

“E caridade emitir para os companheiros desencarna-
dos, sem excegdo, pensamentos de respeito, paz e carinho,
seja qual for a sua condi¢ao’; nos diz André Luiz.

A casa ficou vazia. O livro inacabado, os documen-
tos recém remexidos, o taldo de cheques, as roupas
esperando a vez da lavagem, a cadeira predileta, os
segredos guardados numa caixa no fundo do arma-
rio. Tudo estaciona como uma fotografia do Ultimo
instante, antes da viagem. Serd que algo ainda po-
deria ter sido feito para impedir a partida?

Uma pessoa pode transmitir fluido vital a outra,
compensando algum tipo de deficiéncia, mas, se os
orgaos chegam a um estado de debilidade muito
grande, a parada é inevitavel. A quantidade de fluido
vital de cada corpo é limitada.

Como descrito no livro Nosso Lar, apds seu desen-
carne, o benemérito médico André Luiz viu-se nos
espac¢os umbralinos, enquanto vozes o acusavam de
suicida, em funcdo de seus descuidos alimentares e
especialmente por suas manifestacdes personalistas
que se refletiram em somatizagdes graves.

Faz-nos pensar no que encontraremos ao abrir os
olhos, na outra esfera. Fica reservada a cada um a anali-
se de sua conduta com relagao aos cuidados consigo e
com os outros, lembrando que a intencao também con-
ta muito nesses momentos de avaliacao. Nao tenhamos
medo, mas, sim, fé inabalavel nas Forcas Espirituais que
nos orientam dia e noite.

VIDA E MORTE

beira” - “Ndo podemos. Temos medo”.

beira” - “Nao podemos. Vamos cair!”

f
ele os empurrou. c €

me ""'-}—}‘ liinaire, poeta

Jesus nos recomendou: “Amai ao proximo como a
si mesmo. Fazei aos outros o que gostaria que eles
fizessem a vocé”.

Aqueles que tém consciéncia da Vida Maior e que se
preparam para ela, podem acordar diante de paisagens
deslumbrantes e seres iluminados! Nao € uma questdo
de sorte, mas, de merecimento! Jesus ja nos dissera:

“Hd muitas moradas na casa do Pai’.

A morte acontece nos seres humanos devido ao
esgotamento dos érgaos.

A matéria inerte se decompde e vai formar novos
organismos. O principio vital volta a massa de onde
saiu. E o espirito retorna a sua dimensao original, for-
matada de acordo com seu campo mental e vibratorio.
Os elementos que compdem o ser organico sofrem
novas combinac¢des que resultam em novos seres.

Mas, a verdadeira vida nao para. Ela prossegue
esculpindo o Ser, que é pura consciéncia. Nao € uma
partida, mas, um retorno.

Em “Preparacao para a Morte’, o poeta Manuel
Bandeira nos diz:

“Avida é um milagre. Cada flor, com sua forma, suacor,
seu aroma, é um milagre. Cada pdssaro com sua pluma-
gem, seu voo, seu canto, é um milagre. O espago infinito é
um milagre. O tempo infinito é um milagre. A memdria é
um milagre. A consciéncia é um milagre. Tudo é milagre.
Tudo, menos a morte. Bendita a morte, que é o fim de
todos os milagres”

“Perante a desencarnac@o inesperada de parente
ou amigo, o espirita deve se resignar, vendo nisso a
manifestagdo da sdbia vontade que nos comanda os
destinos. Maior a resignacdo, maior a prova de confianca
e entendimento’; nos diz André Luiz.

Quando alguém parte cedo ou repentinamente
deste mundo, ocorre um estranhamento para os que
ficam. A dor “vai doer”. Isto é fato. Mas, é possivel usar
a dor como instrumento de aprendizado. E possivel ser
elegante na dor.

0 estranhamento é filho do apego, que é um desvio
do amor, do bem querer. Um vicio de nos, humanos, de
querermos possuir e ser donos. E necessério que o outro
nos pertenca.

Esquecemos que ninguém € nosso. Ninguém é seu
marido, esposa, filho, mestre etc. Mas, estd seu marido,
seu filho, seu mestre, nesta curta estadia, chamada en-
carnacio. E um desempenho de papéis, um exercicio
muito bem fundamentado, nas necessidades de todos
os envolvidos, para o crescimento moral e espiritual.

Tudo é parte de um plano estratégico, cuidadosa-
mente elaborado, que nos cabe esquecer pouco antes da
reencarnacao. A sensacao poderia ser como a de subir ao
palco sem sequer ter lido o roteiro e ter de desempenhar



da melhor maneira possivel o nosso papel.

Mas, renascemos criangas. O sistema nervoso ainda
em formagdo. A béncao de aprender tudo novamente.
Linguagem, locomocao, alimentacdao. A oportunidade
de moldar nosso carater.

Cada individualidade tem em si o gérmen da perfei-
¢ao, mas, para desenvolvé-la, tem que fazer seu préprio ca-
minho e trilhd-lo. A trajetoria do espirito € solitdria e unica.

N&o ha ninguém a nos cobrar, a ndo ser a nossa pro-
pria consciéncia. A pessoa e somente a préopria pessoa
cabe saber toda a verdade sobre sua natureza intima.

Como disse Einstein, “O ser humano vivencia a si mes-
mo, seus pensamentos coma algo separado do resto do uni-
verso - numa espécie de ilusdo de otica de sua consciéncia. E
essa ilusdo é uma espécie de prisdo que nos restringe a nos-
sos desejos pessoais, conceitos e ao afeto por pessoas mais
proximas. Nossa principal tarefa é a de nos livrarmos dessa
prisdo, ampliando o nosso circulo de compaixde, para que
ele abranja todos os seres vivos e toda a natureza em sua
beleza. Ninguém consequird alcancar completamente esse
objetivo, mas lutar pela sua realizacdo jd é por si s6 parte de
nossa liberacdo e o alicerce de nossa sequranca interior’.

Em todas as circunstancias, Jesus nos conclama
a rentncia. Um ensinamento dos mais importantes,
pois, quando o corpo silencia, temos de deixa-lo, com
total desapego, assim como as pessoas que amamos e
os bens que alcancamos.

Um pouco contraditdria a nossa condicao. Estamos
todos percorrendo caminhos individuais e, nesse per-
curso, somos presenteados com companheiros e tes-
temunhas. Nossos caminhos se cruzam para que pos-
samos reconhecer nossa filiagao divina e nos abastecer
de virtudes que, por momentos, tenhamos esquecido.

A funcédo de todos os que nos acompanham é ser
nosso espelho. O outro sempre reflete o que eu sou,
para que, observando meu reflexo nele, eu possa me
conhecer e me aprimorar.

A verdade é que Deus s6 nos envia anjos, pois, seja de
que forma for, o proximo sempre nos possibilita enxergar
nossa sombra e nossa luz. Neste sentido, todas as pessoas
que entram em nossa vida trazem uma dadiva. Os Espiritos
Superiores vém nos confortar e ampliar nossa visao da vida.

“As afeicoes verdadeiras sobrevivem a morte do corpo
e permanecem indissollveis e eternas, nutrindo-se cada
vez mais de mutuas afinidades”, nos assevera Hammed.

E Fernando Sabino analisa: “De tudo ficaram trés
coisas: a certeza de que estamos sempre comecando; a
certeza de que seremos interrompidos antes de terminar;
a certeza de que é preciso continuar. Portanto, facamos
da interrup¢do um caminho novo, da queda, um passo
de danca, do medo, uma escada, do sonho, uma ponte,
da procura, um encontro”.

E Jesus nos consola: “Em verdade, em verdade, vos
digo que, se alguém gquardar a minha palavra, nunca
verd a morte.” (Jodo, 8:51.)

Sylvia Muller

Palestra proferida na Reuniao Espiritual Pablica, da Insti-
tuicdo Beneficente “A Luz Divina’, em 18 de julho de 2009,
Fontes: O Livro dos Espiritos, questaes 68 a 752, Allan Kardec.

Conduta Espirita, André Luiz/F.C Xavier/Waldo Vieira, 1960. Renovando
Atitudes, Hammed/Francisco do Espirito Santo Neto.

Natal!
E Natal!

Coros de mil anjos cantam louvores
Homens esquecidos, entre 6dios e amaores,
Sequer lembram-se do sinal.

Nas estrelas, o mesmo brilho
Daquela que guiou os magos reis
Faz lembrar ao homem frio

Em quanta luz o Mestre se fez.

Na palha macia, um recém-nascido,
O corpo franzino O abrigou
Tamanho espirito, em nosso auxilio,
Fez-se pequeno e silenciou.

Ante as injurias e o sofrimento,
Deixou a carne servir o além.
Quadros relatam Seu puro intento.
Homens relutam em ceder ao bem.

Jesus menino, homem, mestre,
Ainda por nds insiste e clama.
Mesmo o coracao vacilante e inerte
Um dia cedera a amorosa chama.

E Natal, ha esperanca!

Assim comungam os que na fé esperam,
Lembrando a béncao daquela crianga,
Honrando a maestria que Seus ensinos operam.

Sejam lucidos e confiantes.

Por Cristo nos guiemos a Salvacao,
Determinando, com for¢a, sé o Amor, doravante
Sera o senhor de nosso coracao!

Mensagem recebida no Grupo de Psicografia
“Paulo de Tarso’ da Instituigdo Beneficente
“A Luz Divina’; em novembro de 201 1.

Para vocé que quer aprender
espanhol répido, o Espanhol-Fluente
tem a metodologia de sucesso!!

Ana Zalcberg

Mestre em Comunicagao e Novas Tecnologias para a Educagao
5511994941577 —

contato@espanhol-fluente.com 1 www.espanhol-fluente.com
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DROGAS, ISSOTE
INTERESSA?

7
®® Comecem a sentir o maior “barato da vida’, que é ser feliz, sem usar

nada de fora para dentro! Comecem. g¢

“A Luz Divina’, promoveu A Semana de Re-

flexdo sobre Drogas, nos dias 15, 17 e 20,
realizada pelo Grupo Manoel Philomeno de Miranda
- Grupo MPM, que ha 18 anos presta atendimento es-
pecifico aos Dependentes Quimicos e familiares.

Nesses dias, foi apresentada a palestra "Drogas, isso
te interessa?’, pela equipe do Grupo MPM.

O objetivo foi trazer luz, esperanca, reflexdo e in-
formacdo a todos os frequentadores das Reunides
Espirituais Publicas e, de certa forma, a todos que
estdao envolvidos com a problemdtica das drogas.
Em sintese, foram abordados os seguintes topicos:

- Origem das drogas

- Seus efeitos

- Fatores biopsicossociais e espirituais, além da
facilitacao (Livia Lopes, psicologa especialista em
Dependéncia Quimica).

- Tratamentos (Isa Magalhées, psicdloga que atua
no Grupo MPM).

- O tratamento e funcionamento do Grupo
Manoel Philomeno de Miranda (William Aude
Correia da Silva, dirigente do Grupo MPM).

N o més de outubro, a Instituicdo Beneficente

A Origem das drogas

Desde tempos remotos ha indicios do uso de drogas,
seja através dos desenhos rupestres nas cavernas, seja
na histéria da alimentacao humana, que na luta pela so-
brevivéncia, percebeu que alguns alimentos proporcio-
navam sensacoes de prazer.

Inicialmente, as sensacdes que produziam estados
alterados da mente, ndo eram atribuidas ao uso de uma
planta especifica, mas havia algo magico e os chefes das
tribos utilizaram deste componente sobrenatural para
cultuar rituais e crengas religiosas.

Tempos depois, 0 ser humano aprende a transformar
folhas e frutos, geradores de prazer, em bebidas com
concentracao alcoodlica aumentada. E ndo demorou
muito para que os disturbios de comportamentos liga-
dos a este consumo ficassem evidentes.

A relacao entre o uso da bebida alcodlica e atitudes
inconvenientes comecaram a ter uma conotacgao pejo-
rativa: "o bébado, o vagabundo”. Por sua vez, as drogas
ilicitas - cocaina, opio, heroina, maconha e outras, se-
guem uma evolucdo parecida e seus usuarios sao rotu-
lados como “viciados, ndias e marginais”.

Até hoje persiste o carater moral que se impde a de-
pendéncia quimica, mesmo apos ela ter sido classificada
como doenca, pela Organizacdo Mundial de Saude.

E fato que a expansio das drogas tem causado

uma série de consequéncias prejudiciais ndo apenas
aos seus usuarios e familiares, mas também as escolas,
as empresas, as instituicées de salide e de seguranga
publica, constituindo-se em um verdadeiro flagelo
corporativo e social.

O Grupo MPM objetivou também provocar, no bom
sentido, o dialogo, sem preconceito, a Luz do Evange-
lho de Jesus, sobre nosso comportamento e conceito
perante as drogas, os dependentes quimicos e fami-
liares, e refletir sobre nossa contribuicdo responsavel
e fraterna para um mundo mais elevado e sobretudg
oferecer os bracos abertos a todos que buscam auxi-
lio neste momento delicado.

Ao aproximarmos das festividades de fim de ano,
cresce, em particular, aos irmaos envolvidos com as
drogas e dependentes quimicos, a angustia, o sofri-
mento e as aflicdes causadas pela insatisfacdo pes-
soal que os levaram a buscar, equivocadamente nas
drogas, a satisfagao e o bem-estar intimo. Dessa for-
ma, os chamados co-dependentes (os que convivem
com dependentes, familiares e amigos) também
passam por tais sentimentos de frustracao.

Meus irmios, este € um momento de atencdo. E o
momento de voltarmo-nos para dentro de ndés mesmos
e identificarmos a nossa principal qualidade. Todos nés a
temos. E pedir a Jesus que nos dé forga, coragem e sabe-
doria, para que essa qualidade seja nosso combustivel
e motivacdo para superarmos os obstaculos que virdo.

Em especial, neste periodo de final e comego de
ano, mantenham-se ligados a uma casa religiosa, se
preferirem, frequentem as reunides espirituais da nos-
sa Instituicdo. Participem de grupos de mutua ajuda.
O importante é manter o pensamento sintonizado
com o que é bom para vocés, tais como: leituras edifi-
cantes, pessoas com o0 mesmo objetivo elevado, locais
tranquilos e agraddveis, e 0 mais importante, é que
estejam com vocés mesmos, sejam vocés no seu lado
bom, e tenham o controle da sua vida em suas maos.

Comecem a sentir o maior “barato da vida’, que é
ser feliz, sem usar nada de fora para dentro! Comecem.
E um exercicio. Vocés verdo que parece magica, mas
nao é. Serdo vocés descobrindo a verdadeira vida
pulsando! Pecam ajuda a Jesus! Ele esta com vocés,
acreditem! Confiem e contem com Ele, sem precon-
ceito! Despertem e sejam felizes!

O Grupo Manocel Philomeno de Miranda encerra
o atendimento em 18/12/2012 (terca-feira). A Insti-
tuicao estara fechada de 20/12/2012 a 06/01/2013.
O Grupo MPM retomara as suas atividades em
08/01/2013, as 19h30.



Grupo Manoel Philomeno de Miranda
Um pouco da sua histéria

1995. Foi elaborado e sua diretriz formulada

pelo nosso saudoso irmao Humberto J.
Rigon, por inspiracéo, em funcao da demanda especi-
fica sobre Dependéncia Quimica, na época.

O ilustre Espirito Amigo, irmao Manoel Philomeno
de Miranda, um baluarte do Espiritismo, é o Mentor
Espiritual e empresta seu nome ao Grupo. Quando en-
carnado, contribuiu com seu trabalho sério e irretoca-
vel para a consolidacdo da Doutrina Espirita. Encarnou
na Bahia em 14/11/1876 e desencarnou em 14/7/1942
e em 1970 apresentou-se ao médium Divaldo Pereira
Franco, por meio de quem nos traz valiosissimos ensi-
namentos sobre o tema obsessao e desobsessao.

Nosso irmao Vladimir Boniconte foi o 1° Dirigente
do Grupo MPM até 2000, quando o irmdo William Aude
Correia da Silva assumiu essa funcao.

A missao do Grupo MPM é contribuir para o restabe-
lecimento da saude mental e espiritual de dependen-
tes quimicos e seus familiares, por meio de tratamento
espiritual, fluidoterapia (passes) e apoio psicolégico,
seguindo os preceitos da Codificacao Kardequiana.

OGrupo iniciou suas atividades em marco de

Os atendimentos sdo realizados todas as tercas -
feiras, com horério de entrada das 19h30 as 20h30 e
o término das atividades as 21h30, na Instituicao
Beneficente “A Luz Divina” - Av. Horécio Lafer, 720 -
Itaim Bibi — Sdo Paulo - SP.

Como funciona o tratamento no Grupo MPM

- Acolhimento a dependentes quimicos e fa-
miliares, separadamente, sem nenhuma forma de
cobranca (moral ou financeira).

- N&o é necessario passar pelo Atendimento Fra-
terno. O interessado deve vir diretamente ao Grupo
MPM, toda terca-feira, das 19h30 as 20h30.

- Atendimento sigiloso e confidencial.

- Tratamento por meio de fluidoterapia (passes) e com
apoio psicologico especializado (individual e grupo).

“A psicologia poderd conduzir o homem ao
caminho do autoconhecimento, mas somente
o Evangelho lhe dard condigées de superar-se’.
Chico Xavier

Manoel Philomeno de Miranda

Jangada, municipio do Conde, no Estado
da Bahia. Formou-se em medicina.

Manoel Philomeno de Miranda tomou conhecimento
da Doutrina Espirita em 1914 através do médium Satur-
nino Favila. Na mesma época, conheceu o conceituado
espirita baiano José Petitinga, passando a frequentar a
Unido Espirita Baiana, atual Federacao Espirita do Estado
da Bahia, fundada em 1915. Manoel Philomeno foi um
trabalhador atuante na érea de desobsessao.

Fez parte da diretoria da Unido Espirita Baiana
desde 1921 até o dia da sua desencarnacao em 14 de
julho de 1944, em Salvador. Também presidia as ses-
sdes medilnicas e trabalhos do Grupo Fraternidade.
Durante esse longo periodo, Manoel Philomeno foi
um baluarte do Espiritismo. Onde estivesse ai estaria
a Doutrina Espirita e sua propaganda exercida com

Nasceu em 14 de novembro de 1876, em

proficiéncia de um douto, um abnegado.

Em 1950, o médium Francisco Candido Xavier psi-
cografou para Divaldo Pereira Franco uma mensagem
assinada pelo espirito Manoel Philomeno, mas, so-
mente em 1970 é que esta entidade se apresentou a
Divaldo e ficou claro que esse discipulo fiel da Seara
de Jesus proseguiu nos estudos da desobsessao, apds
a morte fisica. A partir dai seu nome foi adotado nas
psicografias através do médium Divaldo.

Teve inicio, desse modo, uma parceria mediuni-
ca que trouxe a publico, diversas obras enfocando o
tema Obsessdo, visando auxiliar o seu entendimento
e oferecer suporte aos trabalhos meditnicos nessa
area, desenvolvidos pelos Centros Espiritas no Brasil.

As obras de Manoel Philomeno de Miranda tém
sido publicadas pela Federacao Espirita Brasileira e
pela Editora Leal, de Salvador.
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que trabalham quase no anonimato, durante todo ano, em nossos Ambulatérios.

Desejamos apresentar os nossos agradecimentos a equipe de Médicos, Dentistas e Auxiliares,

Em nome da Familia “A Luz Divina" e de todos aqueles que foram atendidos em suas
necessidades de salide, recebam através deste veiculo, o nosso abraco fraterno, desejando-lhes um
Natal muito feliz, bem como aos seus familiares, e que o Ano Novo venha repleto de conquistas em
suas vidas profissionais, para beneficios de todos que os procuram.

Que a Luz do Divino Mestre os envolvam!



Area de Ensino

Escola de Evangelizacao Infantil
Encerramento do Ano com
“As Parabolas de Jesus”

o ultimo sabado de aula,

N 24 de novembro, os alu-

nos da Escola de Evan-
gelizacdo Infantil encerraram as
atividades do ano com a publicacao
de seu Almanaque “As historias que
Jesus contava’”.

Durante 0 ano as criangas apren-
deram, com seus evangelizadores,
que Jesus adorava histérias. Sempre
que se encontrava com seus segui-
dores, usava sua imaginacao para
criar uma nova narrativa, com o ob-
jetivo de que todos compreendes-
sem a licdo que queria transmitir, de
um modo natural, usando para isso
05 usos e costumes da época.

Foram muitas as historias que in-
ventou em suas andangas missiona-
rias, porém nem todas as histdrias
ficaram registradas nos Evangelhos,
mas as que ali estao, conhecidas
como Pardbolas, trazem ideias e
conceitos sempre atuais.

Algumas Pardbolas fizeram par-
te da programacdo desenvolvida
nas aulas da Escola de Evangeliza-
¢éo Infantil. O estudo e interpre-
tacdo, a luz da Doutrina Espirita,
ajudaram aos alunos a compreen-
derem os simbolos e ensinamentos
contidos em cada uma delas.

pAMANAQY

HieTORIASHQUE
E%_gig CONTAVA"

das em forma de poesia, seis das
Pardbolas que Jesus contou, com
atividades para as criangas relem-
brarem em casa, com carinho, junto
aos familiares, as aulas que tiveram.
Ele pode ser visualizado no site da
A Luz Divina, na pagina da Evan-
gelizacao Infantil.

A Area de Ensino comunica que,
em 2013, as aulas recomegarao em
2 de marc¢o. As inscricbes poderdo
ser feitas no local.

POESIA
A Parabola
do Semeador

Jesus contou a parabola
Do homem que semeava,
Levava sementes do bem
Por onde ele caminhava.

Porém foram caindo
Em lugares diferentes,
Nem todas germinaram
Sobrando poucas sementes.

As aves comeram algumas,

Outras pelo Sol se queimaram,

Sem falar naquelas
Que espinhos sufocaram.

Mas houve um punhado delas

Que em terra boa caifram,
Brotaram e cresceram
E muitos frutos surgiram.

Para Jesus, nosso Mestre,
A semente simboliza

O ensinamento divino,
Que a todos harmoniza.

Se entendemos a licao
Que Ele nos ensina,

E porque nossa semente
E aquela que germina.

FALECIMENTO

2012, aos 54 anos de idade. Seu sepultamento se deu no Cemitério Parque
Municipal Jardim das Flores, em Cotia, SP, em 26/10/2012.
; O Toninho, como era carinhosamente chamado, nasceu em 03/12/1957. Era casado com
8 Juliana e tém trés filhas, a Ana Gabriela, a Cristiana e a Suzana.

Participou na“A Luz Divina” desde 1991, quando iniciou o Curso de Educacao e Trei-
namento Medilnico, concluido em 1995. Participou e concluiu em 1998, o Curso de
Aprendizes do Evangelho. Participou do grupo de passes C.A, depois no grupo P3. Des-
| de 1995, foi um dos médiuns participantes da formacao do grupo de distribuicdo de
lanches aos moradores em situagdo de rua, cuja formalizagao se deu na “A Luz Divina”
em abril de 1996, sob a denominacao Grupo Socorrista “Aura Celeste”. Toninho permane-

&¥ ceu no trabalho, como um dos lideres de grupo, até 2011, quando o cancer no cérebro se
manifestou. Também foi um dos integrantes do Coral.

Foi um irmao dedicado em todas as frentes de trabalho que abracou e no dizer dos colegas, sempre
atencioso, prestativo e sereno. Nas palavras da esposa e filhas, permanecem a sua alegria e seus bons
exemplos. Cumpriu sua missao com dedicagao e amor.

Rogamos aos Benfeitores Espirituais amparo ao seu espirito, e aos seus familiares o nosso abraco
fraterno, rogando paz aos seus coragoes.

Antonio José dos Santos partiu para a Espiritualidade no dia 25 de outubro de




Chico Xavier

om 71,4% dos votos do pu-
C blico, Chico Xavier foi elei-
to, em 3 de outubro, em
referendo realizado pelo SBT,
“0 Maior Brasileiro de Todos os
Tempos”. O médium concorreu, na
final, com outros dois candidatos,
também selecionados entre 100
maiores brasileiros da historia: a
Princesa Isabel, que assinou a Lei
Aurea, e Santos Dumont, deno-
minado o “Pai da Aviacao”.

Nas semanas anteriores, em con-
fronto direto, Chico Xavier ja havia
superado Irma Dulce, grande mis-
sionaria da Bahia, e Ayrton Senna,
um dos maiores desportistas do
Brasil e do mundo.

Chico Xavier sempre foi consi-
derado um mensageiro do amor
e assim foi reconhecido por todos
os que declararam seu voto nele.
“Chico dedicou sua vida aos mais
necessitados”, “sua mensagem
chegou a milhées de pessoas”,
“muitos sdo os relatos de vidas
transformadas através das suas
palavras”, disseram alguns dos
presentes na votacao final, na
qual também estiveram o filho
adotivo do médium, Euripedes

Higino dos Reis, o jornalista Saulo
Gomes, entre outros.

Euripedes classificou o resultado
da votacdao como um grande pro-
gresso para a Doutrina de Jesus, a
qual Chico Xavier dizia sempre ter
vindo servir,

E o resultado final ocorreu no dia
do aniversério de Allan Kardec, que
nasceu em 03/10/1804.

"“0O Maior Brasileiro de Todos os
Tempos” baseou-se em um pro-
grama da BBC, de Londres, cha-
mado The Greats. Alguns paises
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Exames do ENEM Qualidade para Estudantes

- | %’ @m0
Um animal de estimagio
pode completara suavida!

ja elegeram seus representantes.
Na Inglaterra, Winston Churchill
venceu. Na Italia, o mais votado foi
Leonardo da Vinci. A Africa do Sul
elegeu Nelson Mandela. Na Fran-
¢a, Charles de Gaulle. No Chile,
Salvador Allende.

Agora, Chico Xavier, no Brasil,
também faz parte dos maiores do
mundo!

Saulo Gomes afirmou: "Acredito
que essa foi uma oportunidade de
divulgar, ao Brasil e ao mundo, um
pouco da histéria de Chico Xavier, o
homem que dedicou toda sua vida
a pratica do bem”. Para Guiomar
de Oliveira Albanesi, presidente do
Centro Espirita Perseveranca, na
Capital paulista, a eleicdo de Chico
Xavier representou a oportunida-
de que os brasileiros tiveram de
demonstrar que a vida do médium
foi tecida e urdida na probida-
de, honradez, cultura, sabedoria,
doacao, fé, trabalho, humildade e
profundo amor, virtudes que en-
riqueceram a vida do médium, e
nao desaparecerdo na voragem
do tempo. Ficarao cristalizadas no
coracao de todos os brasileiros.

Fonte: Trechos do artigo de Cldudia
Santos, publicado na Folha Espirita, n°
464, de Novembro de 2012.

Aulas de Reforco

Biologia
* Citologia
= Histologia
* Genética
* Embriologia
= Bioquimica
* Fisiologia
= Microbiologia

= Imunologia

Para Ensino Fundamental,
Meédio e Superior

Professora formada na USP

Online e em domicilio

albertoresendes@hotmail.com

(11)97422-0551

R. Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 309 Cj. 72
V. Nova Conceigao - proximo ao Hosp. Sao Luiz do Itaim
Fones: 3045-9210/9618-9083
valpimazzoni@uol.com.br

Mais de 10 anos de experiéncia

apbortolotti@yahoo.com.br

(11) 99570-4443




Livre Arbitrio

a Terra ou no espaco, na posicao de encar-

nados ou desencarnados, encontraremos,

sempre, aquilo que buscamos durante as
experiéncias evolutivas.

Agindo por nés mesmos ou atendendo a sugestoes
de Espiritos menos esclarecidos, colheremos hoje ou
amanhg, o fruto de nossas préprias obras.

A nossa vida, de acordo com a simbologia lembrada
pelos Espiritos Superiores, pode ser comparada a uma
balanca comum, e o livre arbitrio representara sempre
o fiel dessa balanca.

Em uma das conchas, acumular-se-ao as nossas
criagoes inferiores, acrescidas as sugestdoes menos
dignas de nossos adversarios desencarnados.

Na outra, as nossas criacoes mais elevadas unir-se-ao
aos pensamentos inspirados pelos benfeitores, anjos da
guarda ou Espiritos familiares.

Colocadas as duas conchas em pé de igualdade, o
livre arbitrio, isto €, a vontade consciente fara que um
das conchas predomine sobre a outra, criando-nos, tal
escolha, consequéncias ruinosas ou henéficas, sequndo
o caminho escolhido.

E livre a escolha, mas a colheita é obrigatoria.

Os amigos da Espiritualidade, mesmo os mais ab-
negados, ndo equacionam inteiramente 0s Nossos
problemas. Inspiram-nos, em nossas silenciosas in-
dagacoes, deixando, todavia, que a deliberacao final
nos pertenca, com o que valorizam esse inapreciavel
tesouro que se chama Livre Arbitrio.

Sem a liberdade do livre arbitrio, embora relativa,
0 progresso espiritual ndo seria consciente, mas se
efetivaria, simplesmente, pela for¢a das coisas.

Na Escolha da Vida, os Instrutores Espirituais proce-
dem com os homens a maneira dos professores com as
criangas: dao informes sobre as licoes; explicam-nas,
referem-se as fontes de consulta, indicam livros e auto-
res, mas deixam que os alunos, durante o ano letivo, se
preparem no sentido de que, nos exames finais, obte-
nham, pelo esforco proprio, boa vontade e aplicagao,
notas que assegurem promocgdo a série seguinte.

O aluno irresponsavel achara, no fim do ano, o que
buscou: a reprovacao, a vergonha.

O aluno aplicado, que se consagrou ao estudo, acha-
ra, igualmente, o que buscou: as alegrias da aprovacao.

Tudo de acordo com a licdo do Mestre: “Buscai
e achareis”.

Em nossa jornada evolutiva, nascendo, vivendo,
morrendo, renascendo ainda e progredindo continu-
amente, somos alunos cujo livre arbitrio escolhera, na
maioria das vezes, o caminho das facilidades.

Os Instrutores Espirituais tém sido, para todos nés, de-
votados mestres, que nos observam a incuria e a desidia,
porém aguardam, pacientes e compreensivos, que as li-
¢coes do tempo e da dor nos induzam ao reajustamento.

Jamais se apoquentam quando verificam que pen-
demos para a concha das sugestdes utilitaristas, pois
sabem que, buscando a ilusdo, encontraremos, mais
adiante, as folhas perdidas das desilusoes.

Nao ignoram que, batendo a porta dos enganos, elas
se alargarao diante de nds, a fim de que, partilhando
o banquete das futilidades, sejamos compelidos mais
tarde, a buscar, nos padrdes do Evangelho, o roteiro
para experiéncias mais elevadas.

Em um planeta como a Terra, bem inferiorizado, fa-
langes numerosas de entidades desencarnadas inspi-
ram-nos com tal frequéncia que a sua intensidade - ain-
tensidade de sua influenciagdo — ndo pode ser medida.

No Evangelho de Jesus e na Doutrina Espirita estdo
0s recursos imprescindiveis a nossa seguranca.

A pratica do bem, a confianga em Deus, o esclareci-
mento pelo estudo, o trabalho constante no bem, tudo
isto, com o amparo da prece, preservar-nos-a do assé-
dio de entidades que, em nome de velhos propésitos
de vinganca ou por simples perversidade, procuram
dificultar a nossa ascensao.

Batendo a porta dos que sofrem, para levar-lhes a
mensagem consoladora do Evangelho e o socorro de
nossas maos, encontraremos, um dia, a resposta do Céu
a0s Nossos anseios de libertagao.

Sendo livres para a escolha, acharemos, sem duvida,
0 que buscarmos.

Martins Peralva
Fonte: Livro Estudando o Evangelho, a Luz do Espiritismo.

Oficina de
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ES@&@@ Embalagens Artesanais
Criatividade em papel, caixas e embalagens para presentes
e brindes * Materiais para artesanato ® Desenvolvimento

de projetos » Sob encomenda e pronta entrega
Rua da Paz 543 - Chacara Santo Antonio - SP

Tel: 5181-4721 - multi@emultiespaco.com.br




Artigo OsTrés Reis

Gaspar, cujo nome significa “Aquele que vai

inspecionar”; Melchior, que quer dizer: “Meu
Rei é luz”; e Baltasar, que se traduz por: “Deus ma-
nifesta o Rei”.

O primeiro mago presenteou Jesus com Ouro, 0
segundo com Incenso e o terceiro com Mirra, para
reafirmar a Sua realeza. No ritual da antiguidade,
ouro era o presente para um rei. Incenso, para um
religioso. E mirra, para um profeta.

Tudo indica que os Magos eram astrologos, ja que
seguiam estrelas e faziam célculos para saber dia e lo-
cal onde ocorreria 0 nascimento de Jesus, marcando
o advento e o inicio de uma Nova Era: a de Peixes.
A Estrela de Belém pode ter sido um alinhamento
planetario entre Japiter, Saturno e Marte.

De qualquer modo, eles buscavam nas estrelas
um caminho para o novo tempo, uma nova era de
esperanca e fé,

Cerca de 800 anos depois do nascimento de Jesus,
eles foram associados a regides do mundo antigo:
Melchior, rei da Pérsia; Gaspar, rei da india; e Baltazar,
rei da Ardbia.

PR

Segundo a tradicdo, os Reis Magos eram trés:

Eles receberam o titulo de reis, no Século lll, prova-
velmente como uma maneira de confirmar a profecia
contida no Salmo 72: “Todos os reis héo de adord-lo”.

Quem visitar a Catedral de Colénia, na Alemanha
sera informado de que ali repousam os restos mortais
dos trés Reis Magos. Seus corpos teriam sido levados
para Milao, na Italia, onde permaneceram até o século
12, quando o imperador germanico Frederico dominou
a cidade e trasladou as urnas mortuarias para Colénia.

No dia 6 de Janeiro, dia dedicado aos Reis Magos,
vamos nos dirigir para um novo tempo, olhando
para o futuro com mais otimismo e alegria, certos
de que somos donos de nosso destino e capazes de
buscarmos a felicidade a que fomos destinados por
direito divino.

FFse SEICEX

PROGRAMA DE ENSINO E ESPECIALIZAGAO DE CURSOS

INSTITUTO DE FORMAGAO PROFISSIONAL DA BELEZA

CONHECIMENTO E EVOLUCAO, PROEESC e SEKE UM MUNDO DE OPORTUNIDADES.
LEVANDO ESTE ANUNCIO GANHE 75% DE DESCONTO EM QUALQUER UM DE NOSSOS CURS0S

Informatica c/ Administracao

0

www.proeescseke.com | www.sekecombr Pabx. 11 5545-1640

R. Senador Flaguer, 181 - Sto Amaro (Atras da Igreja do Largo 13 de Maio)
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Psicografia

sabemos que mais criangas nascerao neste
mundo, entre tantas dificuldades, entre tantas
misérias.

Como Maria, as maes buscarao auxilio.

Da tua esfera de luz, desperta nos coracbes de
teus servidores, neste pequeno rincdo, o desejo
sincero de auxiliar esses espiritos andnimos, neces-
sitados de tudo...

Salve, pequeno Rei!l Tu que viestes nos ensinar
humildade, confianca e amor. Hoje e sempre nos
Te saudamos, nosso Mestre e Senhor!

Tu que viestes para um mundo em trevas, em dis-
puta pelo poder, em um mundo de crueldade que
subjugava os mais fracos, ensinou-nos a ter coragem,
enfrentar nossos medos e viver com amor.

Nos Te saudamos! N6s Te bendizemos! Curva-
mo-nos ante a Tua pureza e majestade!

Relembrando, Senhor, a tua Santa Natividade,

Rogamos, neste instante, por todos aqueles que
perambulam sem destino, sem abrigo, como outrora
Maria, vossa Mae Santissima procurava por abrigo em
Belém da Judéia...

Envia novamente a Luz Estelar para guiar nossos
passos. Infunde-nos a coragem que muitas vezes nos
falta, para falar bem alto o Teu Santo Nome.

Jesus, Filho do Homem! Irmao maior! Abre nosso
coracdo para que testemunhemos os teus ensina-
mentos. Supre a deficiéncia que muitas vezes nos
assalta e que possamos proclamar com os Pastores
de Belém e repetir com os Anjos: “Gléria a Deus nas
alturas e Paz na Terra aos homens de boa vontade!’.

Mensagem recebida no Grupo de Psicografia
“Paulo de Tarso’,

da Instituicdo Beneficente “A Luz Divina’,

em 22/12/2010.

%

XXIV' Feira do Livro Espirita “A Luz Divina”

XXIV Feira do Livro Espirita “A Luz Divina"
Afoi realizada em outubro, nos dias 15, 17, 18 e
20, e foram colocados a disposicao do publico
frequentador mais de 4.000 exemplares, com descontos
especiais, em titulos de Estudo, Romances, livros infan-
tis, livros de auto-ajuda, Mensagens, CD’s, MP3 e DVD’s.
Para a alegria das criancas e jovens, foi preparado
um espaco, com Oficina de Arte, para pintura e desenho,
no dia 20, sabado, das 11h as 15h.

Mais um ano em que pudemos contar com a pintura
medilnica, através da participacdo dos médiuns do
Grupo de Pintura Meditnica “Noel Rosa”, da Frater-
nidade Espirita Aurora Crista, de S3o Paulo, e belas
gravuras e mensagens foram gravadas em mais de 100
livros, no dia 20, sabado, das 11h as 16h.

“A Luz Divina" tem como objetivo principal divul-
gar boas obras espiritas e fazer jus a recomendacao de
Emmanuel, que nos disse “a maior caridade que se pode
fazer para a Doutrina Espirita é a sua propria divulgagdo”.

Agradecemos a todos frequentadores que atende-
ram ao nosso convite, a equipe de coordenacao e vo-
luntarios fizeram acontecer este belo e cultural evento.



Doacao

Natal do Coragao

bencoadas sejam as maos

que, em memoria de Jesus,

espalham no Natal a prata
e o ouro, diminuindo a miséria e a
necessidade, a fome e a nudez...

Entretanto, se nao forem ilumi-
nadas pelo amor que ajuda sempre,
esses flagelos voltardo amanha,
comao a erva daninha que espreita
a auséncia do lavrador.

Nado retenhas, assim, a riqueza
do coracdo que podes dar, tanto
quanto o maior potentado da Terra!

Deixa que a manjedoura de tua
alma se abra, feliz, ao Soberano Ce-
leste, para que a luz te banhe a vida.

Com Ele, estenderas o coracdo
onde estiveres, seja para trocar um
pensamento compassivo com a pa-
lavra escura e aspera ou para adubar
uma semente de esperanca, onde a
aflicdo mantém o deserto!

Com Ele, inflamaram de jubilo os
olhos de algum menino triste e de-
samparado e uma simples crianca,
arrebatada hoje ao vendaval, pode
amanha ser o consolo da multidao...

Com Ele, podes oferecer a bén-
¢do da tolerancia aos que trabalham
contigo, transformando o altar de
teu coragdo em altar de Deus!...

Que tesouro terrestre pagara o
gesto de compreensao no caminho
empedrado, o sorriso luminoso da
bondade no espinheiro da sombra
e a oracao do carinho e do entendi-
mento no instante da morte?

Natal no mundo é a epopéia do
reconhecimento do Senhor.

Natal no espirito é a comunhdo
com Ele préprio.

Ainda que te encontres em ple-
na soliddo na manjedoura do infor-
tunio, sai de ti mesmo e reparte com

alguém o dom inefavel de tua fé.

Lembra-te de que Ele, em bri-
Ihando na manjedoura, tinha con-
sigo apenas o amor a desfazer-se
em humildade, e, em agonizando
na Cruz, possuia apenas o coragao,
a desfazer-se em renuncia...

Mas, usando tao-somente o
coracao e o amor, sem uma pedra
onde repousar a cabeca, conver-
teu-se no Salvador do Mundo, e,
embora coroado de espinhos, fez-
-se 0 Rei das NacOes para sempre.

Memer

Fonte: Livro Antologia Meditinica do Natal,
na psicografia de Francisco Candido Xavier.
Edicao FEB. Espirito Meimei foi Irma de
Castro Rocha (22/10/1922 * 01/10/1946).

CIRCUITO ESPIRITA

SACRAMENTO / fIRAXA / UBERABA - MG

15 A 17 DE MARCO DE 2013

1. ALIMENTACAQO: Pensido completa - Café da manha, almogo e jantar. (exceto em Uberaba);

2. ROTEIRO:

(Tadeu) - Compras - Jantar.

==
UCSONTUR

ViaGeNsS « TURISMO = EVENTOS

Saida(sexta): apresentacdo as 22h - em frente ao Centro Cultural (rua Vergueiro - Metrd Vergueiro);

Chegada(sabado) SACRAMENTO: Café da Manha - Evangelho Heigorina Cunha (Sobrinha de
Euripedes Barsanulfo) - Almogo - Saida para Araxa.

ARAXA - Hospedagem - Visita ao Barreiro(Grande Hotel) - Visita ao Centro Espirita "Casa do Caminho”
ARAXA(domlngo) - Café da Manha - Opcional - Ida pra UBERABA, Carlos Bacelli - Lar Espirita
Pedro e Paulo(Psicografia), Museu do Chico e Almogo - retorno a SP.

Chegada(domingo) as 21h em frente ao Centro Cultural (rua Vergueiro - Metré Vergueiro).

3. HOSPEDAGEM: HOTEL TURURU(ARAXA) - www.hoteltururu.com.br
Acomodacgdes em aptos.duplos.

4. TRANSPORTE: Super luxo - ¢/ ar condicionado e toalete a bordo, tv, videos, geladeira.
Custo: Valor por pessoa- R$ 435,00 a vista ou 3x R$ 180,00

Reserva: Adeséo até o dia 15/02/2013 - Depésito em C/c- Banco Itat - Agéncia: 7657 - Cta:18120-7
obs: (pregos e condigbes sujeitos a disponibilidades sem prévio aviso)

’W

N>
ABAV
| m—
VISI&&N

CORRETORA DE CAMBIO

'. EMBRATUR BZLREREL R TR0 S ]

. CICERO (11) 7514-2044 - tucsontur@gmail.com

Rua Correia de Lemos, 821- cj 91 - Chacara Inglesa.




Atividades Espirituais

-~

"t Encerramento 2012 e Reabertura

A"A Luz Divina” entrega as “Cestas de Natal” A Instituicdo permanecera fechada de

as familias previamente cadastradas, em 20/12/2012 a 06/01/2013
08/12/2012 (Sdbado), das 09h as 16h. . . )
O Grupo da Fraternidade reunir-se-a em

A ultima Reunido Espiritual Publica realiza-se em  11/01/2013 (Sexta-feira), as 20h00.

19/12/2012 (quarta-feira), das 20h as 22h. Esta reuniao é destinada somente aos médiuns.
Contamos com a presenca dos tarefeiros Todas as Atividades Espirituais terdo inicioem
de todos os grupos. 07/01/2013 (Segunda-feira), a partir das 12h20.

PAULO NETO - Médium de Cura Al

fe.. ecebemos na “A Luz Divina’, o > &
N médium de cura Paulo Neto, Tl

Y acompanhado de sua esposa,
. Sra.Lenita, o qual atendeu 1.314 pessoas,

=" nosdias 26 e 27 de outubro (sexta-feira

e sabado).

Disponibilizamos as dependéncias de nossa Insti-

E com grande safisfagdo e alegria que convidamos a todos a participarem da

ACONTECEU

tuicao e nossos tarefeiros deram o apoio necessario “Feira de Artesanato e Presentes de Natal”
para a Assisténcia Espiritual dispensada pela bondade que seré realizoda na “CASA LUZ
e humildade de nosso irmao Paulo Neto. Parte da renda obfida seré revertida para @ Campanha de Natal da

%
r

Repetimos as suas palavras: o D e
“Deus é quem cura, e nds humildemente fazemos TEREMOS MUITAS SUGESTOES DE PRESENTES
o nosso pedido a Ele. Pecam com fé porque nossos ORCINA DE CUPCARE PARA AS CRIANGAS

Amigos Espirituais se fazem presentes’. Ll

“Deus, nosso Pai, que sois todo poder e bondade, dai a Venham presfigiar, vale a pena conferir
forca aquele que passa pela provacao, dai a luz aquele que SOMENTE
procura a verdade; ponde no coragdo do homem a compai- Dia 01de Dezembro

xdo e a caridade. Senhor! Que vossa bondade se estenda
sobre tudo que criastes!” (Prece de Cdritas — parcial)

7 Sabado, das 10h as 19h. :
, e - Locol “CASA LUZ" ~ Tavessa Carlos Aberto G Klowr, 51
Paulo Neto reside em Campinas-SP. E Capitdo Reformado do Exército, i Bibi— 5P (enive 05 s 671 6721 do v, Horblo Lofer)

e desde que entrou para a reserva, dedica seu tempo atendendo int- Inshfuicdio Beneficente “A Luz Divina”

meras pessoas, necessitadas de tratamento para o corpo e para a alma, _ .

viajando por todo o Brasil e para o exterior. A mediunidade de cura de AeaRris Cot e e Cricie/ B %
Paulo Neto manifestou-se cedo, no tempo que ele ainda era soldado e /}

atendia aos companheiros doentes, obtendo éxito no tratamento. * ﬁ%‘ ‘

Ressaltamos que o tratamento é totalmente gratuito, lembrando
sempre as palavras de Jesus:“Dai de graa o que de graga recebeste”. e

¢

Hd convite, onde aparecas,

Assisténcia Espiritual

No bimestre setembro-outubro de 2012, registramos o seguinte g ol i VIaEm

atendimento espiritual: casa, todo jubilo extravasa
Setembro Outubro em profunda exaltagdo.

étmdi';nent? F(Eterm; : ; ; 682 1];'333 Entretanto, ndo te

osmoterapia (Passes ; :

Publico presente as reuniées 2.690 2476 esquecas de qu? o Natal

TOAl et 19.234 18.336 doce e brando é sempre

Convidamos a todos para participarem das reunides espirituais Jesus cham ando~as portas

publicas que acontecem as sequndas, quartas, quintas-feiras e do coracao.

sdbados. Elas complementam os passes, relembram os ensinamentos Irene S. Pinto

do Evangelho, explicam a Doutrina Espirita. )

Por tudo em que o Natal se revela e se expande, a envolver-nos em notas de alegria, que o Teu devota-

mento nos envia em caricias de luz, pelo trabalho que nos ofereces, perante a fé maior que hoje nos
invade, para a edificacao da Nova Humanidade, Sé louvado, Jesus! - Maria Dolores




