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obtidas as comunicacées, objeto de O Livro

dos Espiritos? Deixemnos que o proprio Kardec
responda através de artigo publicado na Revista Espi-
rita (Revue Spirite), em 1858:

“Freqiientemente, se nos dirigem perguntas sobre a
maneira pela qual obtivemos as comunicacbes que sdo
objeto de O Livro dos Espiritos. Resumimos, aqui, tanto
mais voluntariamente, as perguntas que nos fizeram a esse
respeito, pois isso nos dard ocasido de cumprir um dever de
gratiddo para com as pessodas que quiseram nos prestar
Seu Concurso.

Como explicamos, as comunicacdes por pancadas, dito
de outro modo, pela tiptologia, sdo muito lentas e muito
incompletas para um trabalho de longo félego; também
ndo empregamos, jamais, esse meio; tudo foi obtido pela
escrita e por intermédio de vdrios médiuns psicografos.
Nés mesmos preparamos as perguntas e coordenamos o
conjunto da obra; as respostas sdo, textualmente, as que
nos foram dadas pelos Espiritos; a maioria foi escrita sob
nossos olhos, algumas foram tomadas de comunicacées
que nos foram dirigidas por correspondentes, ou que reco-
lhemos, por toda parte onde estivemos, para estudd-las: os
Espiritos parecem, para esse efeito, multiplicar, aos nossos
olhos, os sujeitos de observagdo.

Os primeiros médiuns que concorreram para o nosso
trabalho foram: a senhorita B¥*¥, cuja complacéncianunca
nos faftou; o livro foi escrito, quase por inteiro, por seu inter-
médio e na presenca de um numeroso auditério que assis-
tia as sessoes e nelas tomavam o mais vivo interesse. Mais
tarde, os Espiritos prescreveram-lhe a revisdo completa em
conversas particulares, para fazerem todas as adicées e cor-
regbes que julgaram necessdrias. Essa parte essencial do tra-
balho foi feita com o concurso da senhorita Japhet, que se
prestou, com a maior complacéncia e o mais completo de-
sinteresse, a todas as exigéncias dos Espiritos, porque eram
eles que determinavam os dias e as horas de suas licées. O
desinteresse ndo seria, aqui, um mérito particular, uma vez
que os Espiritos reprovam todo o trdfico que se possa fazer
com sua presenca; a senhorita Japhet, que é, igualmente,
sondmbula muito notdvel, tinha seu tempo utilmente em-
pregado; mas compreendeu que erqa, igualmente, dele fazer
um emprego aproveitdvel, consagrando-o a propagagdo

E is ai uma pergunta interessante. Como foram

da Doutrina. Quanto a nos, declaramos, desde o principio, e
nos apraz confirmar aqui, que jamais entendemos fazer, de
O Livro dos Espiritos, objeto de uma especulagdo, devendo
o0s produtos serem aplicados em coisas de utilidade geral;
&, por isso, que seremos, sempre, reconhecidos para com
aqueles que se associaram, de coragéo, e por amor ao bem,
a obra a qual nos consagramos.” (Allan Kardec)

A pagina transcrita encontra-se inserida apos trans-
cricdo de duas cartas selecionadas por Kardec e recebi-
das por ele desde a publicagéo de O Livro dos Espiritos
(18 de abril de 1857). Ambas as cartas destacam e resu-
mem a impressao que a publicacao do livro causou, ao
fim essencialmente moral dos principios da obra.

A vibrante e forte mensagem espirita orienta a evo-
lucdo humana, trazendo coragem, consolacao e verda-
deiro roteiro de vidal

Cabe-nos divulgar O Livro dos Espiritos, estudando-
o amplamente e incentivando mais ampla valorizacao
desse estudo em nossas Casas Espiritas, para que todo
o trabalho de Allan Kardec, de seus colaboradores e dos
Espiritos Codificadores, continue a iluminar o caminho
humano.
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Editorial)

carro, revela uma filosofia de vida muito
perigosa.

Diz assim: A vida é curta. Quebre algumas regras.

Precisamos analisar esta cultura do Aproveite a
vida, pois ela é curta, com bastante cuidado.

Percebemos que esse tipo de entendimento cir-
cula pelo mundo fazendo muitos adeptos que, por
vezes, caem em armadilhas terriveis, sem perceber.

Parece haver em muitas pessoas uma aversao a re-
gras, a leis, mesmo quando essas servem apenas para
regular a vida em sociedade. Por isso, tdo necessarias.

E a repulsa a responsabilidade que ainda encontra
forcas em tantas mentes que teimam em nao crescer.

Quebrar regras simplesmente por diverséao ou por
achar que a vida esta muito certinha — como se fala -
é atitude infantil, imatura e perigosa.

Basta, por exemplo, uma Unica vez, extrapolar na
velocidade na condugdo de um automaovel para se
comprometer uma vida toda.

Uma brincadeira, um simples pega, pelas vias de
uma cidade, para se colocar em risco um grande nu-
mero de vidas, inclusive a propria.

Assim, ndo & um tipo de regra que pode ser que-
brada de vez em quando.

Por que quebrar regras para se aproveitar a vida?
Quem disse que para se curtir cada momento da exis-
téncia com alegria precisamos infringir leis?

Aproveitar a vida nao significa fazer o que se quer,
quando e onde se queira. Esta € a visdo materialista,
pobre e imediatista do existir.

Aproveitar a vida consiste em fazer o que se deve fa-
zer, determinado pela consciéncia do ser espiritual, que
sabe que esta no mundo por uma razao muito especial.

O ser maduro, consciente, encontra no caminho
do bem, da familia, do amor, sua curticdo, sem pre-
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A vida é curta

cisar sair por ai quebrando regras e infringindo leis.

Avida é curta ou longa. A escolha estd em quem vive.

Ela é curta para os que desperdicam tempo na
ociosidade. Longa para os que se dedicam a uma
causa nobre.

A vida é curta para os que acompanham os filhos
crescerem de longe. Longa para os que aproveitam
cada instante, cada beijo de bom dia, cada beijo de
boa noite.

Avida é curta para os que acham que os vicios hao
fazem mal. Longa para os que desenvolvem habitos
sadios para seus dias.

Avida é curta para os que acham que a vida é uma
s0. Longa para os que ja descobriram que o Espirito é
imortal, ja existia antes desta vida e continuara exis-
tindo depois.

A vida é curta para quem nao perdoa. A magoa
mata mais cedo. E longa para os que buscam a recon-
ciliacdo, evitando a vinganca destruidora.

A vida é curta para quem nao sorri. A depressao
mata mais cedo. Elonga para quem cultiva o bom hu-
mor perante as situagbes dificeis da existéncia.

Avida é curta para os vildes. Longa para os herdis.

Avida pode ser curta oulonga. Cabe a vocé escolher.

Redacao do Momento Espirita, em 07/12/2011.
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Escola de Aprendizes do Evangelho

“Discipulo de Jesus ndo é passaporte de perfeicdo,

é um diploma de boa vontade de trabalhador”.

nossa evolucao, apenas um ideal, sabemos
que um dia a alcancaremos. Afinal de contas,
esse é o destino que o Pai Celestial reservou a todos nos.

Alguns dizem que o discipulado se traduz numa lon-
ga jornada. Eu, no entanto, considero-o uma “Jornada
sem Fim". Quando recebemos o chamado e o atendemos,
somos tomados por esse Amor a Jesus e seu Evangelho
de Luz. Essa jornada nao se finda quando, depois de mui-
tas lutas e reencarnacdes, alcancamos a perfeicao. Nesse
longo percurso, vamos deixando pelo caminho nossos
vicios, defeitos, ilusbes.. E, a medida que caminhamos,
aprendemos a amar no mais amplo sentido. Esse amor
nao se acaba, pelo contrario, s6 aumenta e se fortalece.

E 6bvio que se trata de um processo gradativo e que
os avangos e progressos dependem do empenho de cada
um, do grau de evolugdo em que cada um se encontra.

O que é certo & que, a partir do momento que se
atende ao Chamado do Cristo, abragamos, por toda vida,
um modo novo de viver: com Cristo e para o Cristo.

Assim sendo, nesta encarnagao, considero-me dis-
cipula de Jesus desde meus sete anos de idade, época
em que ja tinha minhas convicges a respeito do Pai
Celestial e do Mestre Jesus e de assuntos a cerca deles.

Mesmo cursando a catequese, ndo conseguia
compreender como as pessoas acreditavam em um
Deus que castigava ou como seria mais importante
para Deus os rituais externos do que a sinceridade do
coragao. Varios eram os aspectos que eu contestava.
Minha mae ficava entre surpresa e aborrecida com as
minhas polémicas e questionamentos.

Quando conheci o Espiritismo e, mais acentuada-
mente, quando iniciei o Curso de Aprendizes do Evan-
gelho, pude confirmar que as minhas "convicgoes” ja
eram lembrancas de outras vidas. Um saber que ja tra-
zia comigo e que, embora crianga, era vivo e forte.

Minha mae, embora fizesse questao de que eu fre-
quentasse a catequese nao era uma pessoa religiosa.
Meu pai era ateu declarado e averso a qualquer culto
religioso. Mas, desde que me entendo por gente, tenho
o habito da prece. Sempre conversei com Deus, agrade-
cendo, reclamando, pedindo, explicando, chorando...

Embora a perfeicéao seja, neste momento de

I

Mesmo sendo essa criatura repleta de defeitos, de
barreiras internas a vencer, sinto Jesus como meu Mestre,
Entdo, mesmo a anos-luz de distincia da perfeicéo, sigo
meu Mestre. E sinto que Ele é como um lindoe Sol que bri-
Iha todos os dias dentro de mim.

Muitas sao as vezes que ao meditar e orar, vejo-me
junto de Jesus. Caminhamos lado a lado. Algumas vezes
Ele fala longamente, outras apenas caminhamos jun-
tos. Ha ocasides em que, sentados de frente ao mar, ali
permanecemos sentindo a brisa, sem nenhuma palavra.
Apenas sinto que Ele sabe que Sua presenca me confor-
ta, me alegra, me envolve em paz.

Em outros momentos, estou caminhando por um
lindo campo verde. Fico admirada com as flores, o céu
de um azul indescritivel, a sensacao muito agradavel da
sombra das arvores e da brisa revigorante. A conscién-
cia de estar nesse “paraiso” me desperta a sensacao de
que isso tudo é um sinal da aproximacao de Jesus. Neste
mesmo instante, Ele surge irradiando luz. Vem em minha
direcao sorrindo, estende os bracos e me abraca longa-
mente. E dificil descrever a sensagao desse momento.

Nos momentos mais dificeis da minha vida procurei
por estes encontros com o Mestre. E foi assim que me
senti renovada e fortalecida para mudar aquilo que fos-
se possivel mudar e aceitar o que eu nao pudesse mudar.

Em todos os dias da minha vida, sinto a presenca
de Jesus nas horas de alegria, na rotina do cotidiano,
nas dores, nas pequeninas coisas.

E até engracado! Quantas sao as vezes que ques-
tiono Deus ou o Mestre, sem mesmo esperar alguma
resposta. E um habito ficar perguntando “mas por-
que..?" Quando, de repente, la vem a resposta clara e
inequivoca Dele para mim, através das palavras de um
amigo, de um acontecimento ou de uma leitura...

Diante de tudo isso como néao se sentir discipula de
Jesus, embora nao seja perfeita?

Quanto ao discipulado ser um diploma de boa von-
tade de trabalho, concordo plenamente. Comeca pelo
arduo trabalho da nossa reforma intima e a conscién-
cia a nos cobrar a todo instante, na forma de lidar com
os problemas familiares. E tem, também, o trabalho na
Seara de Jesus, quer em trabalhos meditnicos, quer
como voluntérios, como divulgador do Evangelho,
etc. A boa vontade no trabalho se transforma em uma
necessidade na vida do discipulo.

O despertar para Deus nos esclarece quanto a nos-
sa responsabilidade diante do préximo, de Deus e de
nés mesmos. O que nos leva aotrabalho incessante de
nos transformarmos para poder transformar o mundo.

Edlaine Yuriko de Melo
Aluna da 179 Turma (2010-2011) da Escola de Aprendizes
do Evangelho, na Instituicdio Beneficente “A Luz Divina’.



Para Reﬂetir) O mundo do amanha

Codificador da Doutrina Espirita, em sua

obra, A Génese, assinala que a Terra ira se

transformar. E estamos observando o fend-
meno acontecer.

De um Mundo de muitas dores e injusticas va-
mos caminhando para um Mundo de regeneracao.
Um Mundo em que nos importemos mais uns com
0s outros.

Em que sejamos amigos, irmaos.

Tal transformacéo se processa pela transformacéo
gradual das criaturas que vivem na Terra.

Exemplos de tais Espiritos encamados entre nés
temos todos os dias, em nossos lares, na comunidade
em que vivemos.

Alguns nos surpreendem com sua maturidade e
bom senso, como a menina canadense Severn Suzuki,
de apenas 13 anos.

Ela discursou no Rio de Janeiro, na Conferéncia
das Nacoes Unidas sobre Meio ambiente e Desenvol-
vimento, em 1992,

Entre tantas questoes, disse ela:

“Represento a ECO, a Organizacao das Criangas em
defesa do meio ambiente.

Somos um grupo de criangas canadenses,de 12 a
13 anos tentando fazer a nossa parte, contribuir. Estou
aqui para falar em nome das geragbes que estao por
vir. Estou aqui para defender as criangas com fome,
cujos apelos ndo sao ouvidos.

Estou aqui para falar em nome dos incontéaveis
animais morrendo em todo o planeta, porque ja nao
tém mais para onde ir.

Todas essas coisas acontecem bem diante dos nos-
sos olhos e, mesmo assim, continuamos agindo como se
tivéssemos todo o tempo do mundo e todas as solugoes.

Sou apenas uma crianca e nao tenho solugdes,
mas, quero que saibam que vocés também nao tém.

Vocés nao sabem como reparar os buracos na
camada de ozonio.

Vocés nao sabem como salvar os salmdes das
aguas poluidas.

Vocés ndo podem ressuscitar os animais extintos.

Vocés nao podem recuperar as florestas que um
dia existiram onde hoje é deserto.

Se vocés nao podem recuperar nada disso entao,
por favor, parem de destruir!

Aqui, vocés sao representantes de seus Governos,
homens de negécios, administradores, jornalistas ou
politicos.

Mas, na verdade, sdo maes e pais, irmaos e irmas,
tias e tios e todos tambhém sao filhos.

Sou apenas uma crianga, mas sei que todos nés per-
tencemos a uma sélida familia de bilhdes de pessoas e,
ao todo, somos 30 milhdes de espécies compartilhando
O mesmo ar, amesma agua e o mesmo solo.

Nenhum governo, nenhuma fronteira podera mu-
dar esta realidade.

Sou apenas uma crianga, mas sei que esse problema
atinge a todos nds e deveriamos agir como se fossemaos
um unico mundo, rumo a um Unico objetivo.

Sou apenas uma crian¢a, mas ainda sei que, se todo
o dinheiro gasto nas guerras fosse utilizado para acabar
com a pobreza, para achar solu¢bes para os problemas
ambientais, que lugar maravilhoso a Terra serial

Na escola, desde o jardim de inféncia, vocés nos en-
sinaram a nao brigar com os outros.

A resolver as coisas bem. Respeitar os outros.

Arrumar nossas baguncas. Nao maltratar outras
criaturas.

Dividir e nao ser mesquinho.

Entéo, por que vocés fazem justamente o que nos
ensinaram a nao fazer?

Vocés estao decidindo em que tipo de Mundo nos
iremos crescer.

O que vocés fazem nos faz chorar & noite.

Vocés, adultos, nos dizem que nos amam.

Eu desafio vocés. Por favor, fagcam as suas agoes re-
fletirem as suas palavras”.

Redacao do Momento Espirita, com reproducao de

parte do Discurso de Severn Suzuki, na Conferéncia das
MNagoes Unidas sobre meio ambiente e desenvolvimento -
ECO 1992, no Rio de Janeiro.
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Palestra

mos o prazer de receber em nossa Reunido

Espiritual Pdblica o médium Agnaldo Paviani,
psicografo, orador espirita e escritor com doze livros
publicados, entre eles:"Uma questao de Escolha’,"Em
busca de si mesmo” e "Trevas e Luz’, este ultimo pe-
los Espiritos Donattelo e Klaus, além de fundador da
Associacao Beneficente “Caminho de Damasco’, em
Votuporanga, SP.

Iniciou sua palestra relembrando a extraordinéria
afirmacéo do Espirito Emmanuel, através da psicogra-
fia de Chico Xavier, que “quando a justica divina nos
procura para cobrar o que devemos e nos encontra tra-
balhando em favor do préximo, a Divina Misericardia
determina que a cobranca seja suspensa por tempo
indeterminado’, explicando que podemos entender
o fenédmeno realizado por Jesus ao curar o paralitico,
quando Este lhe disse: “Pegue sua cama e vai". Ele es-
tava, na realidade, recomendando a melhoria moral
senao, voltaria a precisar da cama.

O palestrante realcou a importancia da pratica da
caridade porque, a agdo no bem, em primeiro lugar,
beneficia quem o pratica. Em seu livro “Trevas e Luz’,
narra a historia de um Espirito que se prepara para re-
encarnar e o benfeitor espiritual lhe diz que a sua vida,
enquanto reencarnado, sera dificil e surgirdo varios
problemas, consequencia do seu passado delituoso.
Apés vérios esclarecimentos, seu mentor lhe avisa que
muitos débitos poderao ser perdoados, dependendo
da maneira como conduzir sua vida.

Agnaldo ressaltou que o grande problema da vida,
somos nos mesmos. Cada pessoa tem o seu grau de
compreensao da vida. Os psicélogos falam dos niveis
de consciéncia, dos graus evolutivos que cada individuo
vive em seu proprio mundo. Tudo o que acontece em
nossa vida, direta ou indiretamente, depende das esco-
Ihas que fazemos. A felicidade esta em nossas maos e
devemos nos preocupar mais com as coisas do espirito.

O palestrante comentou a passagem do Evangelho
em que Jesus foi a Beténia visitar Lazaro e suas irmas,
Marta e Maria. La chegando, Maria sentou-se para ou-
vi-lo e Marta foi cuidar dos afazeres domésticos. Marta
reclamou com Jesus sobre a atitude de sua irma que o
estava ouvindo e pediu-lhe que dissesse a Maria que
havia muitas coisas a serem feitas. Este |he respondeu:
“Marta estas aflita com muitas coisas, mas em verdade

N a noite do dia 15 de fevereiro de 2012, tive-

s6 uma é necessaria e Maria escolheu a melhor parte”
Portanto, antes de reclamar da vida devemos nos per-
guntar se as escolhas estao corretas, pois o grande se-
gredo é viver com sabedoria, para morrermos bem e
reencarnarmos bem. Nossa préxima encarnacgao sera o
resultado das atitudes na vida atual.

Para exemplificar, Agnaldo contou que certa vez,
Chico Xavier psicografava quando se aproximou um ho-
mem meio bébado e lhe pediu dinheiro. Chico lhe deu
o dinheiro. Alguém que o observava disse: "Vocé viu que
aquele homem estava meio bébado e vai beber mais.
Porque lhe deu dinheiro?". Chico respondeu: “Porque
um homem meio bébado é mais perigoso do que um
bébado inteiro. O bébado chega em casa e vai dormir, o
meio bébado pode fazer coisa errada” Isso é sabedoria,
ou seja, escolher o melhor caminho. Nesse sentido, os
benfeitores espirituais nos recomendam, inicialmente,
adquirir conhecimento e, em seguida, chegar a sabedo-
ria para enfrentar as trevas fora e dentro de nés.

Agnaldo nos recomendou a releitura das obras de
André Luiz, pois estamos desinformados. Lemos, mas
nao prestamos atencao.

Apos relatar indmeros casos, Agnaldo Paviani en-
cerrou a palestra narrando que, amparado pelo Espiri-
to Klaus, visitou um doente que iria desencarnar e seu
mentor lhe explica sobre a necessidade de auxiliarmos
aqueles que sofrem até o fim, porque, disse ele, "nao
podemos ser indiferentes a dor alheia”

(O resumo acima apresenta trechos da palestra proferida
pelo médium Agnaldo Paviani, em 15/02/2012, naInstituicdo
Beneficente “A Luz Divina”)
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Homenagem )

Mulher Espet

a mulheres que sao especiais.
H Em dadas circunstancias, parecem prin-
cesas ou mesmo rainhas, pois encantam,
fascinam e mostram ter poderes de tal modo expres-
sivos, diante dos quais dobramos a cerviz.

Ha ocasides em que sdo como administradoras ou
economistas, quando se péem a organizar a vida do lar,
seus movimentos e despesas, tudo aquilo que se com-
pra e o que se poe ha mesa, para a fruicao de todos.

Conseguem, muitas vezes, ajuntar alguma quantia
que sobra para momentos mais dificeis.

Quantas vezes se mostram como agentes de
disciplina?

Alteiam a voz, como quem da voz de comando,
ordenam, impactam com o tipo de inflexdo que uti-
lizam, e pdem, dessa maneira, tudo e todos em seus
devidos lugares, dentro de casa.

Sao quais colegas, quais colegiais, variadas vezes.

Envolvem-se com os pequenos, brincam, jogam
com eles; riem-se deles e com eles, até o momento
justo de estancar a brincadeira.

Mulheres ha que se tornam médicas ou enfer-
meiras, diante das necessidades dos seus filhos.

Acolhem-nos, preparam-lhes pogbes e chas diver-
sos, e, muitas vezes contrariando as instrucoes formais,
dao-lhes xaropes e pastilhas.

Se enfermos, banham-nos, poem-nos em seus leitos,
recobrem-nos, acalentam e vigiam, dias ou noites, dias e
noites, até que retornem a satide.

Mas, dentre essas mulheres incriveis, especiais de
verdade, temos aquelas que retinem todas essas ha-
bilidades:

Sao mestras, sao agentes disciplinares; sdo adminis-
tradoras e economistas, enfermeiras, psicélogas, sao
médicas.

Sao cozinheiras, lavadeiras, artesas e fiandeiras.
Conseguem ser governantas, servicais e chegam a
sersantas.

Essas almas geniais de mulher sdo alimentadas
pelo estranho ideal de sempre entender, de atender e
de sempre servir.

BAZAR BENEFICENTE DA SOLIDARIEDADE

INSTITUICAO BENEFICENTE “A LUZ DIVINA"

Roupas, Calgados, Acessorios, Bijouterias, Artigos
Domésticos, Decoragio, pegas novas e semi-novas.
Horério:

Segundas-feiras: 12h as 16h
Quartas-feiras: 17h as 20h / Sabados: 12h as 16h

Av. Horacio Lafer, 743 - Itaim Bibi - Sao Paulo
-CEP 04538-83
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Sao companheiras proximas dos anjos, sao servi-
doras de Deus e mensageiras da vida. S5ao nossas fas,
amigas extremadas para quem nunca ha nada impossi-
vel, quando se trata de atender-nos, de alegrar-nos, de
ajudar-nos.

Séao mulheres sem igual. Perfumam como flores,
sao ardentes como a chama e brilham como estrelas.

Nada obstante todos os elogios que Ihes possamos
dirigir, o que & mais tocante, mais comovente, é saber
que uma dessas mulheres, incumbidas por Deus para
mudar o mundo, ajudando-o a ser melhor, a ser um
campo bom de se viver, tem uma misséo particular.

Ha uma mulher para quem o/Criador entregou a
missao de cuidar-me, de fazer-me estudar para en-
tender, de ensinar-me a orar e a crescer, a respeitar a
todos e a servir para o bem.

Essa mulher € um encanto em minha vida, e nao ha
ninguém que se lhe assemelhe.

Ao vé-la, meus olhos marejam e bate forte o meu
coracao. Ela é tal qual mistura de ouro e brilhante...

Ela & por fim, aluz que torna meu caminho cintilante.

E aquela a quem chamo de Minha Mae!

(Fonte: Mensagem do Espirito lvan de Albuguerque, na
psicografia de Raul Teixeira, em 08/03/2006, em Niteroi, RJ).

BAZAR DA PECHINCHA
INSTITUICAO BENEFICENTE “A LUZ DIVINA”

Mensal - atendimento iinico
Retirar “senha” previamente / Criangas ndo participam
Proximos:
09/Maio - 14/Junho - 12/Julho
Horario: das 09h as 13h

Av. Horécio Lafer, 743 - Itaim Bibi - Sao Paulo
- CEP 04538-083
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Psicografia

tomaa defesa do
fraco contra o forte

ra, pode parecer facil e cdmodo. Mas, deve-

mos nos lembrar sempre que em todos os
momentos da vida temos de fazer escolhas. Algumas
simples e praticamente automaticas, nem percebe-
mos e as fazemos diariamente.

Outras, mais complexas e seguramente bastante
significativas para o nosso crescimento espiritual, cos-
tumam se nos apresentar, de tempos em tempos.

Sao aquelas situagbes em que temos diante de nds,
em geral, dois lados opostos e nos inclinamos para os dois,
dependendo do angulo sob o qual olhemos a situagéo.

Em geral, sdo momentos em que nada nem ninguém
parece poder nos ajudar e quando o que mais desejamos
é que alguém decida por nés. Isto, por nossa infantil ne-
cessidade de perfeicao e pelo medo de errarmos.

Nesses momentos, se repararmos bem, verificare-
mos que um dos lados é o de menor esforgo. Optando
por ele, possivelmente mudaremos muito pouco ou
quase nada do "status quo”. Seguramente, estaremos
concordando com alguém ou alguma instituicdo que
pretende manter o poder sobre nés, seja no trabalho,
no lar, no grupo de amigos ou até mesmo na instituicao
religiosa a que nos filiamos.

No outro lado, entretanto, pode estar a defesa de
alguém ou algo aparentemente fragil, por ser ainda o
comeco de uma grande mudanca. Por sua fragilidade
inicial, podemos tender a nos refugiarmos na antiga
situacao conhecida, agradando a maioria poderosa.
E especialmente porque esse lado preconiza uma
grande mudanca, tendemos a nos esconder dela, por
medo e preguica, preferindo a parte cdmoda.

Nada, entretanto, podera deter a forca da verdade
que vem para substituir o que até entao prevaleceu.
Essa dindmica é propria da vida e sempre dominara
pessoas, coisas e situacoes.

Sejamos, pois, corajosos, a ponto de darmos um
passo adiante na escolha do lado aparentemente fra-
€0, mas seguramente novo e mais verdadeiro, quando
ele se nos apresentar.

Defendamos a pessoa que diz a verdade, mesmo
que solitariamente; a visao de um mundo melhor, que
comeca a se afigurar cheia de esperanca, mesmo que
fragil; a minoria empenhada no bem, mesmo que em
dificuldades. Ai, sim, poderemos nos sentir verdadei-
ramente aptos a integrar o grupo das pessoas de bem.

Estar ao lado de quem detém o poder, na Ter-

(Mensagem recebida no Grupo de Psicografia “Paulo de
Tarsa’; da Instituicdo Beneficente “A Luz Divina” Pasta 41 -
Projeto O Homem de Bem.)

26° SIMPOSIO ESPIRITA
“A LUZ DIVINA”

urante o més de Abril, no ano em que a

Doutrina Espirita comemora 155 anos do

lancamento da primeira edicao de "O Li-
vro dos Espiritos’; de Allan Kardec, em 18/04/1857,
em Paris, na Franca, a “A Luz Divina” promoveu o seu
26° Simpdsio Espirita, com temas de grande interes-
se a Comunidade Espirita, tendo como foco central o
tema A Educacado.
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O Coral “A Luz Divina’; sob a regéncia do Maestro
Edgard Akira Yoshida,
apresentou-se no encerramento do 26° Simpdsio Espirita.
Coordenagdo de Betti Harue Furusawa Onoda



Palestra

a tarde de sabado, 03/03/2012, a nossa tra-

dicional Reuniao Publica Espiritual contou

com a presenca especial da médium Eliana
dos Santos, que proferiu palestra sobre o livro“"Os Men-
sageiros’, obra enviada pelo Espirito André Luiz, através
da psicografia de Francisco Candido Xavier.

Eliana dos Santos é pedagoga. Médium de psico-
fonia e psicografia, escritora e palestrante. Presidente
fundadora da AMIC - Associacdo Amigos da Crianga
(1990), em Campinas, SP, que desenvolve trabalho de
combate a fome e a inclusao social no Parque Oziel /
Monte Cristo. Projeto que nasceu a partir do encontro
e da amizade de Eliana dos Santos com Chico Xavier.

Eliana dos Santos cumprimentou os presentes e
iniciou dizendo que o caminho de todo palestrante é
o autoconhecimento.

Em seguida, relembrou alguns fatos sobre o Espiri-
to André Luiz, descritos no livro Nosso Lar e apresentou
uma ilustracao da Colénia Espiritual Nosso Lar. Explicou
que temos de buscar a compreensao sobre o futuro,
que & um dos paradigmas do Espiritismo. Tudo que fa-
zemos no presente refletira no futuro. Ressaltou que a
Doutrina Espirita nos da a oportunidade de trabalhar
por amor e Corrigir Nossos erros.

O livro"0s Mensageiros” teve em sua primeira edicao,
a mensagem de abertura firmada por Emmanuel em 26
de fevereiro de 1944 e, desde entéo, a mediunidade pas-
sou a ser um assunto muito discutido. Ressaltou que o
livro & uma obra destinada aos irméaos que ja educaram
a sua mediunidade ou para os que estao em processo de
educacéo e trabalham nos centros espiritas.

Lembrou a importéncia de termos a consciéncia de
que nao temos apenas esta vida e fez um alerta aos mé-
diuns sobre a pratica do Evangelho de Jesus para o seu
aprimoramento, evitando surpresas quando retornar a
Patria Espiritual.

Eliana dos Santos citou a missao dos espiritas, em
mensagem no Evangelho segundo o Espiritismo, ditada
pelo Espirito Erasto, onde ele alerta que os espiritas de-
vem sacrificar os seus habitos, os seus trabalhos, as suas
futilidades, para a propagacao da doutrina consoladora
(capitulo XX).

A palestrante continuou explicando alguns trechos
do livro “Os Mensageiros’, e referiu-se a parte em que
André Luiz fala sobre a arte de comecar. Pequenos
atos sdo fundamentais para ajudar o nosso préximo.
A consciéncia nos chama para o trabalho caritativo. Ao
nos interessarmos pela dor alheia, comegamos a en-
cher nossos coracoes de amor divino. O médium é uma
carta viva de socorro aos que sofrem. Citou alguns casos
que constam em O Livro dos Médiuns daqueles que fra-
cassaram em suas missoes na Terra.

Explicou que a mediunidade ostensiva esta ligada
a disponibilidade do médium de se dedicar ao traba-
Iho caritativo. Viemos para este mundo com dons para
ajudar o nosso préximo e, muitas vezes, ao deixar de
usé-los, acabamos nos prejudicando. Muitas doencgas

psiquicas seriam tratadas se os pais descobrissem
logo cedo a mediunidade de seus filhos.

Eliana dos Santos ressaltou que temos que exercer a
nossa mediunidade com alegria. Temos que atender as
obrigagcdes mediunicas e fugir da culpa. Aproveitar cada
oportunidade de fazer o bem e dar o exemplo. Ela re-
lembrou a maxima“melhor & servir do que ser servido’.

Devemos nos colocar mais a disposicao para o
intercambio com nossos mentores, NOssos anjos
guardides. Aqueles que ainda nao despertaram para
aespiritualidade, Eliana dos Santos recomendou ini-
ciar aos poucos, primeiro com preces e vibragoes.

A palestrante encerrou sua palestra com a bela
Prece de Aniceto, instrutor de André Luiz, no Centro
de Mensageiros, no Ministério das Comunicagbes, em
Nosso Lar, a qual reproduzimos somente o inicio:

Senhor, ensina-nos a receber as béncdos do servigo!
Ainda ndo sabemos Amado Jesus, compreender a ex-
tensdo do trabalho que nos confiaste! Permite, Senhor,
possamos formar em nossa alma a convicgdo de que a
Obra do Mundo Te pertence, a fim de que a vaidade néo
se insinue em nossos coracées com a aparéncia do bem!
Dd-nos Mestre, o espirito de consagragdo aos nossos de-
veres e desapego aos resultados que pertencem ao Teu
amor! Ensina-nos a agir sem as algemas das paixes,
para que reconhecamos os Teus santos objetivos! ...

PSICOLOGIA CLINICA

Através do autoconhecimento abrimos
caminho a novas possibilidades em nossas vidas.

Valéria Pimazzoni
CRP 06/102864
Linha Junguiana

Débora Guimaraes
CRP 06/102860
Linha Winnicottiana

R_Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 309/72
V. Nova Conceicdo — préx. Hosp. Sao Luiz - Fone: 3045-9210



Pascoa
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Ihe respondeu: “Falas assim por ti mesmo ou

outros te disseram isso de mim?”Respondeu-
Ihe Pilatos:"Sou, por acaso, judeu? Teu povo e os chefes
dos sacerdotes entregaram-te a mim. Que fizeste?”

Jesus lhe respondeu: “Meu reino nao é deste
mundo. Se meu reino fosse deste mundo, meus sudi-
tos teriam combatido para que eu nao fosse entregue
aos judeus. Mas meu reino nao é daqui” (..

Pilatos trouxe Jesus para fora, fé-lo sentar-se no
tribunal, no lugar chamado Pavimento, em hebraico
Gabata. Era o dia da preparacao da Pascoa, perto da
sexta hora. (...) Entao, Pilatos o entregou para ser cru-
cificado. (Joao, 18:33-36 e 19:13-16)

A sentenca lavrada contra Jesus de Nazaré, por
Péncio Pilatos, foi, sequndo a tradicao, descoberta
em Jerusalém por um dos Cruzados de Godofredo de
Bouillon que a levou para Napoles.

Devido ao mistério com que a conservaram, ali
permaneceu oculta por mais de 400 anos, e ali estaria
se uma casualidade nao a revelasse.

Este curioso documento, cuja autenticidade tem
sido discutida, foi escrito em hebraico e lavrado nos
seguintes termos:

“Neste ano, 19 do reinado de Tibério, Imperador
Romano de todo o Mundo e Monarca Invencivel; 121
da Olimpiada; 124 da lliada; 4187 da Cria¢do do Mun-
do segundo os hebreus; 73 da Progénie do Império
Romano e 1207 da Independéncia da Babilénia, sen-
do governador da Judéia, Quintino Sérvio; Regente
e Governador de Jerusalém, o gratissimo Presidente
Péncio Pilatos; Gerente da Baixa Galiléia, Herodes An-
tipas; Pontifice do Sumo-5Sacerddcio, Caifaz; magnos
do Templo, Ali Lamael; Robam Achabel, Franchino
Centauro; cénsules romanos na cidade de Jerusalém,
Quintino Cornélio Sublime e Sixto Pompilio Rusto,
hoje, dia 25 de marco;

Eu, Poncio Pilatos, aqui Presidente do Império Ro-
mano, dentro do Paldcio e arqui-residéncia, julgo,
condeno e sentencio a morte Joshua, chamado pela

D isse-lhe Pilatos:"Tu és o rei dos judeus?” Jesus

plebe — Cristo Nazareno - e galileu de nacao, homem
sedicioso contra a Lei Mosaica e contrdrio ao Grande
Imperador Tibério César.

Determino e ordeno por esta que se lhe dé amorte na
cruz, sendo pregado com cravos como 0s réus, porque
congregando por aqui muitos homens ricos e pobres, ndo
tem cessado de promover tumultos por toda a Judéia,
dizendo-se Fitho de Deus, Rei de Israel, ameagando com a
ruina de Jerusalém e o Sacro-Templo, negando o tributo a
César, e tendo ainda o atrevimento de entrar com ramos
e em triunfo e com parte da plebe dentro da cidade de
Jerusalém; que seja ligado e acoitado, e que seja vestido
de purpura e corrido de alguns espinhos, com a prépria
cruz aos ombros para que sirva de exemplo a todos os
malfeitores; e que, juntamente com ele, sejam conduzidos
dois ladroes homicidas; e sairdo pela Porta-Sagrada, hoje
Antoniana e que se conduze Joshua ao monte plblico
da Justica, chamado Calvdrio, onde crucificado e morto,
ficard seu corpo na cruz como espetdculo para todos os
malvados, e que sobre a cruz seja posto um titulo em trés
linguas: hebraica, grega e latina:

“Yeshua Nazarenus Rex ludaeorum” (INRI)

Mando também que nenhuma pessoa de qualguer es-
tado ou condi¢do se atreva, temerariamente, a impedir a
justica por mim ordenada, administrada e executada com
todo o rigor, sequndo os decretos e leis romanas; quem
tal ousar serd acusado de rebelido e sofrerd as penas res-
pectivas; Testemunhas: pelas 12 tribos de Israel, Rabain
Daniel: Rabain Janin; Boncar Barbassu; Lobi Peluculani;
pelos fariseus: Rubia, Simedo, Ronol, Rabani, Mondoam,
Buncorfosi; pelos hebreus: Nitaubeta; Pelo Império e Pre-
sidente de Roma: Luxio Lexhitio, Amasso Chilio”.

Desta sentenca existem duas cdpias antigas e em
pergaminho, uma no arquivo da Real Academia de
Historia de Espanha, em Madrid, outra na cidade de
Aquila, na Itélia.

(Fontes: Evangelho segundo S5ao Jodo. Publicacdo de
junho de 1950, pelo Professor Sigfredo Marques Soares,
Jornal da Sul Ameérica.).



Palestra

a presenca especial do médium Jamiro dos
Santos Filho, que atendendo ao nosso
convite, brindou o publico com sua palestra.

Ele é natural de Anapolis, Goias. A familia trans-
feriu-se para Araguari, MG, onde reside até hoje.
E diretor-fundador do Centro Espirita Nosso Lar,
nesta cidade.

Estudioso da Doutrina Espirita, Jamiro dos Santos
é escritor e tem feito palestras por diversas regides
do Pais. Suas obras abrangem pecas de teatro, obra
de contos e poema, contos infanto-juvenis e muitos
outros livros.

Antes de iniciar sua palestra, agradeceu o carinho
e atencao com que foi recebido e agradeceu a dire-
cao dalnstituicdo. Nao poderia deixar de ser de outra
forma, pois Jamiro além de irméao de doutrina é uma
pessoa comunicativa, alegre e cativante.

De inicio, ele expressou que queria deixar em
nossos coracdes uma mensagem de alegria e oti-
mismo, porque, como ele disse o espirita tem muitos
motivos para ser alegre e entusiasmado.

Jamiro dos Santos abordou o tema Felicidade e fo-
cou, inicialmente, o exemplo de um homem que foi
chamado de “o gigante deitado”. Jamiro perguntou ao
publico: "quem conheceu Jerdnimo Mendoncga?”

Jerénimo Mendonga nasceu em 1°/11/1939 e de-
sencarnou em 26/11/1989. Ao longo de sua vida, seu
corpo fisico foi adoecendo e ficando imével. Perdeu a
visao. Mas lhe restou a voz para falar e cantar e a ale-
gria para levar as pessoas. Viajou pelo Brasil em uma
cama ortopédica, visitando as Casas Espiritas, levando
o Evangelho, a Doutrina Espirita. Abriu e manteve cre-
ches e orfanatos. Impossivel chegar perto de Jerénimo
Mendonc¢a sem chorar de emocao.

Todo mundo tem sonhos, desejos, que deseja
realizar. Todo mundo quer ser feliz, mas nem todos
conseguem.

Onde esta o segredo dafelicidade? Respondendo
a esta pergunta, Jamiro dos Santos desenvolveu va-
rios exemplos e alertou que sempre pensamos que o
problema é dos outros. Mas a felicidade nossa depen-
de da felicidade do outro.

N a noite do dia 15 de margo de 2012, tivemos

MARINA MILAN

L omfal-Lgmig fmiorei

marina.milan@mabercom.br 9213 9922 |

Entre uma histéria e outra, Jamiro dos Santos foi
exemplificando as atitudes que levam a felicidade,
baseadas na humildade e no perdao.

Lembrou que Jesus nao tinha uma pedra onde pu-
desse repousar a sua cabeca. Ele foi desafiado por Caifas,
por Herodes, julgado pelo povo. Mas Jesus poderia ter
feito, mas nao fez nenhum milagre para se livrarde tanta
crueldade. Demonstrou humildade nas suas atitudes.

Jesus, ao atender as pessoas que imploravam pela
cura de seus males, dizia-lhes “a tua fé te curou’”. Jesus
nao falava "eu te curei’. Colocava a cura nas maos das
pessoas. Quanta humildade o Nazareno nos ensinou!

"Vocé quer ser feliz?" - Perdoa. Tenha compaixao.

E para encerrar e surpresa de todos, Jamiro dos
Santos cantou! Nao s6 cantou como fez com que
todos cantassem:

“Felicidade! Brilha no ar, Como uma estrela, Que
ndo estd ld...”

E simplesmente disse: “Obrigado!”

E nés lhe retribuimos: Jamiro volte sempre! Nos é
que somos gratos pela sua alegria e entusiasmo ao
nos passar tantos ensinamentos.

(Suas Obras: Depois do Calvdrio, Entrevistando André
Luiz, Felizes Para Sempre, A Formula da Felicidade, Histdrias
de Minha Inféncia, Juventude Inesquecivel, Para Ndo Perder a
Vontade de Viver, Os Ultimos Seis Dias de Jesus, Vida a Dois.)

Tradugdes
©  Interpretagées Simulténeas
Revisdes de texto
Aulas de inglés

Nao jogue fora cartuchos e jornais velhos, sao itens preciosos para nossa Instituicao.
Traga-os para nds; com isfo, vocé colabora para cobrir os custos de manutengéo de "A Luz Divina'.




Bezerrage Menezes

eus filhos! Que Jesus nos abencoe.
M A sociedade terrena vive, na atualidade,
um grave momento meditnico no qual, de
forma inconsciente, da-se o intercdmbio entre as duas
esferas da vida.

Entidades assinaladas pelo 6dio, pelo ressenti-
mento e tomadas de amargura cobram daqueles
algozes de ontem o pesado 6nus da aflicdo que lhes
tenham proporcionado.

Espiritos nobres, voltados ao ideal de elevacdo
humana, sincronizam com as poténcias espirituais na
edificacdo de um mundo melhor.

As obsessbes campeiam de forma pandémica,
confundindo-se com os transtornos psicopatolégicos
que trazem os processos afligentes e degenerativos.

Sucede que a Terra vivencia, neste periodo, a
grande transicdo de mundo de provas e de expiacoes
para mundo de regeneragao.

Nunca houve tanta conquista da ciéncia e da tecno-
logia, e tanta hediondez do sentimento e das emogées.

As glorias das conquistas do intelecto esmaecem
diante do abismo da crueldade, da dissolucéo dos
costumes, da perda ética, da decadéncia das con-
quistas da civilizacdo e da cultura...

Nao seja, pois, de estranhar que a dor, sob varios
aspectos, espraia-se no planeta terrestre, ndo apenas
como latego, mas, sobretudo, como convite a refle-
x&o, como andlise a transitoriedade do corpo, com o
propésito de convocar as mentes e os coragoes para
o ser espiritual que todos somos.

Fala-se sobre a tragédia do cotidiano com razao. As
ameacas de natureza sismica, a cada momento tornam-
serealidade tanto de um lado como de outro do planeta.

O crime campeia a solta e a floragdo da juventude
entrega-se, com exce¢des compreensiveis, ao abastar-
damento do carater, as licengas morais e a agressividade.

Sucede, meus filhos, que as regites de sofrimento pro-
fundo estao liberando seus hdspedes que ali ficaram, em
carcere privado, por muitos séculos e agora, na grande
transicao, recebem a oportunidade de voltarem-se para
o bem ou de optar pela loucura a que se tém entregado.

E esses que teimosamente permanecem no mal, a
beneficio préprio e do planeta, irdo ao exilio em orbes in-
feriores onde lapidar&o a alma auxiliando os seus irmaos
de natureza primitiva, como nos aconteceu no passado.

Por outro lado, os nobres promotores do progresso
de todos os tempos passados, também se reencamam
nesta hora para acelerar as conquistas, ndo so da inte-
ligéncia e da tecnologia de ponta, mas também dos
valores morais e espirituais.

Ao lado deles, benfeitores de outra dimensao em-
boscam-se na matéria para se tornarem os grandes
lideres e sensibilizarem esses verdugos da sociedade.

Aos médiuns cabe a grande tarefa de ser ponte en-
tre as dores e as consolagbes. Aos dialogadores cabe a
honrosa tarefa de ser, cada um deles, psicoterapeutas

de desencamados, contri-
buindo para a saude geral.

Enquanto os médiuns se
entregam ao beneficio cari-
doso com os irmaos em ago-
nia, também tém as suas do-
res diminuidas, o seu fardo de provas amenizadas, as suas
aflicoes contornadas, porque o amor € o grande mensa-
geiro da misericérdia que dilui todos os impedimentos ao
progresso - & o Sol da vida, meus filhos, que dissolve a
névoa da ignordnda e que apaga a noite da impiedade.

Reencarnaste para contribuir em favor da Nova Era.

As vossas existéncias nao aconteceram ao acaso,
foram programadas.

Antes de mergulhares na neblina camal, lestes o
programa que vos dizia respeito e o firmastes, dando
o assentimento para as provas e as glorias estelares.

O Espiritismo é Jesus de volta de bragos abertos,
descrucificado, ressurreto e vivo, cantando a sinfonia
gloriosa da solidariedade.

Dai-vos as maos!

Que as diferencas opinativas sejam limadas e os
ideais de concordancia sejam praticados. Que quais-
guer pontos de objecdo tornem-se secundarios diante
das metas a alcancar.

Sabemos das vossas dores, porque também passa-
mos pelaTerra e compreendemos que a névoa da maté-
ria empana o discernimento e, muitas vezes, dificulta a
légica necesséria para a acao correta. Mas ficais atentos:
tendes compromissos com Jesus...

Néo é a primeira vez que vos comprometestes, en-
ganando, enganando-vos, mas esta é a oportunidade
final, optativa para a gléria da imortalidade ou para a
anestesia da ilusao.

Ser espirita € encontrar o tesouro da sabedoria.

Reconhecemos que na luta cotidiana, da disputa so-
cial e econémica, financeira e humana do ganha-péo,
esvai-se o entusiasmo, diminui a alegria do servigo, mas
se permanecerdes fiéis, orando com as antenas direcio-
nadas ao Pai Todo-Amor, nao vos faltarao a inspiracéo, o
apoio, as forcas morais para vos defenderdes das agres-
soes do mal que muitas vezes nos alcanca.

Tende coragem, meus filhos, unidos, porque somos
os trabalhadores da ultima hora, e o nosso serd o salario
igual ao do jornaleiro do primeiro momento. (...)

Confiando em nosso Senhor Jesus Cristo, que nos
delegou a honra de falar em Seu nome, e em 5Seu
nome ensinar, curar, levantar o animo e construir um
mundo novo, rogamos a Ele, nosso divino Benfeitor,
gue a todos abengoe e nos dé a Sua paz.

S5&o os votos do servidor humilimo e paternal de
sempre,

Bezerra.
{Mensagem psicofénica recebida pelo médium Divaldo
Pereira Franco, na reunido dos Grupos Espiritas da Califéria,
em 13/11/2010, em Los Angeles, EUA.)



Allan Kardec

A Sabedoria e 0o BOmM Senso

S$6 hd um mal - a ignordncia.

S6 hd um bem - o conhecimento.

sabio indiano passava com um discipulo as

margens do Ganges. Em dado momento,

viu um escorpiao que se afogava no rio.
Pressuroso, estendeu a mao e oretirou das aguas. Pre-
visivelmente, o escorpido picou sua méo. Nao obstan-
te a dor, 0 sabio, cuidadoso e paciente, o depositou em
terra firme. Teimoso, o bicho voltou ao rio. O discipulo,
admirado, viu seu mestre novamente submetendo-se
a nova agressao. O escorpiao, que parecia orientado
por vocacao suicida, retomou as aguas. Repetiu-
se a cena. A mao do sabio inchava, dor lancinante.
Mestre - balbuciou, confuso, o discipulo-, nédo entendo.
Esse escorpido o atacou trés vezes e o senhor continua
empenhado em socorré-lo? Ele sorriu. Meu filho é da
natureza dele picar; a minha é salvar!

Grande sabio, ndo & mesmo, leitor amigo? 5Se res-
ponder que nao, concordo plenamente. Faltou um
componente essencial a sabedoria: o bom senso, a
capacidade de avaliar a situacéao e fazer o melhor. Se
o exercitasse, simplesmente apanharia um arbusto ou
vareta, recolheria o escorpiao e o deixaria longe do rio.
Facil, facil, sem nenhum problema.

Em 1869, Camille Flammarion (1842-1925), famoso
astronomo francés, fazia o elogio funebre de Denizard
Hippolyte Leon Rivail, emérito professor, imortalizado
como Allan Kardec, o codificador da Doutrina Espirita,
que havia desencarnado em 31 de margo daquele ano.

Destacava que Kardec nao fora considerado sabio
por homens de ciéncia, ja que nao colecionara titulos
académicos; mas muito mais que o simples saber dos
que freqiientam academias, revelara o atributo funda-
mental da sabedoria. E o definiu em inesquecivel
epiteto: Kardec foi o bom senso encarnado.

Desde tempos imemoriais, os homens colhem
experiéncias envolvendo o sobrenatural. No histo-
rico de qualquer familia, infalivelmente, ha noticias
relacionadas com o assunto.

Em meados do século XIX, na Franca, estavam em
efervescéncia fendmenos dessa natureza. Envolviam
mesas que se moviam e até se comunicavam, em
insélita telegrafia, com pachorrenta indicagao das
letras do alfabeto, compondo instigantes didlogos
com a madeira.

As pessoas divertiam-se, sem questionar como era
possivel um mdvel, sem nervos nem cérebro, exercitar
0 pensamento.

Usando bom senso, Kardec concebeu, de imediato,
que havia uma inteligéncia desconhecida produzindo
os fendmenos.

Imaginou, a principio, fossem as préprias pessoas

a agir inconscientemente por artes de desconhecida
provincia cerebral. Para comprovar a tese, preparou
perguntas sobre assuntos que so ele conhecia.

A mesa respondeu com propriedade. Certamente,
sua propria mente interferia. Formulou questes sobre
assuntos que desconhecia.

A mesa, impavida, ndo vacilou. Respostas absoluta-
mente corretas.

Fosse parapsicélogo, desses que abominam avan-
car além dos estreitos limites de suas convicgbes
materialistas, certamente formularia hipoteses mira-
bolantes, relacionadas com ser onisciente a dormitar
nos refolhos da consciéncia humana. Um deus inte-
rior, capaz de responder a qualquer pergunta, ainda
que a resposta esteja num livro enterrado em recon-
dita provincia, no Himalaia.

Ocorre que Kardec nao era simples sdbio.

Tinha bom senso.

Logo percebeu que por tras das manifestacoes
havia seres invisiveis, no mais vigoroso movimento
jamais desenvolvido pelos poderes espirituais que
nos governam, com o objetivo exaltar a imortalidade
e eliminar o materialismo.

Descobrindo os Espiritos, seres pensantes da
criacao, Kardec empolgou-se com as perspectivas
que o contato oferecia Mas, extremamente cuida-
doso, escreve, em Obras Postumas: Entendi, antes de
tudo, a gravidade da exploracéo que ia empreender;
percebi, nos fenémenos, a chave do problema téao
obscuro e controvertido do passado e do futuro da hu-
manidade, a solu¢cao que procurara em toda a minha
vida. Era, em suma, toda uma revolucao nas idéias e
crencas; fazia-se mister, portanto, andar com a maior
circunspecgGo e ndo levianamente; ser positivista e
ndo idealista, para ndo me deixar iludir.

Isso é bom senso.

Sem ele, ficaremos sempre jungidos aos estreitos
limites de crenga, engessados por principios dogmati-
€Os, Como ocorre com muitos religiosos, que poderiam
iluminar seu entendimento se tivessem o bom senso de
avancar além das restricdes que lhes sao impostas.

Muitos se recusam a tocar um livro espirita, como
se fora ameacador escorpiao.

Nao aprenderam o elementar: escorpides somos
todos nos, dominados por tendéncias agressivas e vi-
ciosas, a nos debater nos turbilhdes da ignorancia.

Salva-nos o livro espirita, quando temos bom senso
de compulsar suas paginas luminosas.

{Autor desconhecido)
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Feira de Artesanato
“Dia das Maes”

ealizou-se nos dias 14 e
R21.-'04,-"2012, das 11h as 18h,
a Feira de Artesanato na
"Casa Luz’, cujo objetivo foi oferecer
presentes para o proximo “Dia das
Maes".
Com novidades exclusivas, delicio-
sos lanches e atracoes musicais, ex-
positores e publico se encontraram
em tardes festivas.
Parte da renda auferida foi destinada a Cam-
panha de Inverno, cuja entrega as familias se
dara em 23/06/2012.

T ol S8k e Tl i Witra

Local: Travessa Carlos Alberto G. Kfouri, 51
~ [taim Bibi - SP

Marco Maiuri
no Grupo da

Fraternidade

diuns da “A Luz Divina” puderam contar
com a palestra de Marco Antonio Maiuri
Miranda, médium psicofonico, psicografo, escritor
espirita, Presidente do Centro Espirita “Meditacao e
Caridade’, sob o tema Obsessdo e Mediunidade.
O Grupo da Fraternidade é composto pelos mé-
diuns da “A Luz Divina" e recepciona todo ano, os
alunos que concluiram o Curso de Educacao e Trei-
namento Mediunico. As reunides sdo mensais,
sempre na primeira sexta-feira do més, das 20h00
as 21h30.
A reunido tem por objetivo o equilibrio fisico, psi-
quico e espiritual dos médiuns e lhes proporciona
momentos de unido e de confraternizacéo.

N a noite do dia 02 de marco de 2012, os mé-

Senhor!

Ajuda-me a dizer a verdade diante
dos fortes e a ndo dizer mentiras
para ganhar o aplauso dos fracos.

Se me dds fortuna, ndo me tires a
razao.

Se me dds o sucesso, ndo me tires a humildade.

Se me dds humildade, ndo me tires a dignidade.

Ajuda-me a enxergar o outro lado da moeda, ndo
me deixes acusar o outro por traicGo aos demais,
apenas por ndo pensar igual a mim.

Ensina-me a amar aos outros como a mim mesmo.

Nao deixes que me torne orgulhoso se triunfo, nem
cair em desespero se fracasso. Mas recorda-me que o
fracasso é a experiéncia que precede ao triunfo.

Ensina-me que perdoar é um sinal de grandeza e que
avinganca é um sinal de baixeza.

Se ndo me deres o éxito, dd-me forcas para apren-
der com o fracasso.

Se eu ofender as pessoas, dd-me coragem para
desculpar-me e, se as pessoas me ofenderem, dd-me
grandeza para perdod-las.

Senhor, se eu me esquecer de ti, nunca te esquegas
de mim!

Mahatma Gandhi
?! ) Dra. Celeste Pinto
+ Cirurgid-Dentista
| CROSP 60722
Fericdontia Implantodontia
Endodontia Prétese Ortodontia

Rua Ribeirdo Clare, 547 - Vila Olimpia - 04548-060 - 580 Faulo - SP
Fone/Fax: (11) 3846-6428
E-maik celeste fatima®terra.com.br

Nutricdo Clinica Funcional

Acompanhamento Gestacional / Alergias Alimentares

Fadiga / Hiperatividade / Perda de Peso
Ganho de Massa Muscular / Esportistas
Melhor Idade / Osteoporose

Booker Pittman 276 - Granja Julieta - SP
011-5096-1555 / 5632-0722



Lanca mento)

Livro “Passos para a Felicidade”

Marco Antonio Maiuri Miranda, pelo Espirito Natanael.

identificara uma cole- sas verdades.

tanea de reflexdes e No conteudo deste livro en-
mensagens de esperanca para contramos ‘chamada e lenitivo,
diferentes momentos da Vida. despertamento e esperanca,

Nos tempos atuais, proliferam aceitacdo e mudanca”. E uma

os desajustes, a inconsisténcia obra que se apresenta para a
emocional, a solidao... E, se falta a iluminacéao interior e uma Vida
palavra amiga, muitas vezes, su- mais feliz.
cumbimos na emergéncia das nos- Que a leitura alcance seu
sas dores. A busca apressada pela alvo e ecoe nos coragoes, figu-
felicidade atropela a evolugao, que  rando o amigo das horas claras
deveria ser a construcao didria do  ou inquietas, afirmando nos-
nosso interior. Somos desconhe- sos passos rumo a felicidade!
cidos de nos mesmos. Sem medir
as proprias forcas, usamo-las, qua- Mundo Maior Editora e Distribui-
se sempre, de modo errado. Altos  dora - Editora da Fundagao Espirita
e baixos nos colocam diante dos

N o presente livro, o leitor  problemas, como testes das nos-

WA S gy
.
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Business

5@ Feira e Congresso Internacionais
de Solugdes Ecoeficientes

1 4 1 agosto de 2012
a das 10h as 20h

Centro de Exposicoes Imigrantess Sao Paulo = SP « Brasil

O maior evento do Brasil focado na educacao

WWW.ecobusiness.net.br
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Vozes 4o, Espirito

A Natureza é a minha Mae.
O Universo é o meu Caminho.
A Eternidade é o meu Reino.
A Imortalidade é minha Vida.
A Mente é meu Lar.

O Coracao é meu Templo.
AVerdade é meu Culto.

O Amor é minha Lei.

A forma em si € a minha
Manifestacao.

A Consciéncia é meu Guia.
A Paz é meu Abrigo.

A Experiéncia é minha Escola.
O Obstaculo € minha Ligao.
A Dificuldade é meu Estimulo.
A Alegria é meu Cantico.

A Dor & meu Aviso.

A Luz é minha Realizacéo.
OTrabalho é minha Béncao.
O Amigo é meu Companheiro.
O Adversario € meu Instrutor.
O Proximo é meu Irméao.

A Luta é minha Oportunidade.
O Passado é minha Adverténcia.

O Presente é minha Realidade. (Mensagem psicografada por Francisco Candido Xavier, em reuniéo
O Futuro é minha Promessa. intima de preces, em Belo Horizonte, MG. - O mensageiro espiritual
O Equilibrio € minha Atitude. assinou apenas com as palavras “O Espirito”.

A Ordem € minha Senha. - Nota do médium.)
A Beleza é meu Ideal. Fonte: Livro Aulas da Vida, por Espiritos Diversos

A Perfeicdo é meu Destino.
Chico Xavier nasceu em Pedro Leopoldo a 02/04/1910
“0 Espirito” e desencarnou em Uberaba a 30/06/2002.)

ASSIS"Q“CIU ESPI I‘IfUﬂI _* “Todos vés, que dos homens
, —_ : : - sofreis injusticas, sede
glto bémestrte ja nglao-i;everewo de 2012, registramos o seguinte indulgentes para as faltas dos
endimento espiritual: —-
Janeiro Fevereiro vossos rrn;)ap . fmdue rando

Atendimento Fraterno 917 1.090 qu_e I:am SRS a0 VOS
Cosmoterapia (Passes) 7.913 11.633 achais isentos de culpas; é isso
Publico presente as reunices 1.788 2,675 caridade, mas é igualmente
Total 10618 15.398 humildade.”
Convidamos a todos para participarem das reunides espirituais Allan Kardec
publicas que acontecem as segundas, quartas, quintas-feiras e 0 Evangelho Segundo o Espiritismo,
sdbados. Elas complementam os passes, relembram os ensinamentos cap. Vll, item 11.
do Evangelho, explicam a Doutrina Espirita. , ,

“Amai os vossos inimigos, fazei bem ao que vos tem édio, e orai pelos que vos perseguem e

caluniam. Porque se vos nao amais sendo os que vos amam, que recompensa haveis de ter?”




