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Libertacao

finalidade mais importante da reencarnacao
diz respeito ao processo de auto-iluminacao
do Espirito.

Herdeiro de suas proprias experiéncias mantém
atavismos negativos que o retém nas paixdes perturba-
doras, aturdindo-se com freqiiéncia, na busca frenética
do prazer e da posse. Como conseqiéncia, as questoes
espirituais permanecem-lhe em plano secundario, em
conceder-se ensejo de crescimento libertador.

Indispenséavel que se criem as condi¢des favoraveis
ao desenvolvimento dos seus valores éticos e espiritu-
ais que nao devem ser postergados. Somente através
desse esforco - que é o empenho consciente para o
auto-encontro, o denodo para romper com as amarras
selvagens da ignorancia, da acomodacao, da indiferenca
- que o logro se torna possivel.

Ha pessoas que detestam a soliddo, afirmando que
esta lhes produz depressdo e angustia, sensacao de
abandono e de infelicidade.

Outras, no entanto, buscam-na como terapia indis-
pensavel ao refazimento das forcas exauridas, caminho
seguro para o reexame de atitudes, para a reflexao em
torno dos acontecimentos da vida.

A solidao, todavia, ndo é boa nem ma. Os valores
dela defluentes sdao sentidos de acordo com o estado
de espirito de cada ser.

O siléncio produz, em alguns individuos, melancolia
e medo. Parece sugerir-lhes um abismo apavorante,
ameacador.

Noutros, o] S|IenC|o faculta a paz, 0 processo de

Muitos homens se atiram pela conquista do dinheiro,
nele colocando todas as aspiracdes da vida como
sendo a meta Unica a alcangar. Fazem-se, até mesmo,
onzenarios, ou seja, usurarios.

Mas muitos outros ndo lhe ddo maior valor, des-
perdicando-o com frivolidade, esbanjando-o sem
consideracao. Terminam, desse modo, na estroinice,
na miséria econdmica.

O dinheiro, porém, ndo é algo essencial ou secun-
dario navida. Ele vale pelo que pode adquirir e segun-
do a consideracdo de que se reveste transitoriamente.

E indispensavel que inicies o processo da tua
libertacdo quanto antes.

Faze um momento de solidao, onde quer que estejas.
Nao é preciso que fujas do mundo, mas que consigas
um espaco mental e doméstico para te exercitares
no abandono pessoal e entao fazeres teu siléncio e
meditares em paz.

Nao digas que o tempo nao te faculta ocasido.

Renuncia a alguma tarefa desgastante, a alguma
recreacao exaustiva, ao tempo que dedicas ao espai-
recimento saturador e aplica-o a solidao.

Nesse espaco, isola-te e silencia.

Deixa que a meditacdo refunda os teus valores
intimos e logre liberta-te das paixdes escravizantes.

Considera o dinheiro e todos os demais valo-
res como instrumentos para finalidades préximas,
cuidando especialmente daqueles outros de sabor
eterno e plenificador, que se te fazem essenciais para
o éxito na tua jornada atual, a tua auto-iluminacao
libertadora. - :




Atendimento

Instituicao Beneficente “A Luz Divina”
Entidade Espirita
Todo atendimento é gratuito

Horarios de funcionamento

Segundas-feiras, das 12h20 as 14h30
Quartas-feiras, das 17h45 as 21h00
Sabados, das 10h45 as 15h00

Segundas-feiras, das 12h20 as 14h30
Quartas-feiras, das 17h45 as 21h30
Quintas-feiras, das 12h20 as 14h30
Sabados, das 10h45 as 15h30

(Dependentes quimicos)
Tercas-feiras, das 19h30 as 21h

(Pacientes com diagnosticos de tumores)
Quartas-feiras, das 19h30 as 21h

Vibracoes (sem publico)
Quintas-feiras, das 20h as 21h

Segundas-feiras, das 15h as 16h
Quartas-feiras, das 20h as 22h
Quintas-feiras, das 14h50 as 15h40
Sabados, das 16h as 18h

Rua Antonio Knittel, 57

Médico: Sabados, das 9h as 10h

Dentario: Segundas-feiras, das 13h as 16h30
Quartas-feiras, das 18h as 20h

Sabados, das 9h as 17h

Segundas-feiras, das 14h as 15h
Quartas-feiras, das 18h as 21h
Sabados, das 11h as 16h

Assisténcia aos moradores em situacdo de rua
Av. Horéacio Lafer (entre 671-721)

de segundas-feiras as sextas-feiras

das 17h30 as 23h

Travessa Carlos Alberto G. Kfouri, 51
Av. Horacio Lafer (entre 671-721)

Av. Horacio Lafer, 743

Segundas, Quartas, Quintas-feiras e Sabados.

Segundas-feiras, das 20h as 21h45
Tercas-feiras, das 14h30 as 16h15
Tercas-feiras, das 20h as 21h45

Quintas-feiras, das 14h30 as 16h15
Quintas-feiras, das 20h as 21h45 e Sabados, das 9h as 11h

Sextas-feiras, das 14h30 as 16h15
Sabados, das 9h as 10h30 - Casa Luz
Sébados, das 9h as 12h - Sede
Sabados, das 9h as 10h30 - Sede
Sabados, das 11h00 as 12h - Casa Luz
Sébados, das 11h00 as 12h - Casa Luz

1°e 3° Sabados do més, das 11h as 12h - Casa Luz
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Editorial)

No Evangelho de Joao, no capitulo 15, Jesus disse “Eu sou a verdadeira videira e meu Pai é o agricultor.
Se observais meus mandamentos, permanecereis no meu amor. Eu vos digo isso para que a minha alegria
esteja em vos e vossa alegria seja plena. Ninguém tem maior amor do que aquele que dd a vida por seus
amigos. V6s sois meus amigos, se praticais o que vos mando”.

uando Jesus nos diz que a sua alegria

esteja em nds e que seja plena, lembramos

de buscar na mensagem de Miramez,
através da psicografia do médium Joao Nunes Maia,
alguns conselhos a mais para nos fortalecer e alegrar,
mesmo diante das vicissitudes da vida. O benfeitor
espiritual nos diz:

Os tracos da feicdo alheia denunciam o que vai
pelo espirito, deixando, por vezes, marcas indeléveis no
observador, de modo a aproveitara serenidade do justo
e tomar providéncias para nao herdar os sofrimentos
do mau. Eis uma prova da forca do pensamento tendo
supremacia em todo o corpo fisico.

Quando uma pessoa se encontra aborrecida,
alimentando problemas, envolvida em apreensdes, nota-
se rapidamente no seu semblante a realidade interna.

Amente plasma os sentimentoscomomagnetismo
em reversao, e exterioriza-os por sentir-se mal com a
sua propria criacao, de modo a expelir, por todos os
recursos encontrados, um fluido deletério; também
os semelhantes, ao encontrarem o irmao em estado
depressivo, chamam-lhe logo a atencdo, por nao
suportarem igualmente as chamas negativas que os
atingem frente a frente.

Caso nos silenciemos, o mal se propaga, criando
sérios embaragos por onde transita, e somos
responsaveis por todos os estragos feitos em mentes
invigilantes. E bom que tomemos todas as precaucoes,
para nao cairmos nessas tentacdes: nem influenciarmos
pessoas com tristezas, nem sermos influenciados por
companheiros tristes.

Semblante amargurado é alma triste. Compete ao
homem de bem doar o que pode e tem para dar, em
forma de animo, esperanca, alegria e fé para os que
sofrem dessa enfermidade psicoldgica.

O exercicio da alegria constitui um dos esportes mais
eficazes do espirito. Ele levanta as forcas do coracao,
estende o raciocinio além do concebivel, faz verdadeiros
milagres, porque trabalha como remédio, sem ser
classificado como tal, cura corpos danificados, levanta
espiritos caidos e desaloja o medo, purificando a atmosfera
para que possamos respirar com maior confianca. Sejamos
participes do movimento da alegria pura.

E bom que sejamos dados a andlise das pessoas,
sem alardes, para melhor ajuda-las. A configuracdo

52/5541-8283 /9318-2400

delas nos fala alto do que se passa por dentro. E, se
a psicologia for bem aplicada, notaremos que ha
aspectos que nos parecem pedir socorro, sem o poder
do verbo. E o estudante da verdade, com a discricdo
sempre lembrada, as auxilia, sem que os sofredores
notem de onde parte a ajuda.

H4& muito trabalho no mundo a realizar nesse
sentido. As escolas espiritualistas estdo, cada vez
mais, se dividindo na Terra. A primeira vista, parece
enfraguecimento. No entanto, é atendimentoa milhares
de almas em posicdes diversas na escala evolutiva, e
como Deus é bom e ama a todos na mais alta expressao
da justica, abencoa todos os movimentos da educagao,
para que em futuro préximo se unifiquem, tendo um sé
pastor e um sé rebanho.

O rosto expressa, de certo modo, o carater da
alma, assim as maos, assim as palavras, confirmando
a proposicao da psicologia bem enderecada. Todavia,
guando se decide a reforma das emocdes, dos
pensamentos, das idéias e das acdes, tudo o mais muda
igualmente, levando a mensagem que a mente preparar.

Cenho carregado é apreensao profunda, que desfila
duvidas, das quais a inteligéncia reclama mudanca
imediata de clima, e um pouco de esforco nos colocara
na faixa da alegria que favorece a disposicao para o
trabalho e afé.

Miramez finaliza esta mensagem, aconselhando
“Nao gasteis combustivel mental com pensamentos
negativos, mesmo que eles surjam no campo
espontaneamente. Dai de mao, a luta. A area é
vossa, com todos os direitos e deveres de defesa da
propriedade que vos pertence por agrado divino.
Harmonizai vossa mente com o dever,com a caridade
bem dirigida, com o amor sem fanatismo, com o
trabalho sem usura, com a fé sem a cegueira, com
a fraternidade sem o desequilibrio, e com o perdao
sem alarde, para que o rosto possa mostrar, com
dignidade, o sol que se esconde temporariamente
no faro da carne”

“Ndo fostes vos que me escolhestes, mas fui eu que
vos escolhi...”

-Jesus (Jo,15:16)

(Horizontes da Mente, na psicografia de JoGo
Nunes Maia, 1990.)
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Dia Internacional da Mulher

o Velho Testamento, na Génesis (2:7-22),

encontramos o seguinte texto: “E formou

o Senhor Deus, o homem do pé da terra e
soprou em suas narinas o félego da vida; e o homem
foi feito alma vivente e da costela que o Senhor Deus
tomou do homem, formou uma mulher, e trouxe-a
aAddo”.

Segundo as interpreta¢des ocorridas na Antigui-
dade, Deus néo soprou o félego da vida nas narinas
de Eva, entao ela nao teria alma ou quando muito,
seria de natureza inferior a do homem. Este tema foi
discutido no Concilio de Macon realizado na Galia
(atual Franca), no ano 585 (d.C.), e ndo apenas discu-
tiram se a mulher teria alma, mas, que a natureza da
mulher era ma e culpada, porque aceitou a sugestdo
da serpente e desviou Adao da obediéncia a Deus.

Na época de Jesus a mulher era considerada uma
propriedade do seu marido, pecadora, mentirosa por
natureza e seu testemunho em um julgamento era
considerado de pouco valor.

Entdo, como Jesus tratava as mulheres? Um dia, esta-
va na regido da Samaria, junto a um poco d'agua, quando
uma samaritana se aproximou e Ele lhe pediu um pouco
de agua. A mulher ficou surpresa, porque judeus rejeita-
vam copos, pratos e talheres usados pelos Samaritanos
ou por pagaos, considerados impuros. Em troca da agua
Ele Ihe ofereceu conhecimento e se revelou O Messias.
Apds a Ressurreicao, Jesus apareceu primeiro para as
mulheres, que se apressaram para informar os apdstolos.
Estes nao acreditaram porque as consideravam pouco
confidveis. Mas, Jesus, confiava nelas. Foi o Cristo quem
restituiu a mulher a dignidade humana, com o direito de
ter exigéncias espirituais.

Neste contexto, situaremos a mulher ao redor do
mundo e ;m diferentes épocas.

\-‘

A mulher tem alma?

Na China da Antiguidade, desde o nascimento as
mulheres j& eram consideradas como nada e nem
nome recebiam Nas classes mais pobres, eram identi-
ficadas como “primeira filha’, “segunda filha" etc, até
se tornarem adultas. Os ordculos, quando tentavam
adivinhar o sexo do filho de algum Imperador, usa-
vam a palavra “bem’, quando previam ser do sexo
masculino, e “ndo bem’, quando previam que seria
menina. Elas ndo podiam freqlientar a escola, eram
inteiramente sujeitas a autoridade do pai ou do ma-
rido e podiam ser trocadas como mercadoria.

No século XVIIl, na Francga, a educacdo da menina
consistia em fazer dela uma pequena grande dama.
Antes de ser alfabetizada, ela aprendia a fazer reverén-
cias, sendo proibida de saltar ou correr, porque tinha
que manter um ar de grande senhora. Muito cedo a
menina ia para o convento saindo, apenas para o
casamento, normalmente arranjado pelos pais.

No século XIX, no Alasca, os esquimos acreditavam
gue a mulher ficava suja ao dar a luz e que qualquer
pessoa que entrasse em contato com ela poderia sofrer
uma tragédia misteriosa ou morrer. Por isso, para dar
a luz, a mulher se recolhia sozinha num Iglu aquecido
apenas por uma lamparina de 6leo de foca. A familia
deixava comida na porta, perguntava se ela estava
bem, mas ninguém entrava. Ela tinha o filho, cortava
o corddo umbilical e continuava 13, sé voltando para a
casa quatro dias depois.

No Afeganistdo, antes da queda do regime Taliba
no final de 2001, as mulheres eram proibidas de ir
ao colégio, de exercer uma profissao e até de sairem
de casa sem usar a tradicional “burca”. Na atualidade,
continuam sofrendo a discriminacao econémica e
social e tém direitos basicos violados.

Na india, dentre os problemas crénicos que a mulher
enfrenta, esta a violéncia doméstica. O aborto de fetos
femininos e os maus-tratos e assassinatos de meninas
faz com que a india tenha uma diferenca de 32 milhdes
de pessoas entre a populagdo masculina e a feminina do
pais. Na atualidade, lentamente desaparece o ritual “sati’,
no qual as vitvas deviam ser quelmadas, até amorte, na
mesma pira funerarla na qual esta



Neste mesmo periodo chegaram aqui, as mulheres
negras africanas, escravizadas, vitimas do desloca-
mento forcado e submetidas a todo tipo de abuso.
Apos a abolicdo e a imigragao européia, nao havia
mercado de trabalho para o homem negro entao,
coube a mulher negra o sustento da familia, tra-
balhando nas casas dos ex-senhores ou vendendo
quitutes. Sempre houve familias matriarcais no
Brasil, principalmente as familias negras.

Nos séculos XVIIl e XIX, a Revolugéo Industrial incor-
porou o trabalho das mulheres no mundo da fabrica.
Elas se submetiam a um sistema desumano de tra-
balho, com jornadas de 12 horas didrias, espanca-
mentos e ameagas sexuais. Iniciaram-se, a partir dai,
movimentos que buscavam mais dignidade para as
mulheres, melhores condicdes de trabalho, acesso a
cultura e igualdade entre os sexos.

Nesta época, nos Estados Unidos, 129 tecelas da fa-
brica de tecidos Cotton, de Nova lorque, decidiram pa-
ralisar seus trabalhos, reivindicando o direito a jornada
de 10 horas diarias. Era 8 de marco de 1857, data da
primeira greve norte-americana conduzida somente
por mulheres. A policia reprimiu violentamente a mani-
festacdo fazendo com que as operdrias se refugiassem
dentro da fabrica. Os donos da empresa, junto com os
policiais, trancaram-nas no local e atearam fogo,
matando carbonizadas todas as tecelas.

Em 1910, durante a Il Conferéncia Internacional de
Mulheres, realizada na Dinamarca, foi proposto que o
dia 8 de marco fosse declarado Dia Internacional da
Mulher em homenagem as operdrias de Nova lorque.
A partir de entdo esta data comecou a ser comemorada
no mundo inteiro como homenagem as mulheres.

Depois de tudo isso nés voltamos a perguntar:
“A mulher tem alma?” e encontramos a resposta
de KARDEC, na “Revista Espirita” de 1866, que diz:
“Com a Doutrina Espirita, a igualdade da mulher ndo é
mais uma simples teoria especulativa, ndo é mais uma
concessao de forca a fraqueza, é um direito fundado nas
mesmas leis da Natureza. Dando a conhecer estas leis, o
Espiritismo abre a Era da emancipacado legal da mulher,
como abre a da igualdade e da fraternidade’.

Verénica Alves Borges
Palestra proferida na Reunido Espiritual Piblica, em 05/03/2011,
na Institui¢do Beneficente “A Luz Divina’.

Bibliografia consultada: O Evangelho Segundo o
Espiritismo, O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec. Jesus, o
Homem de Nazaré, de Joao Duarte Castro. http://vdrios sites.

PSICOLOGIA CLINICA \P
Através do autoconhecimento abrimos
caminho 3 novas possibilidades em nossas vidas.

Valéria Pimazzoni
CRP 06/102864
Linha Junguiana

R. Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 309/72
V. Nova Conceigao — prox. Hosp. Sao Luiz - Fone: 3045-9210

Débora Guimaraes
CRP 06/102860
Linha Winnicottiana

Evento

Feira de Artesanato
e Presentes de Natal
na“Casa Luz”

Feira de Artesanato aconteceu no dia
03/12/2011 e contou com a participagao
de 18 expositores, apresentando os mais
variados produtos como: Guirlandas, Bijouterias,
Pijamas, Patchwork, Artigos decorativos, Beadwork,
Roupas, Perfumes, Bolsas, Artigos em mdf, Toalhas,
Croché e muito mais! Sorteio de prémios!
Deliciosos lanches, doces, sucos, refrigerantes
e agua. Atendimento por pessoal voluntario da
“A Luz Divina” que comanda o Chd da Tarde.
A Feira de Artesanato foi abrilhantada com a
participacdo especial do cantor Humberto Keniji.
Cerca de 500 pessoas visitaram a“Casa Luz" e parte
da renda foi revertida para a Campanha de Natal
da Instituicdo Beneficente “A Luz Divina”.

Oficina de

M""a" Embalagens Artesanais
ESPACO

Criatividade em papel, caixas e embalagens para presentes
e brindes ® Materiais para artesanato ® Desenvolvimento

de projetos ® Sob encomenda e pronta entrega
Rua da Paz 543 - Chacara Santo Antonio - SP

Tel.: 5181-4721 - multi@multiespaco.com.br




Para Refletir

uma questdo tdo antiga quanto a historia

do pensamento. Contudo, ela atualmente se

apresenta com uma sutileza bastante particu-
lar. De fato, estamos mergulhados numa crise econé-
mica de rara amplitude que deveria questionar nosso
modelo de desenvolvimento baseado no crescimento
de producao e consumo.

A palavra “crise’, em grego significa “decisao’,
“julgamento’, e remete a ideia de um momento de
convergéncia no qual “é necessdria uma resolucao”.
Atravessamos um periodo crucial no qual devem ser
feitas escolhas fundamentais.

Nosso estilo de vida baseado no crescimento
constante de consumo é que devera se modificar.
Pode-se ser feliz sem o carro da moda? O ultimo
modelo de DVD ou telefone celular? Uma televisao
e um computador em cada cdbmodo?

Essa ideologia &, por assim dizer, raramente questio-
nada: enquanto é possivel por que nao? E a maioria dos
individuos do planeta, hoje em dia, cobica esse modelo
ocidental que faz da posse, da acumulagao e da troca de
bens materiais o sentido Ultimo da existéncia. Podemos
nos interrogar sobre o sentido da economia, sobre o
valor do dinheiro, sobre as reais condi¢des do equili-
brio de uma sociedade e da felicidade individual.

Sob esse aspecto, acredito que a crise possa e deve
ter um impacto positivo. Pode nos ajudar a reerguer
nossa civilizacao, pela primeira vez transformada em
planetaria, baseada em outros critérios que nao os do
dinheiro e do consumo.

A verdadeira pergunta que se apresenta a nds é a
seguinte: o ser humano pode ser feliz e viver em har-
monia com outrem numa civilizacdo inteiramente
construida em torno do ideal do“ter”? Nao, respondem
vigorosamente, Sécrates, Buda e Jesus.

0 dinheiro e a aquisicao de bens materiais sao apenas
meios, certamente preciosos, mas nunca um fim em si.

Ser ou Ter?

O desejo de posse &, por natureza, insaciavel. E ele des-
perta frustracdo e violéncia. O ser humano é feito de
tal forma que deseja continuamente possuir o que nao
tem mesmo se tiver de tomé-lo a forca de seu vizinho.

O Homem precisa entrar em uma légica diferente
da do “ter” para se sentir satisfeito e se tornar plena-
mente humano a do “ser”. Deve aprender a se conhe-
cer e a se controlar, a aprender o mundo que o cerca e
a respeita-lo. Deve descobrir como amar, como viver
com os outros, como administrar suas frustragoes,
conquistar a serenidade, superar os sofrimentos inevi-
taveis da vida, mas também preparar-se para morrer
com os olhos abertos. Porque se a existéncia é um fato,
viver é uma arte. Uma arte que aprendemos interro-
gando os sabios e aperfeicoando-nos.

As tradicoes religiosas tentaram fornecer respostas
a essas perguntas fundamentais. Mas por terem se fe-
chado em posturas teoldgicas e morais extremamente

¥ rigidas, por também nem sempre serem modelos de
¢ virtude e de respeito pelo ser humano, as religides, em

particular as monoteistas, ndo falam mais a muitos de
nossos contemporaneos. A inquisicdo medieval ou o
governo islamico do Ira atual sdo exemplos da impossi-
vel reconciliagdo entre humanismo e teocracia.

Ha mais de 25 anos, Socrates, Buda e Jesus sao
meus mestres de vida, afirma o filésofo e historiador
das religides, Frédéric Lenoir. Apesar da distancia
geografica, temporal e cultural que os separa, suas
vidas e seus ensinamentos coincidem nos pontos
essenciais. Estou convencido de que eles respondem
as perguntas e as necessidades mais profundas da
crise planetdria que atravessamos.

Sécrates, Buda e Jesus nos ensinam a viver. A men-
sagem deles centra-se no ser individual e em seu cres-
cimento, sem jamais negar a necessaria inser¢cao no
corpo social. Sugere uma sabia dosagem de liberdade
e de amor, de autoconhecimento e respeito pelo outro.
Embora se enraize de diversas formas em bases de cren-
cas religiosas. Ela nunca é friamente dogmatica, sempre
tem sentido e recorre a razdo e também fala ao coracao.

Trechos do livro Sdocrates, Jesus, Buda — Trés Mestres
de Vida, de Frédéric Lenoir.

Procura-se Espaco para Alugar (100 m2)
para Assisténcia Técnica de Eletrodomésticos
Vila Olimpia e bairros vizinhos
Tratar com DORA - E-mail: dora.gian@hotmail.com
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Campanha de Natal

e proporcionou um Natal mais feliz para 625
familias, previamente cadastradas para esse
evento que atendeu 1.370 adultos e 1.442 criancas.

E 0 “Papai Noel”! A criancada vibrou de alegria com
o0 abraco, balas, pirulitos e direito a foto! Enquantoisso a
“Mamae Noel”entregava o Panetone.

As criancas receberam roupas novas e brin-
quedos novos, pacote de doces e um “kit surpresa”!
Cada crianga recebeu um kit de higiene, composto de
creme dental, escova, sabonete e shampoo. Esta oferta
veio através de doacdo espontanea obtida pelo tra-
balho de alunos e trabalhadores da“A Luz Divina”.

O total de alimentos entregue as familias somou
aproximadamente 20,6 toneladas.

Também foram beneficiadas 29 Entidades (asilos,
orfanatos, creches, internato e instituicdes congéne-
res), que retiraram os alimentos na semana de 12/12
a 17/12/2011, totalizando 13,3 toneladas, mais 770
pacotes de doces, 20 pacotes com balas, 1.563 litros
de 6leo e 773 pacotes de leite.

Nossas campanhas sé se concretizam por causa da
colaboragao intensa e ativa de todos os frequentadores,
alunos e trabalhadores voluntérios, motivo pelo qual
ratificamos os nossos mais sinceros agradecimentos.

Afamilia”A LuzDivina"se reuniuem 10/12/2011

Na certeza de que, junto com as doacodes, foram
ofertados o sorriso, o olhar amigo, a palavra de con-
forto e votos de um Feliz Natal, na Noite Santa ecoou
em todos os lares o agradecimento a Jesus por mais
este objetivo alcancado.




Palestra

ste tema é um dos basilares
para o trabalhador da dou-

trina espirita e justamente

no trabalho mediunico

Allan Kardec

Leon Denis explica, em seu livro
“O Problema do Ser, do Destino e da
Dor” que “As preocupacées de ordem

em razdo disso, ndo Ihe damos a
devida atencdo. No entanto, consi-
derando que é justamente na boa
concentracdo que encontramos a
condicdo essencial para o éxito dos
trabalhos espirituais é que se faz
necessario um estudo mais cuida-
doso acerca do tema.

No Livro dos Médiuns, Kardec des-
taca que “Uma reuniéo é um ser cole-
tivo, cujas qualidades e propriedades
sdo a soma de todas as dos seus mem-
bros, formando uma espécie de feixe,
que serd tanto mais forte quanto mais
homogéneo” (Cap. XXIX item 331).

A importancia desta homogenei-
zacgao para o trabalho espiritual pode

material criam correntes vibratérias

horizontais, que péem obstdculos as
radiagées etéreas e restringem nossas
percepg¢des. Ao contrdrio, a meditagdo,
a contemplacéo e o esforco constante

O LIVRO
DOS
MEDIUNS

para o bem e o belo formam correntes
ascensionais que estabelecem as
relacées com os planos superiores
e facilitam a penetracéo em nds de
efluvios divinos. Esta obra de prepa-
ragdo é longa e dificil (...).

A dificuldade de concentrar-se
nos pensamentos elevados exigidos
no trabalho espiritual, e principal-
mente, no intercdmbio medidnico, é
consequéncia da falta de pratica que
a maioria das pessoas tem de fixar o

‘ ‘ O que posso dizer é que o Espirito evocado, por mais distante que esteja, recebe por
assim dizer o impulso do pensamento como uma espécie de choque elétrico que chama
a sua atencdo para o lado de onde vem o pensamento a ele endereqado. Podemos dizer
que ele entende o pensamento, como na Terra entendeis a voz. ) )

ser encontrada também em O Livro dos Médiuns, no
capitulo XXV, na questdo 282, quando o Espirito de
Verdade responde a pergunta de Kardec: Como os
Espiritos, dispersos no espaco ou em diversos mundos,
podem ouvir as evocacdes que lhes sdo dirigidas de to-
dos os pontos do Universo?

R -0 que posso dizer é que o Espirito evocado, por mais
distante que esteja, recebe por assim dizer o impulso do
pensamento como uma espécie de choque elétrico que
chama a sua atenc¢do para o lado de onde vem o pensa-
mento a ele enderecado. Podemos dizer que ele entende o
pensamento, como na Terra entendeis a voz.

A concentracao é elemento essencial para a evo-
cacao de Espiritos elevados, fundamental para o éxito
dos trabalhos espirituais. Concentrar é homogeneizar
o feixe de nossos pensamentos.

Um espirito de alta estirpe ndo atende a qualquer
chamado, nao por falta de caridade, mas por falta de
condicdes de receptividade deste espirito. Por maior
gue seja a vontade do trabalhador, por mais firme lhe
seja 0 propdsito, é necessaria a condicao individual,
mas é essencial a condicao coletiva, obtida a partir da
concentracao de cada individuo integrante do grupo.

Portanto, que para que um espirito superior atenda
a uma reuniao espiritual, é necessério que haja a vibra-
¢ao elevada e harménica de cada um dos membros
do grupo. A vibracdo de baixo padrao de parte dos
membros do grupo leva a geracado de feixes de ener-
gia desencontradas.

pensamento em assuntos edificantes, ndo sé no trabalho
medilinico, mas também na vida de relacéo, no dia a dia.

Diariamente, os trabalhadores da mediunidade,
de forma inadvertida e invigilante, se deixam inundar
por problemas cotidianos, frivolidades, fofocas, male-
dicéncias, coisas superficiais e que ndo agregam qua-
lidade ao seu campo mental e, consequentemente,
comprometem seu campo vibracional.

Leon Denis no livro “No Invisivel” quando fala so-
bre “As leis da Comunicacao Espirita, nos diz: “A lei
das atracbes e correspondéncias rege todas as coisas;
atraindo vibracées similares, aproximam e vinculam
as almas, os coracgbes, os pensamentos. Nossos maus
desejos criam em torno de nés uma atmosfera fluidi-
ca impura, propicia a acdo das influéncias da mesma
ordem (...). Nas comunicacbes espiritas a dificuldade
consiste em harmonizar vibracées e pensamentos di-
ferentes. E na combinacéo das forcas psiquicas e dos
pensamentos entre os médiuns e os experimentadores,
de um lado, e entre estes e os Espiritos, do outro, que
reside inteiramente a lei das manifestacées”.

Em uma Reunido Espiritual Publica a dificuldade é
mais aceitdvel e compreensivel, em razao da diversidade
de personalidades, de individuos, cada um com seu his-
térico, suas qualidades, compreensao e conhecimento.

Tal circunstancia, todavia, ndo se justificaem uma reu-
nido espiritual de médiuns. O trabalhador do intercam-
bio mediunico deve estar preparado a todo o0 momento,
para atuar no sentido do melhor equilibrio de forgas.



O médium precisa ter em mente que é da harmonia
de pensamentos e sentimentos que emergira a melhor
sustentacdo ambiente para que se faca o intercambio
meditnico. Por outro lado, é de sua prépria harmonia
também que virad a energia adequada para o seu pro-
prio bem estar. A Sintonia Perfeita no trabalho medi-
Unico exige que o encarnado faca a sua parte. Este
trabalho individual é feito através da concentracao.

Quando o médium, de forma displicente afirma ou
pensa “ndo gosto do fulano, beltrano falando me da
sono, me cansa’; ele estd abrindo espaco para a disper-
sao das energias e esquecendo que“fulano ou beltrano”
estdo fazendo a parte deles; aquele que movimenta a
energia antagdnica deixa de fazer sua parte porque,
com a simples emissdo da energia negativa na direcao
do outro trabalhador atrapalha a harmonizacao e, por
consequéncia, os trabalhos que se desenvolvem.

Aos que duvidam da capacidade de atrapalhar a harmo-
nizagdo, trazemos mais uma vez o magistério de Leon Denis:

“Conforme o seu estado psiquico, os assistentes favo-
recem ou embaracam a acgdo dos Espiritos. (...) quando
médiuns vibram em unissono, a resultante é um grupo
harménico. No caso contrdrio, 0os pensamentos emitidos e
as forcas exteriorizadas se embaracam e anulam recipro-
camente. O médium, em meio dessas correntes contrdrias,
experimenta uma opresséo, um mal-estar indefinivel’.

A concentracdo com éxito exige, antes de tudo, interes-
se do individuo de se fixar num determinado ponto, como
algo que possa ser experimentado pela mente humana.
Quando conseguimos nos livrar de todas as sensa¢des pro-
vocadas pelos estimulos externos, estamos nos encami-
nhando para a concentracdo. E necessario, portanto, que
haja siléncio interior para o pleno éxito da concentracao.

Herculano Pires esclarece, no entanto, que esta
concentracdo, no trabalho medilnico, deve ser feita
com afrouxamento e despreocupacdo. Afirma que numa
reuniao espiritual, todos devem voltar o seu pensamento
para um alvo superior, geralmente para Jesus, e todos de-
vem manter a idéia de Jesus na mente, sem esforco ou pre-
ocupacdo, como quem se lembra de um amigo distante.
O ambiente de uma sessdo é tanto mais favordvel quanto
menos tensdes e preocupagdes existirem na reunido.

Somos maquinas de pensar. Na atualidade, em razao
do excessivo numero de estimulos recebidos, muitas
vezes este ato de pensar escapa totalmente ao controle
pessoal; muitas vezes a invigilancia consentida impede
até mesmo que nos fixemos em um unico objeto.

A concentracao, a rigor, passa por quatro estagios:
relaxamento, abstracdo, interiorizacdo e fixacao da
mente e quietude da mente.

Um excelente momento para experimentarmos o
exercicio da concentracao é nas reunides espirituais
publicas, na Casa Espirita. Muitos dizem que nao
conseguem se concentrar, por falta de tempo, o
que demanda somente dez minutos por dia. Para
os médiuns, o trabalho que se realiza nas reunides
espirituais publicas é excelente ndo sé para o que
nela se desenvolve, mas para o condicionamento
do médium e éxito nos demais trabalhos mediuni-
cos que se realizam dentro da instituicao espirita.

As fases da Reunido Espiritual da qual participamos,
nado sao aleatérias. H4 um equivoco muito grande, pre-

tender que se altere a programacao da reunido espiritual,
a pretexto de evitar a ritualizagdo. As fases do trabalho
de relaxamento e passes magnéticos sao essenciais nao
sO para o éxito dos trabalhos, mas, principalmente, para
o equilibrio organico, psiquico e espiritual dos trabalhado-
res do intercambio. O trabalho que se realiza, no momento
da atuacao da espiritualidade, ja a partir do “relaxamento
fisico’, mostra que ha um verdadeiro exercicio de inter-
cambio, de permissao de acesso da Espiritualidade Su-
perior para que se faca em cada um dos presentes, a
intervencao necessaria, para aquele que atua mediuni-
camente ou para aquele que vem em busca de auxilio.

A partir do que foi dito acima, sabemos que pela
vontade firme os médiuns elevam seu padrao vibra-
tério de forma a atingir o “pico” de 1500 vibragdes, que
é o limite mais baixo experimentado pelos Espiritos
Superiores. A partir desta sincronizacao, é necessario
que o médium dé condicdes organico-psiquicas para
que a intercessao se faca com éxito.

O trabalhador deve participar com firmeza das qua-
tro fases da fixacdo mental, que sdo as ja mencionadas
acima e que podem ser detalhadas da seguinte maneira:

Relaxamento fisico prepara o individuo, favorece a
calma, a tranqiilidade interior e harmoniza a digestao ali-
mentar; através da respiracdo a circulagdo sanguinea leva
a harmonizacéo que se espalha por todo o organismo.

Abstracao e interiorizagao leva a fixacao de uma
paisagem que permite ao médium se desligue do turbi-
Ihdo de imagens e pensamentos, auxiliando a lim-
peza do campo mental e da acesso a elevacao de
nossas ‘vibragdes por segqundo.

Fixacao mental é feita através da indugao a um
quadro de cura de Jesus que sempre permite a maior
elevacao vibratéria do médium.

Siléncio mental oferece espaco para a sintonia
mental com o espirito comunicante, com o trabalho a
ser realizado pelo médium. Esta prece, na nossa reu-
nido espiritual, é a Prece de Céritas, que é um pedido e
uma entrega confiante a Espiritualidade Superior.

Fiqguemos com algumas palavras de André Luiz, no
livro “Instrucoes Psicofénicas”:

Ndo olvide, fora do santudrio de suafé, o concurso respei-
tdvel que compete a vocé dentro dele. Preserve seus ouvidos
contra as tubas de caltnia ou da maledicéncia, sabendo que
vocé deve escutar para a construgao do bem. (...) Caminhe no
clima do otimismo e da boa vontade para com todos. Cultive
o auxilio constante e desinteressado aos outros, porque, no
esquecimento do préprio “eu’; vocé poderd entdo concentrar
as suas energias mentais na prece e seu pensamento
erguer-se-d, vitorioso, para servirem nome de Deus.

Hilda Maria Francisca de Paula
Resumo da palestra proferida em 04/11/2011, no Grupo da
Fraternidade, da Instituicdo Beneficente “A Luz Divina")

Bibliografia: O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec. O Problema do
Ser, do Destino e da Dor, e No Invisivel, de Leon Denis. Mediunidade,
de J. Herculano Pires. A Educagdo Sequndo o Espiritismo, de Dora
Incontri. Mecanismos da Mediunidade, pelo Espirito de André Luiz,
( Chico Xavier e Valdo Vieira) Instrucées Psicofénicas, Missio-
ndrios da Luz, Os Mensageiros, pelo Espirito de André Luiz,
na psicografia de Chico Xavier.
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Evangelho

Estranha

onta uma lenda que um sabio caminhava

com seu discipulo pelo campo, quando

avistou uma pequena casa. Aproxima-
ram-se e iniciaram conversa com o dono da pro-
priedade, que informou ao sabio que ali viviam
com grandes dificuldades e tudo o que tinham era
uma vaquinha que dava o leite, o qual era vendido
nas redondezas e com isso iam levando a vida.

O sabio e seu discipulo se despediram e en-
quanto caminhavam viram a vaquinha leiteira.
O sabio entao disse ao discipulo: “Pegue a vaquinha
e jogue-a no barranco”. O discipulo ficou estarrecido
com aquela ordem, mas cumpriu-a fielmente.

O tempo passou, mas o discipulo jamais con-
seguiu esquecer aquele episddio. Até que um dia
voltou ao local. Encontrou ali uma grande e prés-
pera propriedade. Perguntou pelo proprietario, o
qual veio atendé-lo prontamente. Reconheceu,
entao, aquele homem de anos atras e perguntou-
Ihe o que havia acontecido para progredirem tanto.

O homem respondeu: “Pois é meu senhor,
guando vocés estiveram aqui, naquele mesmo dia,
encontramos nossa vaquinha morta, pobrezinha,
gue caiu no barranco. E como nao podiamos mais
contar com o leite que ela produzia, decidimos nos
dedicar a plantacao e hoje a lavoura é farta e nosso
sitio é préspero. Pudemos comprar maquinas e
equipamentos, contratar funcionarios e melhorar
as condicoes de vida”

Finalmente, o discipulo compreendeu a licao
do mestre. O ensinamento, a primeira vista, foi
estranho, mas ele sabia o que estava fazendo.
Com uma atitude aparentemente ruim, atingiu
um resultado benéfico.

Toda idéia inovadora, que traz profundas transfor-
macoes em beneficio da humanidade, encontra resis-
téncia para sua implantacao e é vista com estranheza.

Assim também, os ensinamentos do Evangelho
vieram revolucionar conceitos existentes. Jesus
convida-nos a abandonarmos a “vaquinha” da
acomodacao e partirmos para a renovagao.

No Capitulo XXIll, do Evangelho Segundo o
Espiritismo, que tem por titulo “Moral Estranha’,
contém algumas frases de Jesus que a primeira
vista parecem contraditérias: “Todo aquele que néo
aborrecer pai e mde ndo é digno de ser meu discipulo”.
“Eu ndo vim trazer a paz, vim trazer a espada’. “Deixa
aos mortos o cuidado de enterrar seus mortos”.

Se formos levar ao pé da letra fica dificil acreditar
que Jesus teria dito isso.

Mas se procurarmos o ensinamento moral, lem-
brando que Jesus ensinava fazendo comparagoes
com situacOes do cotidiano para que o povo apren-
desse, veremos que tais palavras sao do Mestre e
nos trouxeram grandes lices e adverténcias.

Vs b \

"Aborrecer pai e mée”! Sera que Jesus queria que
aborrecéssemos nossos familiares para segui-lo?
Claro que nao! Afinal, ele nos ensinou a “honrar
pai e mde”. A questao estd na traducao da palavra
“aborrecer’, que no dialeto siriaco que era usado
por Jesus, aborrecer significa: “ndo amar tanto
quanto’. Assim o ensinamento é “todo aquele que
ndo amar os seus tanto quanto ama a Deus néo é
digno de ser meu discipulo’.

Quanto ao fato de que Jesus dizer “ndo vim
trazer a paz, mas a espada”, devemos analisar
como uma premonicao do Mestre, pois ele sabia
das nossas imperfeicoes. A paz para nds repre-
senta auséncia de brigas. E a espada representa
uma arma que pode matar. A nossa visao é es-
tritamente material. Mas a linguagem de Jesus é
para o espirito. Assim a paz é conquista interior, e
a espada é luta regeneradora para aperfeicoar a si
mesmo. Jesus nao veio trazer a paz material, mas
sim os instrumentos para que Nos renovemos.

No que se refere “aos mortos enterrar seus mortos”
é claro que Jesus nao recomendou ao cadaver o
cuidado de enterrar os cadaveres, mas sim “aos
mortos o cuidado de enterrar seus mortos”. Ha
grande diferenca. Cadaver é corpo sem vida. Morto
é aquele que esta preso ao egoismo, fechado na
cortina de si mesmo, morto para as coisas espiri-
tuais. Ao cadaver deve-se a caridade da sepultura.
Ao egoista deixar a ele mesmo a responsabilidade
de enterrar seus vicios e imperfeicoes.

A doutrina de Jesus, com certeza, é uma doutrina
de amor, de paz e de conforto.

No inicio do Cristianismo os povos se digla-
diavam pela supremacia dos seus postulados.
Na época da “Santa Inquisicao” as pessoas eram
queimadas vivas. Diversas seitas se arvoravam
em possuir a supremacia da verdade.

Hoje, sentimos que avangamos um pouco mais.
Procuramos respeitar o sentimento religioso do
outro, sem ridiculariza-lo.

Hoje, a espada que o Cristo veio trazer é aquela
que representa a coragem que devemos ter para
guerrear conosco mesmo, para fazer surgir dentro
de nés um homem novo.

Se procurarmos entender os ensinamentos do
Cristo, vamos compreender que a chamada Moral
Estranha, em verdade, é o grande convite para que
alcancemos paz, através da nossa renovagao interior.
Atingiremos essa renovagao, buscando nos des-
prender das coisas materiais, respeitando todos que
estdao a nossa volta e amando nossos familiares.

Vera Cecilia A. Borges
(Resumo da palestra proferida em 2001, na Reunido Espiritual
Publica, na Instituicao Beneficente “A Luz Divina")



Lei de Acao e Reacao

)

empresario Gordon Gould teve ensejo de ex-

pressar-se dizendo que, para ele, uma das coi-

sas mais importantes desses tempos do mundo
é a contabilidade de débitos e créditos. E ele alinhava uma
série de razoes para justificar o seu entendimento.

Vale lembrar que a contabilidade de débitos e créditos
nasceu no Século XV, mais propriamente em 1494 e foi
criada por um monge franciscano chamado Luca Pacioli.

A ideia de Luca Pacioli espalhou-se pelo mundo e
é importante verificar que todos nés, de uma maneira
ou de outra, teremos de prestar contas do que estamos
fazendo da nossa existéncia. Nao foi a toa que Jesus Cristo,
um dia, disse que o administrador daria conta da sua
administracao. (Lucas,16:1-8)

Quando pensamos em administracdo, ndo é apenas a
administracdo de negdcios, de dinheiro, mas no sentido
amplo, é a administracdo de nossa vida e, se nao sabemos
bem administra-la, certamente contrairemos débitos. Se
conseguirmos bem administrar nossa vida, teremos os
créditos decorrentes de nosso juizo, de nossa boa acao,
da grandeza que criamos com a nossa vida na Terra.

Por isso é que nos cabe refletir nessa dinamica da
vida de todos nés e de cada um em particular, que nos
remete sempre a fazer esse balanco, entre os créditos
que a Divindade nos confiou e os débitos que contraimos,
face ao mau uso ou ao desuso desses créditos Divinos.
Cada vez que utilizamos mal o crédito da visao, criamos
problemas para o nosso amanha.

Vocé sabe quantas béncaos a vida Ihe ofereceu e
Ihe oferece? A familia, os amigos, o trabalho, a saude, as
oportunidades variadas e nao se justifica que, diante de
tantas oportunidades, facamos mau uso.

E importantissimo, nesse capitulo de débitos e cré-
ditos, na contabilidade criada por Pacioli, verificarmos
que, um dia, o Codificador Allan Kardec perguntou aos
Bons Espiritos a respeito do que poderiamos fazer para
superarmos as tentagdes do mal e para realizarmos com
proveito a nossa jornada terrestre. E a resposta recebida
foi que um velho sabio da Antiguidade ja nos houvera
dito: Conhece-te a ti mesmo.

Débitos e
Créditos

Allan Kardec voltou a carga e perguntou: Entendi
o sentido desse autoconhecimento. O problema estd
exatamente em como fazé-lo. Como poderemos rea-
lizaristo?

O Espirito Santo Agostinho respondeu: Fazei como
eu fazia quando estava no mundo. Ao final de cada dia,
fazia o levantamento de como eu houvera vivido, aquilo
que realizara em prejuizo do préximo, em meu proprio
prejuizo. Aquilo que eu tivesse feito em contraposicéo as
Leis Divinas.

Nao é facil atender a esse conselho porque quase
sempre nos ocultamos de nés mesmos ou, pelo menos,
tentamos fazé-lo. Vamos sempre empurrando para
longe, jogando para fora de nos as responsabilidades
que sao Nossas.

Na medida em que queremos nos conhecer de
fato, assumimos nossas falhas e nossos acertos. Aquilo
que erramos, colocamos no prato simbdlico de uma
balanca e aquilo que acertamos colocamos no outro
prato da balanca.

Ha coisas maravilhosas que ja fazemos. Para
que esconder isso de nés? Para que fingir que nao
fazemos? Mas, ainda ha muita sombra nas nossas
atitudes e por que tentar ocultar isso de nés?

Cada um de nos, diante da vida, carrega as coisas
boas que ja fez, as coisas felizes que faz, esses sdo seus
créditos. O bom uso daquilo que Deus nos deu, o bom
uso daquilo que Deus nos da sao créditos, mas muitas
vezes, fugimos do bom tom, nos perdemos nesses
labirintos de equivocos e carregamos débitos.

Nao ha nenhum motivo para desesperacao, nao ha
nenhum motivo para que nos percamos desfigurados
de remorsos, desejando morrer. O tempo de agora é o
tempo da oportunidade. Desejaremos viver para
corrigir o que ficou mal pintado em nossa tela.

E o tempo de acertar, corrigindo o passo que nao
tenha sido bem dado em nossa vida e, gracas a isso,
trabalharemos no sentido de que a contabilidade
Divina possa reconhecer nossos créditos e justificar
0s Nossos débitos com as coisas boas que fazemos.

Foi o Apdstolo Pedro que fechou de forma notavel
esse ensinamento ao nos dizer que o amor cobre
multidées de pecados. (I Epistola de Pedro, 4:8.)

Todos ndés na Terra somos Espiritos nessa faixa
de provagoes, de expiacdes, com necessidades de
aprender, de pagar dividas, mas com a grande opor-
tunidade de desenvolver em nés o amor sob todos
0s aspectos consideraveis, porque somente o amor
cobre multidées de pecados.

Raul Teixeira
(Trechos extraidos da palestra no Programa Vida e Valores, gravado
em agosto de 2009, sob coordenagdo da Federacao Espirita do Parand.)
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a festa de encerramento do Curso de Educacéo e

Treinamento Meditinico em 29/11/2011, a aluna

Claudia Cristina Cepukas foi a oradora da Turma do
4° Ano-Noturno (2007-2011).

Em seu discurso, falou da emogéo que sentia ao realizar, pela
primeira vez, tdo honrosa tarefa, representando seus companhei-
ros de curso. Em sequida, fez breve introducdo sobre o papel do
orador e de sua preocupacao em escolher um tema“sobre o qual
sentisse prazer em tratar, que refletisse todo nosso processo de
aprendizado e que pudesse trazer uma centelhinha a mais
de informacdo para a vida que vamos levar daqui para frente”

Decidiu, entdo, falar sobre “amor vontade, acao. Naquele
amor que transforma, que melhora. Energia que faz com que o
mundo caminhe para a Regenera¢ao”

Discorreu sobre as varias definicdes do Amor, desde
aquelas apresentadas por pensadores e cientistas de ou-
tros tempos, que chegaram a dividir o amor em eros, philia,
agape, amor perfeito e imperfeito, e assim por diante, até
as definicées encontradas no Evangelho, colocando que
“amar é ser leal, probo, consciencioso, para fazer aos outros
0 que se quereria para si mesmo’.

Claudia acrescentou, ainda, a definicdo do psiquiatra M.
Scott Peck, graduado pela Universidade de Harvard, extraida do
livro A Trilha Menos Percorrida, que trata da psicologia do amor,
dos valores tradicionais e do crescimento espiritual.

Para ele, 0 amor é a vontade de se empenhar ao maximo para
promover o préprio crescimento espiritual ou o crescimento espi-

Amor que transforma

ritual de outra pessoa pois é um processo estranhamente circulat
Quando alguém amplia os préprios limites, entra em uma fase da
vida de maior crescimento. Assim, 0 ato de amar é auto-evolutivo,
mesmo quando sua finalidade é o crescimento de outra pessoa
pois, buscando a evolugdo, evoluimos.

S6 amamos outra pessoa se amamos a nGs mesmos, assim
como s6 ensinamos autodisciplina aos nossos filhos se for-
mos autodisciplinados. Na verdade, é impossivel deixar de
lado o nosso crescimento espiritual a favor da evolucdo de
outra pessoa.Dessa forma o amor-prdprio e 0 amor pelos ou-
tros ndo s caminham de maos dadas como sao insepardveis.

Ao final, Claudia realcou a importancia dos mentores
individuais, que se empenharam ao mdximo para promo-
ver o crescimento espiritual de cada participante do curso;
agradeceu a ciipula protetora da A Luz Divina, aos mentores,
fundadores, diretores, expositores, secretarios e companhei-
ros de curso pelos cinco anos de convivéncia.

A principal mensagem que ficou de seu discurso foi “o amor
resume inteiramente a doutrina de Jesus. Quando Jesus pro-
nunciou esta palavra divina — Amor —, diz o Evangelho, ele fez
estremecer 0s povos, e 0s martires ébrios de esperanca, desce-
ram ao circo. Feliz aquele que ama, porque nao conhece nem a
angustia da alma, nem a miséria do corpo; seus pés sao leves, e
vive como que transportado para fora de si mesmo”

Resumo do discurso proferido em 29/11/2011, na festa de encerramento
do Curso de Educagdo e Treinamento Meditinico.

Semente em boa terra

a festa de encerramento do Curso de Educacdo e

Treinamento Meditnico em 29/11/2011, o aluno

Rodrigo Kaltbeitzer Daud foi o orador da Turma do
3° Ano-Noturno (2008-2011).

Saudando a todos os expositores, trabalhadores, colegas
de turma, familiares e amigos presentes neste importante dia,
agradeceu ao Plano Espiritual a oportunidade de representar os
alunos do 3° ano sendo, para ele, uma honra.

Em seu discurso, relembrou alguns sentimentos que
surgiram nos alunos, nas primeiras aulas do 3° ano, como a
ansiedade, 0 medo e a curiosidade pois iniciavam o estudo
de O Livro dos Médiuns e as aulas praticas.

No decorrer das aulas um novo mundo se abriu para todos,
com as manifestacdes meditnicas através da psicofonia,
vidéncia, intuicdo e psicografia; puderam entao realmente
entender a importancia do intercambio, entre os planos cds-
micos e a responsabilidade do médium quanto a disciplina,
dedicacao, estudo e, principalmente, a eleva¢do moral,a qual
foi exaustivamente abordada nas aulas, desde o primeiro dia
do curso preparatdrio, ha quatro anos atrds, e hoje todos tém
a consciéncia que foram exemplos, ndo s para a familia, os
amigos e a sociedade, mas também para os irmdos desencar-
nados que possuem algum tipo de afinidade conosco.

O orador comparou a trajetéria que os alunos estdo
percorrendo, aos ensinamentos de Jesus, e sua mente foi
banhada de imensa energia e luz que o fizeram lembrar da
belissima passagem da “Parabola do Semeador” que estd no

Evangelho de Mateus, capitulo 13:3-9, que diz:

“Eis que o semeador saiu a semear. E ao semear, uma parte da
semente caiu a beira do caminho e as aves vieram e a comeram.
Outra parte caiu em pedregais, onde ndo havia terra bastante, e
logo nasceu, porque a terra era pouco profunda; mas vindo o sol,
queimou-se e porque ndo tinha raiz, secou. E outra caiu entre
espinhos, e os espinhos cresceram e sufocaram-na. Outra parte
caiuem boa terra, e deu fruto: um a cem, outro a sessenta e outro
atrinta. Quem tem ouvidos, ouga!”

Refletindo sobre estas maximas, Rodrigo disse “com muita
humildade e consciéncia de nossa pequenez, somente para
este fim especifico, tomo a liberdade de fazer singela compa-
racao da nossa trajetoria neste curso, com a singular Parabola
de Jesus, dizendo que tivemos a oportunidade de cair em boa
terra, que é esta Casa de caridade “A Luz Divina; onde cada
um de nos ja deu quatro frutos, que podem ser representa-
dos pelos quatro anos de aulas, e tudo isto ocorreu somente,
porque tivemos sim, ouvidos para ouvir e entender a esséncia
e a grandeza dos conceitos proferidos nas primeiras aulas do
Curso preparatorio’

0 orador concluiu que estava nas maos de cada um a
continua¢do da sementeira da boa terra,colhendo o quinto
fruto no préximo ano, e multiplicando a quem for possivel,
os frutos com os trabalhos da caridade.

Resumo do discurso proferido em 29/11/2011, na festa de en-
cerramento do Curso de Educagdo e Treinamento Meditnico.
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Festa de encerramento
do Curso Mediunico

i iveira,
“Homenagem ao exposItor Germano de Olive!

do 3° Ano Medi\]nico-Notumo”

d“‘ \ 4

Gnico-Diurno

“Alunos do Medi

Encerramento do Curso de Educacdo e Treina-
mento Meditnico, turmas Diurno e Noturno.

A comemoracéo dos alunos participantes da Turma do Diurno,
assim como de sua coordenadora, expositores e secretarios
aconteceu na Casa Luz, a partir das 14h, por meio de uma
agradavel “Tarde de Cha”

Os alunos participantes da Turma do Noturno se reuniram no
Templo,a partir das 20h, onde teve inicio a comemoracao. O presi-
dente da Instituicao, Euclides J. Rigon, proferiu a prece de abertura
reforcando as palavras de Jesus: “Se permanecerdes na minha pala-
vra, sereis verdadeiramente meus discipulos e conhecereis a verdade
e a verdade vos libertard” (Jodo, 8:31-32).Na sequéncia, expds uma
mensagem abordando o conhecimento adquirido pelos alunos e
parabenizou a todos, rogando as béncdos de Deus.

Na presenca dos alunos, expositores e secretdrios das tur-
mas do Noturno, o médium e expositor Germano de Oliveira
foi homenageado pelos cinglienta anos dedicados ao trabalho
meditinico na“A Luz Divina” Atualmente ele é responsavel pela
coordenacdo do Grupo de Doutrinagdo e, na Area de Ensino,
coordena as atividades da turma de Educacao e Treinamento
Meditnico do 3° ano noturno.

A sequir, foi exibido o filme “Mensagem aos Médiuns por
Emmanuel” (www.youtube.com), preparado pelo Caio
Brasil, com locu¢do de Nilson Goncalves. A mensagem foi
extraida do livro Emmanuel, edicao 1938 da FEB, na psico-
grafia de Francisco Candido Xavier.

Os alunos-oradores representaram suas respectivas turmas:

10 Ano - 22 feira: Giselle Lourenco Cantagallo

1° Ano - 32 feira: Fabiano Pereira

2° Ano - 22 feira: Marcio Bega

Em 29/11/2011, foram realizadas as festas de

Dra. Celeste Pinto
Cirurgig-Dentista
CROSP 60722

Periodontia

Implantodontia
Endodontia

Préotese  Ortodontia

Rua Ribeirdo Claro, 547 - Vila Olimpia - 045649-060 - S3o Paulo - SP
FonelFax: (11) 3846-6428

E-mail: celeste.fatima@terra.com.br

2° Ano - 32 feira: Rugenia Maria Pomi

3° Ano - 32 feira: Rodrigo Kaltbeitzer Daud

40 Ano - 22 feira: Cldudia Cristina Cepukas

A“A Luz Divina” muito se alegra ao ver o envolvimento
de seus alunos com a Doutrina Espirita e com a pratica da
caridade, convidando-os a permanecerem unidos no estudo,
no amor a Jesus, na pratica de Seu Evangelho de luz.

Em 2012, trés novas turmas foram iniciadas por meio do
Curso Introdutério, desde 06/02 até 06/03/2012. Nao houve
necessidade de inscricao prévia e, ap6s este curso, as aulas do
Curso de Educacao e Treinamento Meditinico terdo inicio em
12 e 13/03/2012, respectivamente.

ngelina apponi
Nutricdo Clinica Funcional

Acompanhamento Gestacional / Alergias Alimentares
Fadiga / Hiperatividade / Perda de Peso

Ganho de Massa Muscular / Esportistas
Melhor Idade / Osteoporose

. Booker Pittman 276 - Granja Julieta - SP
- 011-5096-1555 / 5632-0722
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Aprendizes do Evangelho fizeram o encerramento do
ano letivo.

Na manha de sabado, 26, os alunos do 1° e 2° anos se
reuniram para a confraternizacao, em sala de aula.

0 2° ano, turma 2010-2011, concluiu o curso, assumindo o
compromisso de Discipulos de Jesus, constituindo-se na 172 Turma
da“A Luz Divina’sob a direcao de Jonas Lopez Junior, dirigente do
1°ano, e Manuela Veiga Dominguez, dirigente do 2° ano.

Em 24 € 26/11/2011, as respectivas turmas da Escola de

Curso as
Gestantes

4/ N Luz Divina” mantém o
ACurso as Gestantes, em
seis (6) turmas durante o
ano, com 30 participantes por curso,
e se destina as maes em primeira gestagao, com cinco (5)
aulas, uma vez por semana, sempre as sextas-feiras, das
14h30 as 16h30. No final do curso, a mae recebe o certifi-
cado de participagdo e um enxoval completo para o bebé.
Mées que ja tenham filhos e estdo em nova gesta¢do séo
convidadas a participar de unica palestra e recebem,
também, enxoval para o bebé. A gestacao de gémeos
ou mais é contemplada com os respectivos enxovais.

Curso de Expositor

“A palavra é um fio de sons carregado por nossos sentimentos; em
razao disso aquilo que sentimos é o remoinho vibratério que nos
conduzird a palavra ao lugar certo que nos propomos atingir’.

André Luiz - (Resposta da Vida)

Festa de encerramento

do Curso Aprendizes
do Evangelho

Nos depoimentos dos alunos a palavra-chave foi “reforma

",

intima”; “uma enorme transformacgdo ocorreu em mim durante a
Escola”; “saber perdoar-se, entender que temos defeitos e que
necessitamos trabalhar para transformd-los em virtudes”;
“ganhei amigos, me aproximei de Jesus”

“A Escola de Aprendizes do Evangelho é a porta por onde
entra a luz do amor de Jesus. Essa luz dilata a nossa conscién-
Cia,a nossa compreensao e a hossa capacidade de amar. Tudo
se transforma ante os nossos olhos para melhor, mas, nao foi
o mundo que mudou, foi a nossa capacidade de perceber o
mundo, as pessoas e as situacdes, que mudou. Essa mudanga é
tao profunda que chegamos a abencoar as dores e obstaculos
que nos fazem caminhar. Nessa Escola abencoada, aprende-
mos a conjugar o verbo amar e servir em toda a sua esséncia’
palavras finas de Manuela Veiga Dominguez.

Em 2012, terdo inicio duas novas turmas: quinta-feira, das
14h30 as 16h15, e no sdbado, das 09h as 11h.Inscri¢des des-
de 01/02 até o preenchimento das vagas. As aulas iniciam-se
em 15/03 e 17/03/2012, respectivamente.

Cronograma para 2012

Turmas  Periodo Dia Inscricao Aulas

12 24/02a30/03/12 24/02/2012  02/03a30/03
22 13/04a18/05/12 13/04/2012  20/04a 18/05
32 25/05a29/06/12 25/05/2012  01/06a29/06
42 20/07 a24/08/12 20/07/2012  27/07 a 24/08
52 31/08a19/10/12 31/08/2012 14/09a19/10
62  26/10a07/12/12 26/10/2012  09/11a07/12

oi promovido no periodo de margo a novembro de 2011, aos médiuns da “A Luz Divina; o Curso de Expositor, as

Fquintas—feiras, das 20h as 21h45.

Em 24/11/2011 os expositores receberam o Certificado de Participacdo e o

Boletim de Desempenho. Reconhecemos a dedicagdo e o esforco por mais esta complementacao ao trabalho
mediunico de divulgacdo do Evangelho e da Doutrina Espirita, cumprimentando os nossos irmaos:
Francisca Adalgisa da Silva, Henrique Fracalanza, Isano José de Oliveira, Maria Cristina Rodrigues Agostinho, Maria
de Lourdes Rigon, Maria do Carmo Monteiro Ferreira, Mirtes Goulart, Roberto Buarque Goulart.

Vera Cecilia Antonio Borges - Coordenadora



Evento ) Bazar

de Natal

Loja Beneficente de Solidariedade

Equipe da Solidariedade promoveu o Bazar
de Natal no dia 10 de dezembro de 2011,

sabado, das 10h as 18h.

Roupas, Calcados, Acessdrios, Artigos Domésticos,
Decoracao, pecas novas e semi-novas, foram oferecidos
aos clientes a precos acessiveis.

O publico compareceu a esse evento festivo, cuja
renda total foi destinada a Campanha de Natal, da
“A Luz Divina”.

A coordenadora Cleide Finelli e equipe encerraram E quando vocé faz o bem
os trabalhos, desejando um Feliz Ano Novo com Amor  que se junta ao bem do outro,
e Paz, dizendo: forma uma corrente capaz de

Cada novo dia que vivemos é um presente divino. tornar a vida mais humana e

E fazer o bem é a melhor forma de agradecer porele!  fraterna.

A Loja Beneficente de Solidariedade fechou suas portas para o publico em 10/12/2011. No més de janeiro de
2012 passou por breve reforma, e reabriu em 11/02/2012.
' Dias e horarios de funcionamento: Segunda-feira, das 12h as 15h / Quarta-feira, das 18h as 21h
. J Quinta-feira — Bazar da Pechincha - Mensal - atendimento tinico: 09h as 13h. / Sabado, das 12h as 16h.
Local: Avenida Horacio Lafer, 743 — Itaim Bibi — CEP 04538-083

A

<

-ﬁ-—-

EC

Business

52 Feira e Congresso Internacionais
de Solugcdoes Ecoeficientes

1 4 1 6 agosto de 2012
a das 10h as 20h

Centro de Convencoes Imigrantese Sao Paulo « SP « Brasil

O maior evento do Brasil focado na educacao




Psicografia

Transformacao

“Usemos o siléncio, a desculpa e a compreensdo, com o exemplo vivo de nosso préprio esfor¢o na
edificagdo do bem e o tempo se incumbird de tudo transformar, em auxilio de nossa felicidade,
dentro dos imperativos invitdveis da constante renovac¢ao’.

atingir esferas de permanente e plena feli-
cidade intima?

Busquemos compreender toda a sorte de difi-
culdades de nosso préximo, criando em torno de
nés condi¢cdes de entendimento e de exemplo vivo,
orientando a solucdo para dores e aflicoes.

Usemos do siléncio para nao agravar situacdes
dolorosas em nossos semelhantes, mas roguemos
ao Senhor, em prece silenciosa, amparo e luz.

Desculpemos sempre com amor as provocagoes
e as incompreensdes de nossos irmaos, ainda sem
condicdes de entendimento maior, rogando a Deus
Pai que os ampare.

Exemplifiquemos o bem pelo permanente desejo
de auxiliar fraternalmente, sem criar constrangimentos
a nossa volta.

Vivifiqguemos pelo nosso esforco manifestacdes de
tolerancia, perdao e amor aos semelhantes mesmo em
suas deficiéncias, sem jamais exigir renovacao que nao

Como haveremos de nos transformar para

a nossa propria, pois que a cada um chegard o instante
de despertar.

Lembremos que o cristdo, discipulo de Jesus, nao
fica a lamentar oportunidades perdidas, sabendo que
0 agir para o bem é melhorar sempre e continua-
damente pessoas e situacdes em nosso caminho,
assim com o jardineiro que espera o florescimento
perfumado das flores, amparando-as e amando-as.

O discipulo de Jesus é, acima de tudo, aquele que
resguarda em seu pensamento, esperancas de renova-
¢do, prosseguindo em combate efetivo sem cogitar de si
mesmo, na busca da vitdria suprema do bem, exempli-
ficando permanentemente os ensinos do Mestre Jesus,
pela prépria transformacédo a espelhar a felicidade da
alma em servir ao esforco comum na consagra¢do ao
divino amor e a infinita bondade celeste.

(Mensagem recebida no Grupo de Psicografia “Paulo
de Tarso’, da Instituicdo Beneficente “A Luz Divina”. Pasta 4,
Sabedoria de Emmanuel.)

Toda a Assisténcia Espiritual disponibilizada ao publico que nos procura é feita gratuitamente, durante o ano.
Informacdes disponibilizadas no Site: aluzdivina.com.br.

Atendimento Fraterno
Cosmoterapia (Passes)

Assisténcia aos Dependentes quimicos - (Grupo Manoel Philomeno de Miranda)
Assisténcia aos Portadores de tumores - (Grupo Jodo Nunes Maia)

Assisténcia Espiritual aos médiuns (M1)
Desobsessao
Plantao de Passes (dias 03, 05,08/01/2011)
Publico presente as Reunides

| Total Geral de atendimento ao publico

11.667
149.563
1.103
2.815
2.104
2.804
831
30.406

201.293

Assisténcia Espiritual

seguinte atendimento espiritual:

Novembro
Atendimento Fraterno 1.027
Cosmoterapia (Passes) 12.712
Publico presente as reunides 2.748
Total 16.487

No bimestre novembro-dezembro de 2011, registramos o

4 ¢

V6s sois no mundo a estrela
da esperanca! Virgem formosa
e pura da bondade, astro de
Dezembro amor na noite dos abismos,

/3 estendei vossos bragos

?'S;‘ tutelares a Humanidade inteira
10.248 que padece. Farol brilhante

iluminando os trilhos, Virgem,
Mae de Jesus, anjo de amor!
Bittencourt Sampaio , ,

Ama e auxilia sempre. Ajuda aos outros, amparando a ti mesmo, porque se o dia volta

Convidamos a todos para participarem das reunibes espirituais
publicas que acontecem as segundas, quartas, quintas-feiras e
sdbados. Elas complementam os passes, relembram os ensinamentos
do Evangelho, explicam a Doutrina Espirita.

amanha, eu estou contigo, esperando pela doce alegria da porta aberta de teu coracao. - Jesus
(Vida e Caminho, de Emmanuel /F. C. Xavier.)




