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O SERVIDOR

“Todo aquele que quiser tornar-se grande entre vos seja aquele que serve, e o que quiser
ser o primeiro dentre vo0s, seja vosso servo. Desse modo, o Filho do Homem ndo veio para ser
servido, mas para servir e dar a sua vida em resgate de muitos”. (Mateus, 20:26-28)

conclusao que na vida o ato de servir é uma

constante. Em 1972, Chico Xavier deu uma
entrevista na cidade de Araras, e ainda acrescentou
que falava a seu respeito, porque
acreditava que ninguém carrega-
va tanta imperfeicao como ele, e
prosseguiu:

“A criatura desenvolve a sua
mediunidade educando-se, pro-
curando aprimorar a sua capaci-
dade cultural, os seus valores de
experiénciahumana, os seus con-
tatos no campo da humanidade,
o seu dom de servir. Essa criatura
encontra na mediunidade, um
vastissimo campo de trabalho e
de felicidade, que advém daquele
trabalho que se constitui em servico
pelo bem de todos. O médium é
um ser humano, com as fraquezas e
as perfeicoes potenciais de toda
a criatura terrestre. A Doutrina
Espirita € mae generosa que aco-
Ihe essa criatura, que através do
trabalho na mediunidade, pelo bem comum, vence as
suas tendéncias inferiores.”

Jesus disse que o “Filho do Homem” néo veio para
ser servido, mas para servir, € na sua época serviu aos
homens com Seus ensinamentos que nos legou
através de Seu Evangelho.

Entdo, a quem vamos servir? - Ao proximo mais
proximo! A todos que precisarem de nés. O ato de servir
requer humildade, boa vontade e no final causa-nos
bem-estar e paz.

Se ainda nao despertamos para a necessidade de
servir, mantenhamos abertos os olhos do coragao,
atentos os ouvidos espirituais, a compreensao de um
gesto, um olhar, poucas palavras, e nao esperemos
gue nos pecam, quanto mais que nos implorem, pois
o mérito esta antes em oferecer do que ser requisitado.
Facamos o que estiver ao nosso alcance, porque cer-

Se observarmos com atencao, vamos chegar a

tamente a Espiritualidade impulsionara além mais,
tornando o nosso ato de servir um auxilio precioso
em prol de alguém.

Portanto, servir deverd sempre ser o nosso lema. E
um escudo que impedird que
o tédio faca morada em nossa
casa mental, atrofiando o nosso
fisico, desgastando nosso espirito,
atolando-nos nas préprias recla-
macaoes.

No livro “O Sermao da Mon-
tanha”, de Huberto Hohden, diz
que “a verdadeira felicidade do
homem estd no fato de ele se saber
e sentir servidor de algo superior a
ele, e s6 é realmente senhor, aquele
que voluntariamente se faz servi-
dor. Entdo, compreendera a verda-
de oculta nas palavras do Mestre:
"Ha mais felicidade em dar do que
em receber.”

No livro “Chico Xavier pede
licenga’, no capitulo “trabalho e
evolucao’, ele nos diz: “Sempre
que tentados a desertar de servir,
alegando falhas e imperfeicoes, convém observar as li-
¢oes logicas da Natureza que encontra no trabalho o seu
préprio caminho de evolucao e aprimoramento. Todos
nos, espiritos encarnados e desencarnados, em desen-
volvimento na Terra, nos achamos por agora, muito lon-
ge da condicdo de angelitude, enquanto que os elemen-
tos outros da natureza se encontram ainda infinitamente
distantes da condicdo humana!

Entdo, quando orarmos devemos pedir a Jesus que
nos ampare e nao nos deixe desistir de servir em todas
as oportunidades que se apresentem. Estejamos atentos
porque nao sabemos o dia em que o Senhor nos bus-
card, perguntando pelos talentos que nos concedeu
(Mateus, 25:14-30)

A alegria de servir é que rejuvenesce 0 Nosso coragao.
Entao, aquele que serve segue adiante, mas aquele que
serve com Amor, caminha a frente dos demais.

Fevereiro/2011
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Editorial

o mundo existem diversos tipos de mulheres.

Existem as que curam com a forca do seu

amor e as que aliviam dores com a sua
compaixao. Foram exemplos Irma Dulce, na Bahia, e
Madre Tereza, na India.

Existem mulheres que cantam o que a gente sente
e as que escrevem o que a gente sente.

H& muitas mulheres glamorosas, como foi Lady Di
e mulheres maravilhosas que deixam licoes eternas,
como Eunice Weaver e Madame Curie.

Existem mulheres que fazem rir e mulheres talen-
tosas no Teatro, nas telas dos cinemas, nos palcos do
Mundo.

Entre tantos tipos de mulheres existem as que nao
sao conhecidas oufamosas. Mulheres que deixam para
tras tudo o que tém, em busca de uma vida nova. Lem-
bramos das nossas nordestinas e sua luta constante
contra a adversidade, para que os filhos sobrevivam.

Mulheres que todos os dias se encontram diante
de um novo comeco, que sofrem diante das injusticas
das guerras e das perdas inexplicaveis, como a de um
filho amado, pela tola disputa de um pedaco de terra,
um territério, um comando.

Maes amorosas que, mesmo sem terem pao, dao
calor e oferecem os seios secos aos filhos famintos.
Mulheres que se submetem a duras regras para viver.

Mulheres que se perguntam todos os dias, ante a
violéncia de que sao vitimas, qual sera o seu destino,
0 seu amanha.

Mulheres que trazem escritos nos sulcos da face,
todos os dias de sua vida, em multiplicadas cica-
trizes do tempo.

Todas sao mulheres especiais. Todas, mulheres tao
bonitas quanto qualquer estrela, porque lutam todos
os dias para fazer do mundo um lugar melhor para
seviver.

Entre essas, as que pegam dois 6nibus para ir para
o trabalho e mais dois para voltar. E quando chegam
a casa, encontram um tanque lotado de roupa e uma
familia morta de fome.

Mulheres que vao de madrugada para a fila a fim
de garantir a matricula do filho na escola.

Mulheres empresdrias que administram dezenas
de funcionarios de segunda a sexta e uma familia
todos os dias da semana.

Mulheres que voltam do supermercado segu-
rando vdrias sacolas, depois de ter pesquisado

MULHERES

precos e feito malabarismo com o orcamento.

Mulheres que levam e buscam os filhos na escola,
levam os filhos para a cama, contam histérias, ddo
beijos e apagam a luz.

Mulheres que lecionam em troca de um pequeno
salario, que fazem servico voluntario, que colhem
uvas, que operam pacientes, que lavam a roupa,
servem a mesa, cozinham o feijao e trabalham atrés
de um balcao.

Mulheres que criam filhos, sozinhas, que ddo ex-
pediente de oito horas e ainda tém disposicdo para
brincar com os pequenos e verificar se fizeram as
licdes da escola, antes de coloca-los na cama.

Mulheres que arrumam os armarios colocam flo-
res nos vasos, fecham a cortina para o sol ndo des-
botar os méveis, mantém a geladeira cheia.

Mulheres que sabem onde esta cada coisa, o que
cada filho sente e qual o melhor remédio para dor
de cotovelo do adolescente.

Podem se chamar Bruna, Carla, Teresa ou Maria.
O nome ndo importa. O que importa é o adjetivo: mulher!

A tarefa da mulher é sempre a missao do amor,
estendendo-se ao infinito. Tal tarefa pode ser execu-
tada no ninho doméstico, entre as paredes do lar, na
empresa, na universidade, no envolvimento das cién-
cias ou das artes. Onde quer que se encontre a mulher,
ali se devera encontrar o amor, um raio de luz, uma
pétala de flor, um aconchego, um verso, uma cancao.

Dentre todas as mulheres que se projetaram no
mundo, realizando grandes feitos, a nossa lem-
branca recua no tempo buscando uma mulher especial.
A histéria nao lhe registra grandes discursos, mas o
Evangelho |he aponta gestos e palavras que valem
muito mais.

Mae de um filho muito especial, que revolucio-
nou a histoéria, manteve-se firme na adversidade, na
dor, exemplificando o que Ele ensinara.

Nao deixou testamento, riquezas ou haveres, mas
legou a Humanidade a excelente licao da mulher que
gera o filho, alimenta-o e o entrega ao mundo para
servir ao mundo.

Seu nome era Maria... Maria de Nazaré.

Fonte: Equipe de Redacao do Momento Espirita.
www.reflexao.com.br
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ocorreu em Paris, no dia 18/04/1857.

06/04 (Quarta-feira) * Cleide M. Tagliaferri
09/04 (Sébado)
13/04 (Quarta-feira) * Gilberto Cabral Martins
16/04 (Sabado) * Anibal dos Anjos Pardal
\_ 20/04 (Quarta-feira) * Leonardo Kurcis

homenagem aos 154 anos do langamento de “O Livro dos Espiritos”, que
A programagdo completa serd divulgada no painel da Instituigdio e no Site aluzdivina.com.br.

* Marco Antonio Maiuri Miranda encerrament
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Evangelho)

creditamos que muitos ja tenham lido ou

ouvido sobre o Obulo da Viuva. Mas, serd"

que ja pararam alguns instantes para refle-
tir sobre a profundidade deste tema, ou seja, pensar
sobre CARIDADE e SOLIDARIEDADE?

Nos Evangelhos de Marcos (12: 41-44 ) e em Lucas
(21:1-4) encontramos:

“Tendo-se sentado defronte do gazofildcio, obser-
vava Jesus como o povo deitava ai o dinheiro. Muitos
dos que eram ricos deitavam grandes quantias. Veio,
porém, uma viuva pobre que deitou apenas duas
pequenas moedas, equivalentes a um quadrante.
Chamando entdo seus discipulos, Jesus lhes falou assim:
Em verdade vos digo que esta pobre vitiva mais deitou
no gazofildcio do que todos os outros; portanto, todos
os outros deram do que lhes sobrava, ao passo que ela,
da sua mesma inteligéncia, deu tudo o que possuia,
tudo o que tinha para seu sustento”.

Antes de continuarmos, explicamos que 0 “6bolo”
citado tratava-se de uma pequena doacdo, e 0 “gazo-
fildcio” era um cofre com pequena abertura para as
doacdes, no templo, onde se guardavam os vasos.
As moedas, aquela época, equivalentes a “um qua-
drante”, tinham o valor de “um centavo” (SAYAO, A. L.).

Em O Evangelho Segundo o Espiritismo (ESE), capi-
tulo XIlIl, Kardec afirma que muitos de nés almejamos
um dia poder fazer o bem a todos que nos cercam e
até além do alcance das nossas vistas. E, segundo ele,
isso é visto como algo nobre. Porém, muitas das vezes,
dizemos que precisamos ganhar uma fortuna para po-
dermos assim proceder.

Quem ja nao fez uma aposta na“Mega-Sena” e pro-
meteu: - “Ah! Se eu ganhar este jogo, prometo doar
200 cestas basicas...! Se ganhar todo esse dinheiro, vou
auxiliar as creches, os orfanatos e também os asilos de
Séo Paulo e de todo o Brasil!”

E, logo em sequida, poderemos pensar:“Mas antes,
aproveitarei um pouquinho apenas para viajar,
conhecer o mundo etc.”

A principio, aquilo que parecia ser uma manifestacao
de generosidade, de bondade para com o préximo, se
corrompe facilmente pelas necessidades materiais
mais flteis, supostamente emergenciais que criamos
para nés mesmos, em decorréncia do nosso egoismo
desenfreado, da nossa luxuria exacerbada e/ou da
nossa prépria inferioridade espiritual.

Mas, sera que deixar de fazer o bem é o melhor
caminho, ja que dificilmente iremos ganhar na Mega-
Sena? Afinal de contas, alguns poderao dizer:“Eu sempre
tento ganhar, mas Deus ndo me ajuda! Que dira dos
Espiritos Superiores, Obreiros do Bem, que sempre
peco para que me ditem os numeros que serao sorte-
ados no préximo jogo, mas nunca acerto! Até parece
que ninguém ouve as minhas preces! Dessa maneira,
Ccomo posso auxiliar o meu préximo!?1?1?”

Entéo, Kardec, pensando sobre o que é fazer o bem,
em O Livro dos Espiritos, através do auxilio do Espirito

~forcas, pois cae
tiver ocorrido por cati
(grifo nosso)

mente nao conhecem, nem compreendem a sagrada
finalidade do Espiritismo g, ainda menos, a missao dos
Espiritos a quem Deus permite se comuniquem com 0s
homens. Dai vem o serem punidos pelas decepcoes”.

No entanto, como sempre ha uma solu¢ao para
tudo, Kardec nos orienta que é possivel fazer a caridade
sim, isenta de qualquer ideia pessoal. Neste caso, pre-
cisamos pensar que, ndo é somente através do dinheiro
gue podemos auxiliar o nosso préximo. “Se, verdadeira-
mente queremos ser Uteis ao nosso préximo, mil ocasides
ou mais nao faltarao para tal intento” (ESE, cap. XIII).

Na obra Religido dos Espiritos, Emmanuel nos da
uma sugestdao de como podemos auxiliar ao nosso
préximo, mesmo possuindo poucos recursos:

“A sopa eventual para os que passam sem rumo...

O remédio para o doente esquecido...

O servico discreto as casas beneficentes...

O livro renovador ao companheiro em desanimo...

A gentileza para com o vizinho enjaulado na provacao...

A cooperacdo indiscriminada a esse ou aquele setor
deluta...

Nao espere que a vida te imponha uma cruz de ouro
para ajudar e servir’.

Para finalizarmos, na obra O Espirito da Verdade,
Meimei nos diz que:

“[Os homens] afirmam que sou apenas migalha e,
por isso, me desprezam... Talvez ndo saibam que, certa
vez, quando quiseste falar em amor, narraste a histéria
de uma dracma perdida e, reportando-se ao reino de
Deus, tomaste uma semente de mostarda por base de
teus ensinamentos.

Faze, senhor, que os homens me aproveitem nas
obras do bem eternol... E, para que me compreendam a
capacidade de trabalhar, dize-lhes, que um dia, estivemos
juntos, em Jerusalém, no templo de Salomdo, entre a ri-
queza dos poderosos e as joias faiscantes do santudrio, e
nota-lhes que me viste e me abengoaste, nos dedos mir-
rados de pobre viuva, na feicdo de um vintém.”

Que Jesus nos abencoe em nossas reflexdes e que,
a partir de hoje, dentre as muitas possibilidades de pra-
ticarmos o bem, consigamos nos lembrar do belissimo
exemplo do ébolo da vitiva e, consequentemente, pos-
samos praticar o mesmo para com 0 NOSsSO Proximo.

Ricardo Henrique Pucinelli
(Resumo da palestra proferida em 18/10/2008, na Instituicdo Beneficente "A Luz Divina”)




Palestra )

a noite do dia 17 de no-
N vembro de 2010, recebe-
mos em nossa Casa “A Luz
Divina” o palestrante Ismael Batista
da Silva que nos brindou com a sua
palestra “Depressdo: Nao Entre Nessa’.
Ele foi apresentado ao publico
por nosso irmao Alaciel Valentim
por meio de uma breve exposicao
sobre a trajetéria desse mineiro,
natural de Guaxupé, que apresenta
palestras motivacionais.
Autor de dois livros intitulados Ven-
cendo dificuldades de relacionamento e
Um perfume Inesquecivel (espirito Otilia),

Ismael Batista da Silva
“Depressdo: Nao Entre Nessa”

Ismael Batista forneceu explica-
¢6es sobre o perfil psicolégico do
depressivo e as consequéncias or-
ganicas e emocionais daqueles que
mantém pensamentos e atitudes
negativas. O remédio para isto é a
mudanca de pensamentos e atitu-
des. Ele ressaltou que ndo nascemos
para sofrer, mas para crescer e que,
neste processo, a dor pode acon-
tecer e isto ndo deve ser encarado
com negatividade e sofrimento.

Possuimos as potencialidades
de Deus em nosso intimo para ser-
mos felizes e superar os obstaculos.

Ismael dirigiu a Associacdo Espirita
Paulo de Tarso por 11 anos, entidade mantenedora do
Centro Espirita André Luiz — Asilo Lar de Jesus - Abrigo
Nosso lar (criangas) — Projeto Alvorada Nova (adoles-
centes), entre outros trabalhos na seara espirita.

Apo6s a apresentacao, Ismael Batista agradeceu
a oportunidade e iniciou com a seguinte pergunta:
“Quem se sente deprimido?”. Ele explicou que sua

* A vontade é o principal ingrediente
paraisto. Ele disse que “perdoar é libertar-se, perdo-
ar é inteligente... s6 alcam voos maiores os libertos.
Estar em sintonia com o bem ou com o mal é res-
ponsabilidade de cada um e aceitar a vida que se
tem é um caminho para a felicidade”.

Devemos agradecer diariamente as oportunidades,
a nos concedidas porque, assim, conseguiremos nos

€ € A morte é muito frdgil para romper os vinculos do coracéo. Ndo devemos
ser dependentes de nada e de ninguém assim como, nao devemos deixar
que as pessoas tornem-se dependentes de nés. Y )

palestra abordava questdes morais ligadas ao tema e,
ao contrario do que dizem os especialistas, atualmen-
te, a“depressao é a doenca de todos os tempos”, sendo
uma enfermidade presente desde a época de Jesus.
Para demonstrar seus argumentos, explicou que a
depressao foi representada nas Artes, em pinturas e
esculturas, por exemplo.

Ele alertou o publico para ndo confundir depressao
com melancolia e, para isso, citou O Evangelho Segundo
O Espiritismo dizendo que, na melancolia, trata-se de
periodos de tristeza. No caso da depressao, os sintomas
surgem quando perdemos o foco sobre qual é nossa
missao na vida.

Ismael aconselhou os presentes sobre a necessidade
de manter sempre viva a motivacao, fazendo aquilo
que ama. Relatou diversos casos de depressao expli-
cando que, em muitos deles, ndo se tratava de um pro-
cesso de obsessdao, mas uma tendéncia do espirito.
O palestrante apresentou indices sobre esta doenca,
de acordo com dados da Organizagao Mundial da Saude
- OMS, onde 10% da populacdo mundial sofrem de
depressao, sendo 36% de homens e 64% de mulheres.

Ele chamou a atencao para o nosso cotidiano e que
muitas pessoas, por qualquer motivo que as deixem tris-
tes, afirmam que estao depressivas sendo que, algumas,
comecam a se medicar por decisdo prépria. A Hipocon-
dria é uma doenca que estd associada a depressao.

aproximar mais dos espiritos superiores. Ninguém tem
exceléncia de bem viver. Precisamos sair da ignorancia
e, como aprendizes, temos que aprender com nossos
erros e acertos.

A morte é muito fragil para romper os vinculos do
coracao. Nao devemos ser dependentes de nada e de
ninguém assim como, nao devemos deixar que as pes-
soas tornem-se dependentes de nos.

O palestrante falou sobre a importancia de higieni-
zar os pensamentos e confilarmos mais na protecao di-
vina, amando e cultivando a alegria intima. Ele realcou
a importancia da familia, dizendo que ela é o caminho
para aprendermos a ser mais felizes.

Ismael Batista descontraiu o publico com diversas
histdrias, para demonstrar como o sorriso faz bem para
a saude e para o espirito. Neste estado de alegria, ele
finalizou a palestra convidando os presentes a muda-
rem seu comportamento e incentivou a todos que se
cumprimentassem, com um abraco fraterno, a quem
estava ao seu lado.

Dessa forma, a familia“A Luz Divina”agradece a pre-
senca desse ilustre palestrante que abrilhantou a nos-
sa reuniao publica espiritual com seus ensinamentos,
para que alcancemos uma vida mais saudavel e feliz!

(Composicao feita por Alécio Antonio de Oliveira Neto,
em 17/11/2010.)



Evento )

familia “A Luz Divina” este-
Ave reunida em 11/12/2010
e proporcionou um Natal
mais feliz para centenas de familias
carentes. A partir de setembro, 599
familias foram cadastradas pela
Area DE Assistencia SociaL e na data
festiva de entrega, puderam rece-
ber mantimentos, doces, paneto-
nes, roupas para as criangas, con-
feccionadas pelo Grupo de Costura
“Meimei’, e brinquedos novos.
Neste conjunto de pessoas aten-
didas, registramos 1.313 adultos

Bazar de Natal
Loja Beneficente de Solidariedade

Campanha de Natal 2010

(de 13 a 99 anos) e 1.569 criancas
(até 12 anos).

Foram entregues 1.569 brinque-
dos novos e igual quantidade de pa-
cotes de doces. Cadafamilia recebeu
seu panetone e o total de alimentos
entregue somou 23 toneladas.

Também foram beneficiadas va-
rias entidades: 4 Asilos, 2 Orfanatos,
4 Creches, 1 Internato e 11 Institui-
¢des congéneres. Essas entidades
retiraram os alimentos na semana
de 13 a 18/12/2010, perfazendo um
total entregue de 11,2 toneladas.

Podemos afirmar que as nossas
campanhas sé se concretizam com
a colaboracao intensa e ativa de
todos os frequentadores, alunos
das escolas, amigos, médiuns e
diretores, motivo pelo qual rati-
ficamos 0s nossos mais sinceros
agradecimentos pela participacao.

Temos certeza que junto com
as doagbes foram ofertados o sorri-
50, 0 olhar amigo, a palavra de con-
forto e votos de um Feliz Natal, e

Equipe da Solidariedade
Apromoveu o Bazar de
Natal no dia 11 de dezem-
bro de 2010, sabado, das 10h as
18h. O publico compareceu a esse
evento festivo, cuja renda total foi
destinada a Campanha de Natal,
da“A Luz Divina”.

Roupas, Calcados, Acessérios, Ar-
tigos Domésticos, Decoracao, pecas
novas e semi-novas, foram ofereci-
dos aos clientes a precos acessiveis.

A coordenadora Cleide Finelli
e equipe encerraram os trabalhos,
desejando um Feliz Ano Novo com
Amor e Paz, dizendo:

Cada novo dia que vivemos é um
presente divino.

E fazer o bem é a melhor forma
de agradecer por ele!

E quando vocé faz o bem que se
junta ao bem do outro, forma uma
corrente capaz de tornar a vida
mais humana e fraterna.

na Noite Santa ecoou em todos os
lares o agradecimento a Jesus por
mais este atendimento.
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Dia Internacional da Mulher - 8 de Margo)

Amelie Boudet - Uma Grande Mulher

Amilcar Del Chiaro Filho

profunda homenagem a uma mulher ex-

traordindria, Amélie-Gabrielle Boudet de
Lacombe Rivail, a Sra. Allan Kardec. O dia 25 de no-
vembro de 1795 assinala a data do aniversério de
nascimento desta mulher valorosa, que enfrentou ao
lado do esposo, as tempestades das criticas, das cam-
panhas difamatorias, das caltnias, sem medo, com a
coragem inaudita dos fortes.

Gaby, como a chamava Allan Kardec na intimidade,
era uma mulher delicada, mas extremamente forte.
Professora de artes e excelente miniaturista tinha
vigorosa cultura geral, e foi o apoio para Kardec nas
grandes lutas enfrentadas contra o poder das ciéncias
e do clero catdlico e protestante. Ela acompanhava o
€sp0os0 Nas suas viagens para visitar 0os grupos espi-
ritas que se formavam nas cidades da Franca e do es-
trangeiro. Tanto é que Leon Denis, ainda muito jovem,
guardou na meméria, um quadro bucélico, quando da
visita de Kardec e Gaby em Tours, o carinhoso gesto
de Allan Kardec subindo a uma cadeira para cortar um
cacho de uva e oferecé-lo gentilmente a esposa.

Mas o valor, o denodo desta mulher se mostrou
por inteiro depois da desencarnacao de Allan Kardec,
quando ela fundou a Sociedade Para a Preservacao e
Continuidade das Obras de Allan Kardec. Gracas a isto,
a Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas e a Revista
Espirita continuaram existindo.

Contudo, ela enfrentou a tempestade de um pro-
cesso contra a Revista Espirita, devido Pierre Gaetan
Lemarrie ter acolhido o trabalho de um fotdégrafo, que
dizia produzir fotografias transcendentais, ou seja, ao
fotografar uma pessoa, parentes e amigos, desencar-
nados, do fotografado, apareciam na foto. O fotégrafo
fez um acordo com o juiz, assinou uma confissao de
fraude, escapando assim da prisdo. Lemarie foi conde-
nado e cumpriu um ano de prisdo na Penitenciaria de
Paris. Intimada como testemunha, Amelie foi desres-
peitada pelo juiz, aviltando a memaria de Allan Kardec,
0 que provocou viva reacdao da vidva do Codificador,

N esta edicdo, prestamos uma singela, mas

exigindo respeito a memdria de seu esposo. Certa-
mente o juiz ja havia decidido pela condenacao.

Amélie-Gabrielle Boudet de Lacombe Rivail, ou
simplesmente, Amelie Boudet, honra e gldria a Gaby
e a todas as mulheres espiritas, como Amalia Domingo
Soller, Analia Franco, Aura Celeste, Virginia Pires, e
tantas outras anénimas, baluartes extraordinarias das
instituicoes e dos lares espirita.

Amelie Boudet, viuva de Allan Kardec, faleceu em
21 de janeiro de 1883, aos 87 anos, emParis, e seu corpo foi
levado ao Cemitério de Pere-Lachaise. Insignes com-
panheiros do Espiritismo discursaram junto ao tumulo,
e 0 Sr. Lecoq leu, para alegria de todos, bela comuni-
cacao mediulnica de Antonio de Padua, na qual esse
iluminado Espirito descrevia a brilhante recepcdo com
que elevados Amigos do Espaco, juntamente com
Allan Kardec, acolheram aquele ser bem-aventurado.

Gaby, num gesto respeitoso beijamos a sua mao.

Fonte: www.espirito.org.br
Complemento retirado da obra Allan Kardec,
de Zéus Wantuil e Francisco Thiesen, Vol.lll, pg.158-159

NOTA DE FALECIMENTO

GENARO ANTONIO STRIANESE
faleceu no dia 04 de novembro
de 2010, aos 58 anos. Ele parti-
cipou da turma de 1990, do Curso
de Educagdo e Treinamento Mediu-
nico e trabalhou no grupo de passes,
de 1991 a 2008. Desenvolveu a
vidéncia e a psicografia.

Genaro nasceu no dia 13 de
junho de 1952, em Buenos Aires,

Argenting, filho de pais italianos. Veio para o Brasil em
1978. A moléstia o vitimou durante dois anos e seu de-
sencarne se deu no Hospital Sdo Luis, do Morumbi. Foi
sepultado no Cemitério Memorial Parque Paulista, em
Embu das Artes, SP

Deixou a esposa, nossa irmd de Doutrina, Adriana
Garibaldi, os filhos Anibal Gaston (36), Ivan Ernesto
(31), Hernan Augusto (28), a nora e os netos Jodo Victor
(4) e Guilherme (3), filhos do Ivan.

Rogamos aos benfeitores espirituais amparo ao nosso
irmdo Genaro e & sua familia, a quem estendemos nosso
abraco fraterno, lembrando que Jesus veio para que ti-
véssemos Vida, e Vida em abunddncia. Muita Paz!




Mudanca

pera-se, na Terra, neste largo periodo, a
grande transicao anunciada pelas Escrituras
e confirmada pelo Espiritismo.

O planeta sofrido experimenta convulsdes espe-
ciais, tanto na sua estrutura fisica e atmosférica, ajus-
tando as suas diversas camadas tectonicas, quanto na
sua constituicdo moral. Isto porque, os espiritos que o
habitam, ainda caminhando em faixas de inferioridade,
estdo sendo substituidos por outros mais elevados
que o impulsionarao pelas trilhas do progresso moral,
dando lugar a uma era nova de paz e de felicidade.

Os espiritos renitentes na perversidade, nos desman-
dos, na sensualidade e vileza, estdo sendo recambiados
lentamente para mundos inferiores onde enfrentarao as
consequéncias dos seus atos ignébeis, assim renovando-
se e predispondo-se ao retorno planetario, quando recu-
perados e decididos ao cumprimento das leis de amor.

A Grande Transicao

ampliando o campo do desespero que se alarga em
todas as direcoes.

Esfacelam-se os lares, desorganizam-se os relaciona-
mentos afetivos, desestruturam-se as instituicoes, as ofi-
cinas de trabalho convertem-se em dreas de competicao
desleal, as ruas do mundo transformam-se em campos
de lutas perversas, levando de rolddo os sentimentos de
solidariedade e de respeito, de amor e de caridade...

A turbuléncia vence a paz, o conflito domina o
amor, a luta desigual substitui a fraternidade. A fatali-
dade da existéncia humana é a conquista do amor que
proporciona plenitude.

H4, em toda parte, uma destinacdo inevitavel, que
expressa a ordem universal e a presenca de uma Cons-
ciéncia Césmica atuante.

A rebeldia que predomina no comportamento
humano elegeu a violéncia como instrumento para

CC Einevitdvel a colheita da sementeira por aquele que a fez, tornan-

do-serico de graos abencoados ou de espiculas venenosas.

Por outro lado, aqueles que permaneceram nas re-
gides inferiores estdo sendo trazidos a reencarnacao
de modo a desfrutarem da oportunidade de trabalho
e de aprendizado, modificando os hébitos infelizes a
que se tém submetido, podendo avancar sob a go-
vernanca de Deus. Caso se oponham as exigéncias da
evolucao, também sofrerao um tipo de expurgo tem-
porario para regides primdrias entre as ragas atrasadas,
tendo o ensejo de ser Uteis e de sofrer os efeitos da-
nosos da sua rebeldia.

Concomitantemente, espiritos nobres que con-
seguiram superar os impedimentos que os reti-
nham na retaguarda, estarao chegando, a fim de
promoverem o bem e alargarem os horizontes da
felicidade humana, trabalhando infatigavelmente
na reconstrucao da sociedade, entao fiel aos de-
signios divinos. Da mesma forma, missionarios do
amor e da caridade, procedentes de outras Esferas
estarao revestindo-se da indumentaria carnal, para
tornar essa fase de luta iluminativa mais amena,
proporcionando condicoes dignificantes, que esti-
mulem ao avanco e a felicidade.

Nao serdo apenas os cataclismos fisicos que sacu-
dirdo o planeta, como resultado da lei de destruicao,
geradora desses fenébmenos, como ocorre com o ou-
tono que derruba a folhagem das arvores, a fim de que
possam enfrentar a invernia rigorosa, renascendo exu-
berantes com a chegada da primavera, mas também
os de natureza moral, social e humana que assinalarao
os dias tormentosos, que ja se vivem.

Os combates apresentam-se individuais e coletivos,
ameacando de destruicao a vida com hecatombes ini-
maginaveis.

A loucura, decorrente do materialismo dos indivi-
duos, atira-os nos abismos da violéncia e da insensatez,

))

conseguir o prazer que lhe ndao chega da maneira es-
pontanea, gerando lamentaveis consequéncias, que
se avolumam em desaires continuos.

E inevitavel a colheita da sementeira por aquele
que a fez, tornando-se rico de graos abencoados ou
de espiculas venenosas.

Como as leis da vida ndo podem ser derrogadas,
toda objecao que se lhes faz converte-se em aflicao,
impedindo a conquista do bem-estar. Da mesma forma,
Como o progresso é inevitavel, o que nao seja conquis-
tado através do dever, sé-lo-a pelos impositivos estru-
turais de que o mesmo se constitui.

A melhor maneira, portanto, de compartilhar
conscientemente da grande transicdo é através da
consciéncia de responsabilidade pessoal, realizando
as mudancas intimas que se tornem préprias para a
harmonia do conjunto.

Nenhuma conquista exterior sera lograda se nao
proceder das paisagens intimas, nas quais estao instala-
dos os habitos. Esses, de natureza perniciosa, devem ser
substituidos por aqueles que sao saudaveis, portanto,
propiciatérios de bem-estar e de harmonia emocional.

Na mente estd a chave para que seja operada a
grande mudanca.

Quando se tem dominio sobre ela, 0s pensamentos
podem ser canalizados em sentido edificante, dando lu-
gar a palavras corretas e a atos dignos. O individuo, que
se renova moralmente, contribui de forma segura para
as alteracoes que se vém operando no planeta. Nao é
necessario que o turbilhdo dos sofrimentos gerais o sen-
sibilize, a fim de que possa contribuir eficazmente com
0s espiritos que operam em favor da grande transicao.

Dispondo das ferramentas morais do enobrecimento,
torna-se cooperador eficiente, em razao de trabalhar
junto ao seu préximo pela mudanca de conviccdo em
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torno dos objetivos existenciais, ao
tempo em que se transforma num
exemplo de alegria e de felicidade
para todos.

O bem fascina todos aqueles
gue o observam e atrai quantos se
encontram distantes da sua acao,
0 mesmo ocorrendo com a alegria
e a saude. Sao eles que proporcio-
nam o maior contdgio de que se
tem noticia e ndo as manifestacoes
aberrantes e afligentes que pare-
cem arrastar as multidées. Como
escasseiam os exemplos de jubilo,
multiplicam-se os de desespero,
logo ultrapassados pelos progra-
mas de sensibilizacdo emocional
para a plenitude.

A grande transicao prossegue, e
porque se faz necessaria, a Unica al-
ternativa é examinar-lhe a maneira
COMo se apresenta e cooperar para
gue as sombras que se adensam
no mundo sejam diminuidas pelo
Sol da imortalidade.

Nenhum receio deve ser culti-
vado, porque, mesmo que ocorra
a morte, esse fenébmeno natural é
veiculo da vida que se manifestara
em outra dimensao. A vida sempre
responde conforme as indagacoes
morais que lhe sao dirigidas. As
aguardadas mudancas que se vém
operando trazem uma ainda nao
valorizada contribuicao, que é a er-
radicacao do sofrimento das paisa-
gens espirituais da Terra.

Enquanto viceje o mal, no mun-
do, o ser humano torna-se-lhe a vi-
tima preferida, em face do egoismo
em que se estorcega, apenas por
eleicao especial. A dor momenta-
nea que o fere, convida-o, por outro
lado, a observancia das necessida-
des imperiosas de seguir a corren-
teza do amor no rumo do oceano
da paz. Logo passado o periodo
de aflicao, chegara o da harmonia.
Até 14, que todos os investimentos
sejam de bondade e de ternura, de
abnegacao e deirrestrita confianca
em Deus.

Joanna de Angelis

Pagina psicografada pelo médium
Divaldo Pereira Franco, no dia 30 de
julho de 2006, no Rio de Janeiro, RJ.
- Livro Transi¢ao Planetdria, Divaldo
P. Franco/Espirito Manoel Philomeno
de Miranda. Lancamento pela LEAL
(leal@mansaodocaminho.com.br)
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Aprendizado

'y,

ariana ficou

toda feliz por-

que ganhou
de presente um joguinho
de cha, todo azulzinho,
com bolinhas amarelas.
No dia seguinte, Julia, sua
amiguinha, veio bem cedo
convida-la para brincar.

Mariana nao podia,
pois iria sair com sua mae
naquela manha.

Julia entdo, pediu a
coleguinha que lhe em-
prestasse o seu joguinho
de cha para que ela pu-
desse brincar sozinha na
garagem do prédio.

Mariana nao queria emprestar,
mas, com a insisténcia da amiga,
resolveu ceder, fazendo questao de
demonstrar todo o seu ciime por
aquele brinquedo tao especial.

Ao regressar do passeio, Mariana
ficou chocada ao ver o seu joguinho
de chd jogado no chao. Faltavam
algumas xicaras e a bandejinha
estava toda quebrada.

Chorando e muito nervosa,
Mariana desabafou:

- "Estd vendo, mamde, o que a
Julia fez comigo? Emprestei o meu
brinquedo, ela estragou tudo e ainda
deixou jogado no chéo”.

Totalmente descontrolada, Mariana
queria, porque queria ir ao aparta-
mento de Julia pedir explicagdes. Mas
a mae, com muito carinho, ponderou:

-“Filhinha, lembra daquele dia
quando vocé saiu com seu vestido
novo todo branquinho e um carro,
passando, jogou lama em sua roupa?
Ao chegar em casa vocé queria lavar
imediatamente aquela sujeira, mas a
vové nao deixou. Vocé lembra o que a
vova falou?”

- “Ela falou que era para deixar o
barro secar primeiro. Depois ficava
mais fdcil limpar’.

- “Pois é, minha filha, com a raiva
é a mesma coisa. Deixa a raiva secar
primeiro... Depois fica bem mais fdcil
resolver tudo’.

Mariana nao entendeu muito bem,

.
‘N wramrm mnec 7o
A raivad nos ceadd

Deixe a
Raiva Secar

mas resolveu seguir o conselho da
mae e foi para a sala ver televisdo.
Logo depois alguém tocou a cam-
painha... Era Julia, toda sem graca,
com um embrulho na mao. Sem
gue houvesse tempo para qual-
quer pergunta, ela foi falando:

- "Mariana, sabe aquele menino
mau da outra rua que fica correndo
atras da gente? Ele veio querendo
brincar comigo e eu nao deixei. Ai
ele ficou bravo e estragou o brin-
quedo que vocé havia me em-
prestado. Quando eu contei paraa
mamae ela ficou preocupada e foi
correndo comprar outro brinquedo
igualzinho para vocé. Espero que
vocé nao fique com raiva de mim.
Nao foi minha culpa”

- “Ndo tem problema’, disse
Mariana, “minha raiva jd secou”.

E dando um forte abrago em
sua amiga, tomou-a pela mao e le-
vou-a para o quarto para contar a
histéria do vestido novo que havia
sujado de barro.

Nunca tome qualquer atitude
com raiva. A raiva nos cega e im-
pede que vejamos as coisas como
elas realmente sao. Assim vocé evi-
tara cometer injusticas e ganhara o
respeito dos demais pela sua po-
sicado ponderada e correta.

Diante de uma situacao dificil,
lembre-se sempre: Deixe a raiva secar.

Nanda Bezerra



Curso de Educacao e Treinamento Meditnico

Area de Ensino |
Turmas Noturno e Vespertino

10

autores espiritas. E ministrado gratuitamente. Para inscricao, os interessados, com idade minima de
18 anos, devem comparecer pessoalmente, apresentando documentos: RG, CPF e fornecendo duas

fotos 3x4 (¥).

- Inicio das aulas no periodo Noturno, das 20h00 as 21h45, abrindo duas classes para o Primeiro Ano.

Em 14/03/11 - Segunda-Feira — 1° - 2° - 4° anos.

Em 15/03/11 - Terca-feira - 1°- 2°-3° anos.

- Inicio das aulas no periodo Vespertino, das 14h30 as 16h15.

Em 15/03/11 - Terca-feira — 1°-2°-3°-4° anos

(*) - Inscricoes: de 05/02 a 15/03/2011.

Divulgado previamente no site: www.aluzdivina.com.br e no painel interno.

ceeeeseceee..Cursode Aprendizes do Evangelho »«++vccvvven
OCurso tem a duracao de 2 (dois) anos. E ministrado gratuitamente. A idade minima para inscricdo é

OCurso tem a duragao de 4 (quatro) anos com base nas obras de Allan Kardec e outros respeitados

de 18 anos. Os interessados devem comparecer pessoalmente, apresentando documentos: RG, CPF
e fornecendo duas fotos 3x4 (¥).

- Inicio das aulas: 03/03 - 1° Ano. 12/03 - 2° Ano.

(¥) - Inscricoes: de 05/02 a 12/03/2011.

Divulgado previamente no site: www.aluzdivina.com.br e no painel interno.

-+ ++.. Escola de Evangelizacao Infantil / Grupo de Jovens - - ...
/ Grupo de Pais / Alfabetizacao de Adultos

Volta as aulas, para estes Grupos, em 12/03/2011:
Alfabetizacao para Adultos: Atencao! Novo horario e local - das 10h30 as 12h00 na Casa Luz

R E R R E R CursoparaEXPOSitorQS"""”""""‘

Inscricdes abertas em 09/02/2011
Inicio das aulas: 17/03/2011
Destina-se aos médiuns. Duragao do Curso: Marco a Novembro

-.co...oo--.ncoo.aocursoaSGestanteso...c..o..oooooc..c
omp0de-se de seis (6) turmas durante o ano. As gestantes, em primeira gestacao participam do Curso (cinco
Caulas). As gestantes que ja tenham filhos participam de uma palestra e estao dispensadas do Curso.
Turmas de 25/02 até 28/10/2011. Documentos necessarios: Cartao de Pré-Natal, RG, comprovante
de residéncia com CEP. Jovens menores de idade devem vir acompanhadas de familiar responsavel.

Oficina de

E@E@A@@ Embalagens Artesanais

o | . " :
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(_, ~ha da Lo e

O tradicional Ché da Tarde na
N Casa Luz funciona todas as
' @uartas—feiras, das [Sh as 1BL30O

Delicioso e variado suffet com doces e
salaados, paes, frios, chds, sucos e calé

Local: Travessa Carlos Algerto G. Kfouri, Sl - Haim
Bigi - SP (entre os n> L1l e T2 da Av. Horéeio Lafer)

ODONTO-PROTESE ACONSELHAMENTO PSICOTERAPEUTICO

olar incluso « Implantes e Proteses

Criatividade em papel, caixas e embalagens para presentes

e brindes * Materiais para artesanato * Desenvolvimento
de projetos « Sob encomenda e pronta entrega
Rua da Paz 543 - Chdcara Santo Antonio - SP
Tel.: 5181-4721 - multi@multiespaco.com.br

rurgido-Dentista « Celular (11) 9290-5569

W

Av. Brig. Faria Lima, 2631 SYLVIA MULLER

onsultério/Conj. 704 - Tel: (11) 3031-1152 :
aboratério/Conj. 701 - Tel: (11) 3032-8972 (11) 8199-3898  sylmul@gmail.com
I

Laboratério Prétese Dentaria




Evento ) Noite Beneficente

“A Luz Divina” realizou a Noite Benefi-
Acente em 27/11/2010, a partir das 19h00,
em nossa Sede, para todos que adquiri-
ram o Carné destinado ao evento, conforme Regu-
lamento. Em clima alegre e descontraido foram

sorteados os prémios previamente adquiridos e
0s ganhadores sdo eles:

1° Prémio - Janete Nunes

1 Automovel Fiat Palio Fire Economy 2010

2° Prémio - Vinicius do Nascimento

1 Vale Viagem CVC para duas pessoas

3° Prémio - Alessandra Calefo

1TVLG47'LCD

InUmeros outros prémios também foram sorteados.

A renda auferida foi destinada em prol da Campa-
nha de Natal’2010. Veja reportagem nesta edicao da
entrega de Natal as 599 familias em 11/12/2010, e 22
instituicoes congéneres.

Foi servido um Buffet com deliciosos lanches,
refrigerantes e dgua. E na saida, todos os partici-

Feira de Artesanato, que
Aaconteceu nos dias 01

e 04 de dezembro de
2010, contou com a participa-
cao de 18 expositores, apresen-
tando os mais variados produtos como: Artigos Natali-
nos, Patchwork, Mosaico, Tear, Perfumes e Sabonetes
artesanais, Bijouterias, Bolsas e Acessorios, Artigos
para Bebé, Artigos para Cozinha e muito mais!

As delicias culinarias ficaram por conta da equipe que
comandou o Chd da Tarde e preparou deliciosos lanches
naturais e de pernil, especialmente para o evento.

O evento contou ainda com a participacao especial
do musico Alex Lameira (guitarra) e seu companheiro, na
percurssao, que promoveram verdadeiro show musical!
Cerca de 500 pessoas visitaram a Feira de Artesanato
e parte da renda foi revertida para a Campanha de
Natal da Instituicao Beneficente “A Luz Divina”,

pantes receberam um Panetone acompanhado do

“cartdozinho de agradecimento e votos de um Santo

Natal e Feliz Ano Novo!”

Mestre Amado,

Agradecemos em Teu Natal de Alegria,
A paz que nos anuncia a vida superiotr...
Por nossa esperan¢a em festa,

Pelo pdo, pelo agasalho,

Pelo suor do trabalho,

Louvado sejas, Senhor!

Casimiro Cunha

Feira de Artesanato e Presentes
de Natal na “Casa Luz”

Agradecemos a todos que participaram e convi-
damos para estarmos juntos na proxima edicao do
“Dia das Maes", data a ser divulgada previamente.

Veja nossa Galeria de Fotos — Eventos 2010 - no
nosso site www.aluzdivina.com.br
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Palavra de Chico Xavier ) Sob
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viam na intimidade com o médium Francisco

Candido Xavier, por afirmativas dele mesmo,
o espirito benfeitor Emmanuel ja esta entre nds, na
face da Terra, pela via da reencarnacao.

A Sra. Suzana Maia Mousinho, presidente e funda-
dora do Lar Espirita André Luiz (LEAL), de Petrépolis,
RJ, amiga do médium, desde 8 de novembro de 1957,
Francisco Candido Xavier confidenciou detalhes sobre
a reencarnacao de Emmanuel, que voltaria a Terra
no interior do Estado de Sao Paulo - como neto - no
seio da familia constituida pelo casal Sra. Laura e Sr.
Ricardo, personagens do livro “Nosso Lar’, de André
Luiz. Tempos depois, novamente o estimado médium
Chico Xavier tornou a tocar no assunto em pauta com
a Sra. Suzana, afirmando ter presenciado o retorno a
vida fisica de seu benfeitor no ano de 2000, vendo, entéo,
confirmadas as previsoes espirituais a respeito.

“Ele (Emmanuel) afirma que, indiscutivelmente,
voltard a reencarnacdo, mas nao diz exatamente o
momento preciso em que isso se verificard. Entretanto,
pelas palavras dele, admitimos que ele estara regres-
sando ao nosso meio de espiritos encarnados no fim do
presente século (XX), provavelmente na Ultima década”.
(Entrevistas, IDE, 1971.)

“Isso tem sido objeto de conversacdes entre ele
(Emmanuel) e nés. Ele costuma dizer que nos espera
no Além, para, em seguida, retornar a vida fisica"
(A Terra e o Semeador, IDE, 1975.)

“Ele diz que vird novamente, dentro de pouco tempo,
para trabalhar como professor”. (Licdes de Sabedoria,
Folha Espirita, 1997, p. 171.)

“Geraldinho, o nosso compromisso, meu e de
Emmanuel, com o Espiritismo na face da Terra tem a
duracao de trés séculos, e sé terminara no final do século
XXI". (Em conversa com Geraldo Lemos Neto, em 1999.)

Divaldinho Mattos, da cidade de Votuporanga, Sao
Paulo, amigo intimo de Chico Xavier e dirigente da

Conforme atestam varias pessoas que convi-

re a Reencarnacao de
Emmanuel no Século XXI

Didier Editora, ao ler os artigos anteriores publicados
pela imprensa espirita testemunhou, em contato tele-
fonico com o Vinha de Luz, a respeito do tema.

Divaldinho Mattos relatou que, em conversa pre-
senciada por inumeras pessoas do Brasil inteiro, num
almoco na casa de Chico Xavier, em Uberaba, nos idos
do ano 2000, Chico afirmara para todos que o Espirito
Emmanuel ja havia retornado ao mundo fisico pela via
da reencarnacao.

Outro depoimento publico sobre a manifestacao
de Chico Xavier, acerca da reencarnacao de seu ben-
feitor Emmanuel, esta veiculado no DVD duplo: “Chico
Xavier Inédito — De Pedro Leopoldo a Uberaba”, organi-
zado por Oceano Vieira de Melo e langado, em 2008,
pela Versatil Home Video. No segundo DVD, no filme
que reune diversos testemunhos de 2007, o confrade
Dr. Elias Barbosa, de Uberaba, diz textualmente “Eu
me lembro de ele (Chico) falar uma vez, e para todo
o mundo, nao foi sé para mim, que, quando ele de-
sencarnasse, o Emmanuel iria reencarnar. Isto é o que
ele (Chico) falou: Nosso Emmanuel, gente, ele vai voltar!
Estd s6 esperando eu partir...”

Em novo testemunho, bastante esclarecedor, a
Sra. Suzana Maia Mousinho e sua nora, Sra. Maria
Idé Cassano Mousinho contam que, em outubro de
1996, o préprio Chico Xavier revelara a elas que a filha
de Maria Idé estava gravida e que as duas em breve
seriam bisavo e avo, respectivamente. Segundo Chico
Xavier Ihes revelou, o Espirito Emmanuel havia se em-
penhado pessoalmente, junto com o benfeitor espiritual
do LEAL, Wilton Ramos Oliva, na selecao dos caracteres
genéticos da futura crianga, (Carlos Augusto), garan-
tindo-lhe sucesso na reencarnacao.

Esse ato do Espirito Emmanuel, segundo Chico Xavier
Ihes explicou, foi o Ultimo ato dele na crosta terrestre,
uma vez que o benfeitor, a partir de entdo, em finais
de 1996, ascendera aos planos mais altos na vida espi-
ritual para se preparar para a sua propria reencarnacgao,
por um prazo aproximado de dois anos, a fim de estar
de volta a vida fisica no inicio do século XXI.

Por dltimo, aqui deixamos o testemunho de Sonia
Barsante, residente em Uberaba e frequentadora do
Grupo Espirita da Prece, que contou que num deter-
minado dia do ano 2000, estando ela e outros compa-
nheiros reunidos com Chico, este se tinha ausentado
em transe medilnico durante alguns instantes. Ao
regressar, contou-lhes alegremente que tinha ido em
desdobramento espiritual até uma cidade do Estado de
Sao Paulo visitar um bebé, que era o espirito de Emmanuel,
jareencarnado. E finalizou dizendo a todos os que esta-
vam presentes: “Vocés ainda vdo reconhecé-lo!”

Fontes: Trechos retirados da obra Deus conosco, de Francisco
Candido Xavier, com mensagens de Emmanuel, organizadas
por Wanda Amorim Joviano e Geraldo Lemos Neto. Artigo
de Seareiro, edicdo marco/2010 (Orgdo divulgador do Nicleo
de Estudos Espiritas “Amor e Esperanca’; Diadema — SP)



Prece)

Venho, Pai, me reverenciar diante da luz que me
abraca.

Venho, Mestre, me colocar a disposicdo de amor e de
paz para que minhas horas de percurso didrio possam
me abastecer e eu possa me dilatar em Tua direcao.

Venho, no intimo de mim mesmo, pedir-te a pro-
tecdo e o esclarecimento em tarefas que me permi-
tam dilatara minha esperanca na reconstrucao de
minha alma e na do mundo que me acolhe.

Venho, Pai, agradecer pelo alimento deste dia,
pela paz da minha alma, pelos indultos que me concedes.

Permita, Pai, que eu possa realizar as tarefas pre-
tendidas e que dentrodas minhas possibilidades
esteja 0 meu crescimento como criatura infinita.

Ampara-me, Pai, em minhas dificuldades.
Langa-me a ancora da esperanca para que eu possa
guerer continuar e buscar o meu fortalecimento intimo
na luta presente.

Que este dia possa revelar a mim em determinacao
de Sua excelsa vontade.

Que eu possa ser o amigo, o irmao e levar a paz, a

Cantinho da Leitura
Jornada dos Anjos - obra meditinica

or que vivemos momentos de tanta angustia e dor? O éxodo de espiritos
do planetaTerra ja comecou? Qual o destino dos homens? Onde estdo os
espiritos superiores que nos amparam nesta fase de transicao?

Prece atribuida a Emmanuel

compreensdo e a esperanca aos sofredores e aqueles
que Te esqueceram.
Que meus passos me conduzam a plena comple-
mentagao de minha alma.
Que eu consiga me fazer humilde e caridoso diante de
mim mesmo e das almas que me envolvem.
Que acima de tudo, Pai, que eu possa ser sempre um
filho Teu e Te buscar naqueles que colocastes a prova.
Que a luta diaria seja 0 meu alimento espiritual
trazendo-me a frequéncias ideais de ser eterno.
Ajuda-me a vencer a mim mesmo, a atenuar a
minha culpa, a acolher a todos com amor, a empre-
ender mais esta caminhada entendendo que tudo
que me abastece é por Ti tocado e que dentro de
mim possa se consubstanciar a unido pretendida.
Ampara-me, Pai, e que eu chegue a noite e possa
novamente ter este didlogo amigo e confortador.
Que meus passos cumpram, exatamente o percurso pe-
dido por mim e em cada momento de minha caminha-
da eu jamais me esqueca que estas a me amparar e proteger.
Que assim sejal

A historia se constréi diante dos nossos olhos. Demonstrando a grande preocu-
pacao dos irmaos espirituais que nos amparam, o Espirito Lucius nos traz, através
da saga dos espiritos, ao longo de 1.700 anos da histéria, uma visao da realidade
atual da Humanidade e do papel daqueles que estao vivendo este momento.

Espirito Lucius, na psicografia da médium Sandra Carneiro. Editora
VIVALUZ, categoria Romance, 576 paginas, 16x23.

ANGELA FLORA

PAISAGISTA EMPRESARIAL
PROJETO / EXECUCAO / MANUTENCAO
TEL: (11) 4787-2354 - SAO PAULO

i ralnana Heider nesluner Tel.: 11 8330. 2828
fabl hotmail.com

cardapios personallzados folders & flyers
painéis internos & externos

heide

W 20 a 24 de abril -
Quarta-feira a Domingo

Desfrute da comida mineira e conhega o
que Minas tem de melhor.

Passeio de trem para Tiradentes e Maria-
na, além das Cachoeiras de Congonhas
do Campo, obras do Aleijadinho e Igrejas
do Patriménio Histérico / Cultural.

<SENANA

b ” TA?J

V@V Rejane Mucher

CRP 06/08.228-4
Saofl‘oao De'I'<Reyt
Congonhasl |
Ouro Preto
Mariana

Informacoes: Cicero (11) 7514-2044 (11) 3243-3613

Terapia de Apoio ao Paciente com Cancer e aos Familiares
Psicoterapia, Psico-Oncologia
Res.: (11) 5522-9131 « Cel.: (11) 9161-0200
E-mail: rejanemucher@uol.com.br

Rua Bario do Triunfo, 375 - sala 114 - Brooklin - Sao Paulo - SP - 04602-000

Néo jogue fora cartuchos e jornais velhos, sGo itens preciosos para nossa Instituic@o.

Traga-os para nés; com isto, vocé colabora para cobrir os custos de manutencdo de "A Luz Divina'.
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Saude Espiritual )
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apoéstolo Paulo, na Pri-

meira Carta aos Corintios,

com admirdvel acuida-
de psicologica, advertiu: “Ndo vos
deixeis enganar; mds conversagoes
corrompem 0s bons costumes” e,
certamente, perturbam o sistema
emocional, contribuindo para dis-
tarbios variados na organizacao
fisio-psiquica de quem as cultiva.

A mente é fonte de onde pro-
cedem as mas conversagoes e ex-
terioriza, simultaneamente, ondas
de animosidade que desarmoni-
zam 0S equipamentos sensiveis
pelos quais se manifestam.

As altas cargas energéticas ne-
gativas desajustam os controles
nervosos, gerando distonias da per-
cepcdo, que passam a identificar so-
mente o lado negativo das pessoas
e coisas, com o qual sintoniza.

O vicio mental das conversas
vulgares, licenciosas, enseja dese-
quilibrio na area da saude, produ-
zindo perturbacdes gastricas e he-
paticas, como consequéncia das
tensdes e fixacdes mentais, que
facultam a producao irregular de
substancias componentes da di-
gestao. Ao mesmo tempo, alteram
o humor, favorecendo o pessimis-
mo, derrotismo e depressao.

A proposta da terapia do amor
estabelece, como ponto de partida
a preservacao ético-moral do in-
dividuo perante si mesmo, com a
consequente valorizacao das suas
capacidades de discernimento e
de acdo, sobre o que deve e pode
fazer, ndo se permitindo eleger
0 que agrada, mas nao deve, ou
aquilo que deve, porém convém
nao executar.

Imediatamente, depois da des-
coberta de como proceder, deve-
se passar a atividade tranquila, sem
os choques da emogao descontro-
lada. Posteriormente, examinar os
recursos para a preservacao da sua
realidade (como individuo eterno),
resguardando o corpo das altas
tensdes e sensacOes desgastantes,
das emocgbes violentas, a fim de
gue o mesmo possa preencher a
finalidade da reencarnacao do
Espirito, para o qual foi elaborado.

Uma busca interior,

Sao relevantes os cuidados com

a conduta mental e moral, pou-
pando-se das descargas continuas
dos desejos infrenes, e dos impul-
sos inferiores, enquanto disciplina
a vontade por meio dos exercicios
constantes de paciéncia e de per-
severanga.

Descortina-se entdo, nessa paisa-
gem terapéutica, o auto-amor pro-
fundo, com objetivos amplos de
estendé-lo ao préximo através de
servicos imediatos, construindo a
sociedade saudavel e feliz.

Assim, é tarefa util do Espirito,
preservar o corpo fisico do con-
sumo de substancias alcodlicas e
das intoxicacdes pelo tabaco, bem
como por quaisquer outras drogas.
Ao mesmo tempo, evitar sobre-
carrega-lo de alimentos pesados
e gordurosos, de assimilacao e di-
gestao dificeis, de modo a facultar-
Ihe reacoes automaticas equilibra-
das. A contribuicdo mental faz-se
relevante, porque dai procedem as
ordens de comando e as diretrizes
de comportamento, conseguindo-
se a harmonia entre o pensamento
e aacao.

Pensar de maneira salutar é um
compromisso valioso para gerar
otimismo e paz, iniciando o pro-
grama das acdes corretas que dao
nascimento aos habitos responsa-
veis pela segunda natureza do ser,
isto é, uma outra natureza interpe-
netrada na propria natureza.

Assim procedendo, as horas
de acao se tornarao agradaveis,
sem 0s excessos do cansago ou a
presenca da irritacdo, e as horas
de repouso serao tranquilas e re-
comporao as despesas dos mo-
mentos de vigilia.

programa de saude.

Torna-se necessario pensar an-
tes em um programa cuidadoso
de trabalho, no qual o improviso
ndo tenha lugar, nem tampouco,
o arrependimento tardio. Quem se
equipa de cuidados, erra menos.
Quem estabelece roteiro e segue-
0s, acerta mais.

Tal programacao estabelecera
a necessidade de pensar com re-
tidao, mesmo quando circunstan-
Cias e pessoas sugiram outra forma
imediatista e infeliz, favorecedora
da consciéncia de culpa.

Joanna pe AnGeLis

(No livro Autodescobrimento,

uma busca interior, psicografado pelo
meédium Divaldo Pereira Franco
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Momentos especiais precisam
ser lembrados para sempre!

Casamentos, Bodas, Nascimentos
Formaturas, Aniversérios, Despedidas
Chés de Bebé, Confraternizagdes

o"‘ Eniregamos no local
www.scrapcia.com.br
3258-7737 | 7666-0835




Festas de Encerramento )

Curso de Educacao e
Treinamento Mediunico

Rigon, a Turma do Noturno, se reuniu na
noite de 02/12/2010. A prece de abertura
foi feita pela irma Cleide Tagliaferri. Foi dada a pala-
vra aos oradores que representaram os colegas que
concluiram o ano letivo:
Maria de Fatima Rigon: 1° Ano-turma 2010
Ana Lucia Koff Milan: 1° Ano-turma 2009
Marcio Rubens Rigon : 2° Ano
Simone Maia Feu: 3° Ano
Roberto Carlos do Val: 4° Ano
A irma Vera Cecilia Borges fez a prece de encerra-
mento e todos os presentes se confraternizaram,
agradecendo por mais um ano de aprendizado.
Na tarde de 07/12/2010 a Turma do Vespertino,
se reuniu para o encerramento do ano letivo. Com

S ob a saudacao inicial do presidente Euclides

a prece de abertura, seguiu-se a apresentagao dos
oradores. Apos a prece de encerramento, os alunos,
expositores e secretarios se confraternizaram em
uma “tarde de chd’, na Casa Luz.

A oradora do 4° Ano, em nome dos colegas,
apresentou os agradecimentos dizendo “Salienta-
mos que nesses cinco anos de estudos (houve um ano
bdsico) contamos com Expositores dedicados e pa-
cientes que nos conduziram com grande amor, rigor e
responsabilidade, aos quais externamos nossa eterna
gratiddo. Pedimos as béncaos do Alto! Que esta Casa
continue iluminada, amparando todos aqueles que
mais necessitam, divulgando a Doutrina Consolado-
ra, amparada nos ensinamentos do Mestre Jesus!’,
disse Adenair Moreno.

mento do 1° Ano, em sala de aula, na manha

de sabado, 27/11/2010. Esta turma teve o
comando de Jonas Junior, que seguird em 2011 com
nova turma as quintas-feiras, a partir do dia 03 de
marco.

Nesse encerramento, Jonas apresentou a Manuela
Veiga Dominguez, que retorna a Escola de Aprendi-
zes do Evangelho e seguird com esta turma em 2011.
Parabéns, a todos aprendizes.

A“A Luz Divina” muito se alegra ao ver o envolvi-
mento de seus alunos com o estudo da Doutrina e
com a pratica da caridade. Fiquemos com as palavras
de Jesus: “Nisto reconhecerdo que sois meus discipulos,
se tiverdes amor uns pelos outros”. (Jodo, 13:35)

Singelamente, a Turma2010 fez o encerra-
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“A esperanca dd for¢a aos ideais e coragem as criaturas, mesmo
quando tudo parece a ponto de perder-se.”

Apregoam tempos ainda mais complicados
do que todos os que ja vivemos? Tempos
nunca vistos?

Realmente, hd uma nuvem de pessimismo ten-
tando fechar o cerco sobre a mente dos homens,
impedindo-os de prosseguir. Mas, tudo é ilusao.

A semente do medo, plantada no coracao,
paralisa o ser. O pensamento se limita e, conse-
quentemente, a vida se limita, pois, ja foi dito,
pensamento é vida.

Acuado diante da possibilidade de fracassar, o
homem deixa de lutar, e o fracasso vem por efeito
natural. Nessa situacao, ainda é capaz de dizer-se
abandonado pela Providéncia, quando o abandono
veio unicamente de si mesmo.

Estar sem esperanca é abandonar a si mesmo,
para assumir uma postura dependente e martir,
esquecendo-se de que, na realidade do espirito,
ninguém pode executar a tarefa que cabe a outro.

Falam da crise? Alertam sobre dificuldades?

No6s somos os artifices de nossa trajetoria, a
medida em que fomos agraciados com o livre-
arbitrio. A opcao de estagnar diante do medo do
futuro ou atuar no presente com conviccao e fé, é
Unica e exclusivamente nossa.

Ninguém pode arrastar e forcar a agir o desisten-
te, ou obrigar a sorrir o desesperado, pois optaram
por isso, entretanto, todos devemos nos lembrar
sempre de que, sem excecao, todos os filhos de Deus
sdo espiritos fadados a perfeicéo.

Evoluir é a nossa Unica certeza, ainda que nos
demoremos na duvida ou no medo.

A coragem so se pode ancorar na fé raciocinada,
na fé que apesar das nuvens, apesar das ameagas,
apesar do desconhecido, sempre iluminard a estrada
a nossa frente.

(Mensagem psicografada no Grupo de Psicografia “Paulo
de Tarso’, da Instituicao Beneficente “A Luz Divina”. Pasta 39,
Aprendendo com Joanna de Angelis, Vol. Il.)

Relatorio Anual de Assisténcia Espiritual - 2010

Atendimento Fraterno................

Toda a Assisténcia Espiritual disponibilizada ao publico que nos procura é feita gratuitamente,
durante o ano. Informacées disponibilizadas no Site: www.aluzdivina.com.br

11.287

CosMOterapia (PASSeS) ....cwwemreeeeseessssnsensssssssssesesssnses

Assisténcia Espiritual aos médiuns (M1)

Assisténcia aos Dependentes quimicos - (Grupo Manoel Philomeno de Miranda).........cccccevverruecruencn. 868
Assisténcia aos Portadores de tumores - (Grupo Joao Nunes Maia) .......cccceveeerreerresereseenens

................ 2.001

Plantdo de Passes (dias 03, 05, 08/01/2010)

DIBG0, 015 PSS 0110 50 5w i 1555 5 i e G5 S T R R o S 5 A BB SRR U5 Ml B it 1.807

1.309

31.209

Total Geral de atendimento ao publico

Publico presente as ReUNIOES........cccvverenreinnricsruinnnennes

200.450

Assisténcia Espiritual

atendimento espiritual:

Novembro
Atendimento Fraterno 990
Cosmoterapia (Passes) 12.408
Publico presente as reunides 2,622
Total . 16.020

No bimestre novembro-dezembro de 2010, registramos o seguinte

Dezembro

(¢

PR “Sou o grande médico das
‘ almas e venho trazer-vos o
remédio que vos hd de curar.
Os fracos, os sofredores e os
180 enfermos sdo os meus filhos

8.764 prediletos, e venho salva-los.
ﬁ-g‘é Vinde a mim, todos vés que

sofreis e sereis aliviados

Convidamos a todos para participarem das reunibes espirituais
publicas que acontecem das segundas, quartas, quintas-feiras e
sdbados. Elas complementam os passes, relembram os ensinamentos
do Evangelho, explicam a Doutrina Espirita.

e consolados.”
O Espirito de Verdade. (Bordéus, 1861.)
O Evangelho Segundo o Espiritismo

- capitulo VI - item 7 , )

“Os discipulos pediram a Jesus: Senhor, da-nos sempre deste pao! Jesus lhes disse: Eu sou o pao da vida.

Quem vem a mim, nunca mais tera fome, e o que cré em mim nunca mais tera sede”. (Joao, 6:34-35)




