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progresso é inerente a
natureza humana. E uma
forca viva, atuante, que
ninguém pode deter, a ndo ser Deus.

Assim raiou o dia em que os
homens receberam da pléiade de
Espiritos sob o comando do Espirito
Verdade, as bases da Doutrina
Espirita.

No século 19 havia certo ce-
ticismo, mas os Espiritos que
compunham a Falange do Con-
solador afirmaram a Kardec que
o Espiritismo se tornaria uma
crenga comum e acrescentaram
gue marcaria uma nova era na
Histéria da Humanidade.

O Espiritismo é compativel com
as leis da Natureza, portanto, esta
embasado nas Leis de Deus.

A Doutrina Consoladora abra-
¢ou sob seu manto a filosofia, a
ciéncia e a religido.

Amparado no Evangelho de
Jesus, nos estudos cientificos das
comunicacdes entre osdoislados,
fisico e espiritual, na explicacdo
filosofica dos postulados espiri-
tuais, nao ficou isento de gran-
des lutas para ser implantado no
mundo, embora comunicacdes
coerentes e sérias aconteciam no
mundo todo e foram codificadas
pelo insigne Codificador Allan
Kardec.

Contudo, o Espirito Verdade
preveniu que as idéias s6 se trans-
formariam com o tempo, com a
nova geragao de individuos.

Quando Jesus chegou a este
mundo, hd 2.000 anos atras, foi
bem recebido? Aceitaram seus en-
sinamentos? Acreditaram Nele?

O cristianismo levou trés sécu-
los para ser aceito. A maior parte
do mundo era paga.
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O Espiritismo levou um século
para ser aceito, porque contou
com o auxilio do Cristianismo,
que Ihe facilitou o caminho.

O tempo - o grande amigo do
homem - fard com que o Espiritismo
se propague mais rapido e se torne
uma crenca comum.

O Espiritismo vem contribuindo
para o progresso, vencendo o rango
do materialismo.

Inumeros cientistas se aproxi-
maram da Doutrina para provar
a sua impossibilidade e se curva-
ram a verdade.

O Espiritismo auxilia os ho-
mens a conhecerem a verdade
sobre as ligagdes deste mundo
com o outro.

Ele elimina todos os precon-
ceitos; prega o Amor, o Perdao,

a Solidariedade, a Caridade, a
Humildade. Enfim, revive os
ensinamentos de Jesus, por
isso é denominado “o cristia-
nismo redivivo”.

Um alerta se faz necessario
a todos os individuos: ndo es-
perem que os Espiritos apres-
sem o progresso da Humani-
dade, nem apresentem fatos
sobrenaturais para conven-
cer os descrentes.

Deus nao fard prodigios
miraculosos para envolver
seus filhos.

Nao. Deus opera todos
os dias em favor das cria-
turas, oferecendo-lhes a
Natureza, a agua, os ali-
mentos, as aves, 0s ani-
mais, o Sol, os astros no
Infinito, a sobrevivéncia.

Mas deixa aos seus
diletos filhos a luta para
consigo proprios para se

melhorarem e atingirem a per-
feicao divina.

O Espiritismo a seu turno des-
venda todos os dogmas e instrui
os homens e os Espiritos do Se-
nhor assistem a todos quantos se
propdem a melhorar.

Kardec legou a Humanidade
seus estudos, experiéncias e sua
vida. Seu lema deve ser meditado
e colocado em pratica.

“Fé inabaldvel é somente
aquela que pode encarar a ra-
zdo, face a face, em todas as
épocas da humanidade”.

E complementamos: o Espiri-
tismo ja é uma crenga comum in-
serida nessa nova era.

(O Livro dos Espiritos, Lei do
Progresso, capitulo VI, do Livro lIl.)
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Atendimento

Instituicdo Beneficente “A Luz Divina”
Entidade Espirita
Todo atendimento é gratuito

Horarios de funcionamento

Segundas-feiras, das 12h20 as 14h30
Quartas-feiras, das 17h45 as 21h
Sadbados, das 10h45 as 15h

Segundas-feiras, das 12h20 as 14h30
Quartas-feiras, das 17h45 as 21h30
Quintas-feiras, das 12h20 as 14h30
Sabados, das 10h45 as 15h30

(Dependentes quimicos)
Tercas-feiras, das 19h30 as 21h30

(Pacientes com diagnésticos de tumores)
Quartas-feiras, das 19h30 as 21h

Vibragdes (sem publico)
Quintas-feiras, das 20h as 21h

Segundas-feiras, das 15h as 16h
Quartas-feiras, das 20h as 22h
Quintas-feiras, das 14h50 as 15h40
Sabados, das 16h as 18h

Rua Antonio Knittel, 57

Médico: Sabados, das 9h as 10h

Dentario: Segundas-feiras, das 13h as 16h30
Quartas-feiras, das 18h as 20h

Sabados, das 9h as 18h

Segundas-feiras, das 14h as 15h
Quartas-feiras, das 18h as 21h
Sabados, das 11h as 16h

Assisténcia aos moradores em situacdo de rua
Rua Antonio Knittel, 57

de segundas-feiras as sextas-feiras

das 17h30 as 23h00

Av. Horéacio Lafer (entre 671-721)
Av. Horéacio Lafer, 723

Segundas, Quartas, Quintas-feiras e Sdbados.

Segundas-feiras, das 20h as 21h45
Tercas-feiras, das 14h30as 16h15
Tercas-feiras, das 20h as 21h45

Sabados, das 9h as 11h
Sala Edgard Armond

Sabados, das 9h as 10h30 - Casa Luz
Sabados, das 9h as 12h
Sabados, das 9h as 10h30

Sébados, das 15h30 as 17h
Sala Edgard Armond

Sabados, das 15h30 as 17h
Sala Camille Flammarion
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Editorial )

bimestre marco-abril fervilha de noti-

cias em torno da figura de um homem

que até bem pouco esteve entre nds
- Francisco Candido Xavier -, simplesmente
chamado CHico. Através de sua aparente fragilida-
de circulam, neste momento, milhdes de pessoas
espiritas e simpatizantes, envolvidas pela bondade
e simplicidade de CHico. Falam dele, escrevem so-
bre ele, trocam e-mails, prestam depoimentos das
cartas que receberam de seus entes queridos que
desencarnaram. Todos se agitam com o lancamento
do Filme da sua vida, em lancamento nacional em
02 de abril, pela Globo Filmes.

Em abril, muitas comemoracdes em todas as
cidades e especialmente em Brasilia, DF, com o 3°
Congresso Espirita Brasileiro, de 16 a 18 de abiril,
sob a bandeira “Mediunidade e Caridade com Jesus
e Kardec”. Em Lisboa, Portugal, na Faculdade de
Medicina Dentdria, na mesma data, realiza-se Seminario
tendo como foco Francisco Candido Xavier.

A midia, TV, jornais, revistas dispensam-lhe justas
homenagens.

Em sua vida de simplicidade, mas de muito tra-
balho e sofrimento, este Brasileiro fez editar mais de
400 livros, ditados pelos Espiritos sob sua psicogra-
fia, com 50 milhées de exemplares espalhados pelo
mundo a fora. A Doutrina Espirita codificada por
Allan Kardec avanca tendo no Brasil seu maior re-
duto. O Evangelho, alicerce desta doutrina, espalha
os ensinamentos de Jesus Cristo que venceu o mun-
do, que abriu as portas do mundo espiritual para que
todos tivessem vida e vida em abundancia.

Nesta edicdo, fazemos coro unissono com os
companheiros e simpatizantes do Espiritismo e
reverenciamos Chico Xavier.

Na “A Luz Divina’, os alunos reiniciaram seus
estudos em marco, na Escola de Aprendizes do
Evangelho, no Curso de Educacao e Treinamento
Mediunico, na Escola de Evangelizacdo Infantil,
Grupo de Jovens, Grupo de Pais, na Alfabetizacao de
Adultos e no Reforco Escolar. O Curso as Gestantes
ja atendeu a primeira turma de 19/02 a 26/03/10.

A Campanha de Inverno que se inicia em abril,
na Area de Assisténcia Social, faz com que a
familia “A Luz Divina” se movimente em eventos
beneficentes para dar suporte ao atendimento de
300 familias necessitadas que serdo agraciadas com
roupas e cobertores em 26/06/2010.

O 24¢° Simpésio Espirita “A Luz Divina” que se
iniciou em 14 de abril, como faz todo ano, home-
nageia Allan Kardec pelo lancamento de O Livro
dos Espiritos em 18/04/1857, a 153 anos em Paris.
Como nao poderia deixar de ser, Francisco Candido
Xavier é reverenciado neste Simpodsio pelo cente-
nario de seu nascimento em Pedro Leopoldo, MG,
em 02/04/1910.

A novidade do bimestre é a apresentacdo do In-
formativo A LUZ DIVINA com novo formato e a cores,
procurando atender a expectativa do publico leitor.

Participe. Dé a sua opinido para que possamos
nos corrigir e melhorar sempre!
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Mae Santissimal! ...

Enquanto as maes do mundo sdo reverencia-
das, deixa te recordemos a pureza incomparavel e o
exemplo sublime...

Soberana, que recebeste na palha singela o
Redentor da Humanidade, sem te rebelares contra
as maes felizes, que afagavam espiritos criminosos
em palacios de ouro, ensina-nos a entesourar as
béncaos da humanidade.

Lampada de ternura, que apagaste o proprio
brilho para que a luz do Cristo fulgurasse entre os
homens, ajuda-nos a buscar na constru¢ao do bem
para os outros o apoio de nossa propria felicidade.

Benfeitora, que te desvelaste, incessantemente,
pelo Mensageiro da Eterna Sabedoria, sofrendo-lhe
as dores e compartilhando-lhe as dificuldades, sem
qualquer pretensao de furta-lo aos propositos de
Deus, auxilia-nos a extirpar do sentimento as raizes
do egoismo e da crueldade com que tantas vezes
tentamos reter na inconformacao e no desespero os
coracdes que mais amamos.

Senhora, que viste na cruz da morte o Filho
Divino, acompanhando-lhe a agonia com as lagri-
mas silenciosas de tua dor, sem qualquer sinal de
reclamacdo contra os poderes do Céu e sem qual-
quer expressao de revolta contra as criaturas da
terra, conduze-nos para a fé que redime e para a
renuncia que eleva.

Missiondria, salva-nos do erro.

Anjo, estende sobre nos as niveas asas! . ..

Estrela, clareia-nos a estrada com teu lume...

Mae querida, agasalha-nos a existéncia em teu
manto constelado de amor! ...

E que todas nds, mulheres desencarnadas e
encarnadas em servico na Terra, possamos repetir,
diante de Deus, cada dia, a tua oragao de suprema
fidelidade:

- “Senhor, eis aqui tua serva, cumpra-se em mim
segundo a tua palavra!”

Analia Franco
Publicada no livro “Mde, antologia meditinica” e no
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livro “A Luz da Oracgdo’,
ambos de Francisco Candido Xavier.
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Familia )

Espirito, nas suas reencarnagoes, repete as

mesmas experiéncias nas quais fracassou

anteriormente, até aprendé-las e fixa-las em
si e que estdo diretamente relacionadas as questées
domésticas, sociais, afetivas, econdmicas e ao inter-
relacionamento pessoal.

Os Espiritos que se encarnam numa mesma
familia, sobretudo entre parentes proximos sao,
frequentemente, Espiritos simpaticos, unidos por
relacionamentos anteriores que se traduzem por sua
afeicdo durante a vida terrestre. Mas pode ocorrer,
também, que estes Espiritos sejam estranhos uns
aos outros, divididos por antipatias anteriores, que
se traduzem por seu antagonismo na Terra, para
Ihes servir de prova.

E no meio destes grupos unidos que Deus
permite que Espiritos menos avancados venham
a nascer, para dai receber bons conselhos, bons
exemplos, no interesse de seu adiantamento. Estes
Espiritos causam, por vezes, perturbacdes no seio
familiar e é ai que estd a prova, pois ndo existem
unides casuais nos lares terrenos.

Os verdadeiros lacos de familia ndo sao os
da consanguinidade, mas os da simpatia e da
comunhao de pensamentos que unem os Espiritos
antes, durante e ap6s a sua encarnacao.

Todo compromisso afetivo que envolve duas
pessoas torna-se de extrema importancia para o
comportamento psicolégico de ambos. Separagdes
abruptas, cenas agressivas, atitudes levianas e
vulgaridade, geram lesdes na alma da vitima, assim
como naquele que as comete.

De todas as provas, as mais penosas sao as que
afetam o coracdo; alguém suporta com coragem a

Os vinculos

na familia

miséria e as prova¢des materiais, mas sucumbe ao
peso dos desgostos domésticos, esmagado pela
ingratidao dos seus familiares.

Em muitas ocasides, teremos renascido em
consanguinidade com parentes rudes e, as vezes,
cruéis, unicamente por amor a eles, de modo a
auxilia-los na transformacdo necessaria, com as
nossas demonstracdes de tolerancia e paciéncia,
devotamento e humildade.

A paternidade é uma missdo e, a0 mesmo
tempo, um dever muito grande que responsa-
biliza o homem pelo futuro de seus filhos. Aos
pais, cabe a tarefa de educa-los, prepara-los para
a vida, capacitando-os com os bens do Espirito,
ensinando-os sobre o amor, o respeito ao pré-
ximo, a abnegacdo e a compaixao.

A educacdo intelectual, artistica e profis-

sionalizante desempenham importante papel

na realizacdo do ser humano, mas é a educacao de

natureza moral, que ndo se encontra nos livros, mas

sim nos exemplos, que libertara este filho dos condi-

cionamentos negativos, equipando-o com os instru-
mentos indispensaveis ao seu crescimento.

Os pais influenciam e, em certa medida, determi-
nam o comportamento dos filhos e estes, igualmente,
modificam e condicionam a atitude dos pais.

Quando os pais entenderem que o lar é o santudrio
para a vida humana e ndo um campo de disputas
para a supremacia do ego; quando os adultos se
conscientizarem que a educacao é um ato de amor e
ndo um meio de intimidar, de descarregar problemas;
quando as pessoas entenderem a familia como um
compromisso dignificador e ndo um ringue de lutas,
as tragicas ocorréncias do abuso infantil pela violéncia,
pela indiferenca, pelo estupro, pela miséria em que
nasce e a ela fica relegado, cederdo lugar a construcao
de uma sociedade justa, equilibrada e feliz. A vida
familiar deve ser um lugar de seguranca emocional, de
realizacdo total e ndo o reduto onde se vao descarregar
0 mau-humor e as tensoes do dia-a-dia.

No convivio familiar, o resgate do respeito aos
mais velhos, o exercicio da gentileza e da gratidao
para com os familiares, especialmente os idosos,
deve ser a prioridade, no mundo atual.

Fontes: (1) O Evangelho Segundo o Espiritismo e (2)
O Livro dos Espiritos, Allan Kardec. (3) Amor Imbativel Amor,
(4) Vida: Desafios e Solucdes e (5) Vida Feliz, pelo Espirito
Joanna de Angelis/Divaldo P. Franco. (6) As Dores da Alma,
pelo Espirito Hammed/Francisco do Espirito Santo Neto.
(7) Conviver e Melhorar, pelos Espiritos Batuira e Lourdes
Catherine/Francisco do Espirito Santo Neto. (8) Familia Hoje,
de Luis Carlos Osério — Artes Médicas, Porto Alegre.
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CHICO XAVIER
Centendrio de Nascimento

Em todas as épocas, o mundo é visitado por espiritos missiondrios que, reencarnados, assumem a
responsabilidade de acelerar o progresso moral da Humanidade.

Francisco Céandido Xavier foi um destes abnegados espiritos e enquanto esteve entre nés doou os
melhores exemplos de fé e trabalho cristdo, demonstrando sua grandiosa misséo de divulgar o Evangelho
de Jesus a luz da Doutrina Espirita, auxiliando na concretizacdo do reino de Deus entre os Homens.

Neste ano em que se comemora o centendrio de seu nascimento, o Informativo “A Luz Divina’

J

vai relembrar as etapas da vida deste espirito que se notabilizou pela carinhosa aplicagdo de sua

mediunidade em prol dos semelhantes.

rancisco nasceu em 2 de abril de 1910, em

Pedro Leopoldo, pequena cidade do interior

de Minas Gerais, filho de Jodo Candido
Xavier, vendedor de bilhetes, e Maria Jodo de Deus.
Aos quatro anos deixou os pais boquiabertos, dando
o primeiro sinal de mediunidade ao interferir numa
conversa sobre um aborto, citando com naturalidade
palavras médicas “nidacao” e “ectdpica”. A primeira
significa renovacao da mucosa uterina e a segunda,
o feto fora da posicao normal.

Com cinco anos veio a primeira provacao. A mae
faleceu vitima de problemas cardiacos. Chico foi
obrigado a morar com sua madrinha Rita de Cassia e
ela foi a sua segunda provacdo. Mulher muito severa,
desequilibrada emocionalmente, lembra Euripedes
Tahan Vieira, médico de Chico, contando as malda-
des de Rita. Ela enfiava um garfo na barriga dele,
deixava o garfo espetado la e 0 menino andava pela
casa, com a barriga sangrando e chorando. De outra
feita, fazia o menino lamber feridas sujas. Os relatos
sempre impressionaram. O pesadelo durou dos 5 aos
8 anos de idade.

Cada vez que Chico era maltratado, ia até o
jardim procurar sua mae querida, seu anjo protetor.
A imagem dela Ihe aparecia atrds de uma arvore e
Ihe dava conselhos para que aguentasse firme.
O menino entdo voltava tranquilo para dentro da
casa e dizia que estava feliz por conversar com
sua maezinha. A madrinha irritada e assustada o
chamava de “menino aluado” e o maltratava mais.
Deixava-o sem comer durante dias e levava-o para
falar com o padre, que o obrigava a rezar mais de
mil ave-marias.

Traumatizado, Chico sé encontrou sossego ao
ser acolhido novamente pelo pai, quando Joao
Candido casou-se com Cidalia Batista, e a pedido
dela recolheram todos os nove filhos que estavam
separados.

Cidalia passou a ser anjo salvador. Quando Chico
se viu a frente de Cidalia, e seu carinhoso abraco, ndo
se conteve, beijou-lhe a barra da saia e votou-lhe, dai
por diante, intensa e sincera amizade de verdadeiro
filho, conta Ramiro Gama, no livro Lindos Casos de
Chico Xavier. Neste mesmo livro, o autor diz que o
Espirito Maria Jodo de Deus ja havia avisado ao filho:
“Pedi a Jesus para enviar um anjo bom que tome conta
de vocés todos”

Sem Cidalia, o anjo bom, talvez a vida de Chico
nao fluisse tanto nos anos seguintes. Ele orava,
aprendeu a cozinhar e comecou a trabalhar. Ainda
via Espiritos “entrando pela janela’, mas era feliz.

Entrou na escola com o dinheiro de seu trabalho,
que era vender alfaces da horta da casa e depois
como teceldo numa fabrica da cidade. Aos 10 anos,
Chico parou de ver o Espirito da mae. Na escola,
porém, os infortlnios continuavam. Erachamado de
“esquisito” pelos colegas por sentir maos invisiveis
interferirem na sua escrita. Aos 12 anos escreveu
uma redacao dizendo ser “obra do invisivel” e foi
repreendido pela professora. Parou de freqlientar a
escola, apos quatro anos de estudo.

As visdes continuavam. Chico andava durante a
noite falando sobre o sofrimento dos mortos. Enfim,
aos 17 anos, deu o passo certeiro, rumo a sua missao.
Maria da Conceicao, uma de suas irmas, ficou doente
e um casal de amigos que seguia a Doutrina de Allan
Kardec realizou a primeira sessao espirita na casa. Na
mesa, colocaram os livros O Evangelho Segundo o
Espiritismo e O Livro dos Espiritos, de Kardec. A mulher
do casal, Crmem Peracio, recebeu o Espirito Maria
Jodo de Deus, mae de Chico, que trouxe a mensa-
gem decisiva para o destino de seu filho.
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saude integral é a meta do ser humano e

Acaracteriza—se pelo bem-estar emocional,
equilibrio psiquico, harmonia fisioldgica e
normalidade socioeconémica.

O grande desafio psicolégico é o descobrimento
de si mesmo, da descoberta da realidade espiritual,
buscando um significado para a prépria vida numa
constante auto-superacao, sendo necessario investir
os recursos da mente e da emocdo para que se
multipliquem e oferecam rendimentos de salude e
de paz.

Avida humana é considerada desde a fecundacdo
até o desencarne, periodo em que o Espirito toma
a matéria e a abandona, caracterizado pela energia
pensante.Neste sentido, 0 corpodeve serconsiderado
um santuario, abencoado recurso para intelectualizar
a matéria, permitindo que valores adormecidos
desabrochem.

Tormentos da vida moderna violentam o
bem-estar provocando sofrimentos que levam a
drogadicdo,asexolatria,aotabagismo,aoalcoolismo
como recursos de fuga da realidade, agravando o
vazio existencial e o modo como a mente reage aos
agentes estressores, determina se os efeitos desses
agentes serdo adversos ou nao. A mente afeta o
cérebro, que estd ligado ao sistema imunoldgico por
meio do movimento dos neuropeptideos. Assim, a
mente, por meio do cérebro, pode afetar o sistema
imunoldgico.

A cura de uma doenca precisa ser avaliada em
varios niveis. Simbolicamente, a consciéncia possui
cinco compartimentos (ou corpos): 1) Fisico, onde
sao feitas as representacdes dos corpos mais sutis; 2)
Vital (ou Perispirito), contem as matrizes das funcoes

RN UTETIU

c ( A vieles nugglelrle) 3 ,.JJ.LJJJ:.!(_» da des
TERORIESENCI icarne; g
B ab

Saude Integral

biolégicas que sao representadas nos diferentes
6rgdos do corpo fisico; 3) Mental, da sentido ao vital
e ao fisico do qual o cérebro faz representacdes; 4)
Intelectual, fornece contextos para o significado
mental, para as fungdes vitais e os sentimentos a elas
associados e, ainda, as leis do movimento fisico e 5)
Espiritual, é o fundamento ilimitado do ser, onde as
possibilidades sao ilimitadas.

Assim, atuando no nivel Espiritual, ha um retorno
ao equilibrio nos niveis Intelectual e do significado
Mental; o concerto do significado mental restaura
o significado vital, refletindo na cura dos campos
morfogenéticos (existentes no corpo Vital) de modo
que estes restabelecem as fungdes bioldgicas dos
6rgaos no nivel fisico.

O objetivo da Saude Integral ndo é tratar a doenca
em apenas um nivel (material), mas dirigindo-se,
conforme seja necessario, aos movimentos de todos
0s cinco corpos de consciéncia, olhando-os como
possibilidades de cura.

Todos esses corpos sao lugares onde a doenca
pode originar-se e a cura pode processar-se. O tra-
tamento num plano mais elevado de consciéncia
cura os planos inferiores automaticamente, ape-
sar de demandar mais tempo. Neste sentido o
médico torna-se um co-curador com o paciente.

A Medicina Contemporanea, a Psiquiatria e a
Psicologia, associados a Terapia Espiritual oferece a
possibilidade de tratamentos que atuam nas doencas
fisicas assim como nos transtornos psiquiatricos,
comportamentais e obsessivos, oferecendo terapias
valiosas que diminuem ou libertam os pacientes das
aflicdes e angustias que os dominam.

Quando Jesus disse: “Conhece-te a ti mesmo”,
Ele ofereceu a chave para o encontro com a verdade
que liberta da ignorancia, possibilitando que novos
significados existenciais surjam, integrando-nos
totalmente a Vida.

Fontes: 1. O Evangelho Segundo o Espiritismo,
Allan Kardec. 2. Em Busca da Verdade, Joanna de
Angelis /Divaldo P. Franco. 3. Transtornos Psiquidtricos
e Obsessivos, Manoel Philomeno de Miranda/Divaldo
P. Franco. 4. O Médico Quantico: orientacées de um
Fisico para a Satde e a Cura/Amit Goswami.
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Evangelho

a vida o servir é uma

constante. Estamos

sempre sendo servi-
dos por alguém quando chega-
mos ao pronto socorro, hospital,
laboratério, banco, mercado ou
qualquer outro local. Sempre ha
uma recepcionista, o especialista,
o profissional. Ficamos contentes
quando somos bem recebidos,
alguém nos sorri, é solicito, e nos
aborrecemos quando demora ou
nao nos dao a devida atencéao.

E nds, servimos ao proximo?
Servimos ao Senhor como gosta-
mos de ser servidos?

Servir deveria ser inerente ao
homem, porém, observamos que
para algumas pessoas este verbo
deve ser conjugado somente pelos
outros, ndo por si ou quando muito,
apenas aquele que lhe é caro ou lhe
proporcionara algum beneficio.

No nosso dia-a-dia de colabo-
rador, convivendo com voluntarios
nas tarefas mediunicas e assisten-
Ciais aos nossos irmaos que véem
em busca de ajuda, notamos aque-
les que sado solicitos. A todo instante
estado sempre prontos a servir, onde
quer que seja e, geralmente, com
alegria, e temos também o oposto,
geralmente aquele médium que
tendo executado sua tarefa fica
pelos corredores ou na porta de sa-
ida, conversando, e quando lhe pe-
dimos ajuda, diz que ja estd saindo
ou esperando carona, ou pergunta
“é para fazer o qué?” Passada meia
hora, uma hora, ainda se encontra
conversando! Quanto perdeu! Per-
deu a oportunidade de servir!

O +tradicional Ché da Tarde na
Casa Luz funciona todas as
Quartas—feiras, das ISh as IBL30

Delicioso e variado puffet com doces e
salaados, paes, frios, chds, sucos e café

Local: Travessa Carlos Algerto G. Kfouri, SI - Haim
Bigi - SP (entre os n* L1l e T2l da Av. Horéaio Later)

O Espirito de servir

“Bem aventurado sejas tu, servo bom e fiell”
“Quem dentre vds quiser ser grande seja o servidor de todos” — Jesus.

A forma de servir é importante.
Com alegria, atencao, seriedade,
solicitude, fraternidade, amizade,
amor, caridade. Nossa forma de
agir, nossas boas energias e vibra-
¢Oes estarao sempre retornando
para nos. E a lei da acdo e reacéo.

Se nos debrucarmos na his-
téria da humanidade encontra-
remos milhares de exemplos de
pessoas que possuiram o espirito
de servir. Mencionaremos apenas:
Francisco Candido Xavier, Jerénimo
Mendonca, Madre Tereza de Cal-
cutd, Adolfo Bezerra de Menezes,
nao deixando de mencionar o Ser-
vidor Maior, Jesus, e poderiamos
nos estender por pdaginas e pagi-
nas, exemplificando os servidores.

Procuramos nos livros, algo
que pudéssemos usar para ilus-
trar o Espirito de Servir e nos sur-
preendemos com os exemplos
encontrados no“Evangelho Segun-
do o Espiritismo”. No livro “Boa
Nova’, capitulo “O Servo Bom’,
pelo Espirito Humberto de Cam-
pos, psicografado por Francisco
Candido Xavier, encontramos a
seguinte narrativa:

"A condenacdo das riquezas se
firmara no espirito dos discipulos, com
profundas raizes que, por vdrias vezes,
Jesus foi obrigado a intervir. Passava-
seotempoeaspequenas controvérsias
continuavam acesas. Chegara, porém,
o dia em que o Mestre se ausentaria
da Galiléia para a derradeira viagem
a Jerusalém. Um publicano abastado,
de nome Zaqueu, conhecia o renome
do Messias e desejava vé-lo. Entdo,
Jesus hospedou-se na casa de
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Zaqueu e o escutava, enquanto
seus discipulos achavam que era
um escandalo, o Mestre junto de um
homem rico e pecador”.

Foi entdo que Jesus, reunindo
todos, contou a formosa Pardbola
dos Talentos. Pousando enter-
necido e generoso olhar sobre
a figura de Zaqueu, seus labios
divinos pronunciaram as imorre-
douras palavras: “Bem aventurado
sejas tu, servo bom e fiel!”

No livro “O Sermdo da
Montanha”, de Humberto Rohden,
encontramos:

“A verdadeira grandeza e feli-
cidade do homem estd no fato de
ele se saber e sentir servidor de algo
superior a ele. Esta consciéncia de
servidao e de servico voluntdrio en-
che o homem de uma profunda re-
veréncia e sacralidade, e por isto de
uma felicidade téo intensa e sélida
que nenhum homem, no trono da
sua complacente soberania, jamais
experimentou, nem pode experi-
mentar beatitude igual!”

“S6 é realmente senhor aquele
que voluntariamente se faz servidor.

“Quem dentre vos quiser ser
grande seja o servidor de todos”.

E para concluir, no livro “Bezerra,
Chico e Vocé” nos diz que “Tudo
gue pudermos realizar se condensa
na conjugacdo ativa do verbo
servir. E servindo, encontraremos a
solucdo para todas as nossas lutas
e a resposta para todas as nossas
indagacdes”.

Alaciel Valentim,
exerce o cargo de Vice-Presidente.
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LicOes de
Chico Xavier

ivemos o prazer de re-

ceber a visita do Dr. José

Carlos De Lucca, na tar-
de de 13/03/2010, que nos falou
sobre Chico Xavier, reverenciado
em seu novo livro “Minutos com
Chico Xavier”.

Juiz de Direito em Sao Paulo,
desde 1989, De Lucca é médium,
escritor e orador. Apresenta pro-
gramas nas Radios Boa Nova e
Mundial.

Em suas palavras iniciais disse:
“Chico é tudo o que vimos tentan-
do viver”. Podemos comecar a vi-
ver desde agora tudo aquilo que
sabemos, mas o0 mais importante
é aquilo que sentimos. Procurar
fazer as pequenas coisas de ma-
neira extraordinaria. Quem nao é
grande nas pequenas coisas, sem-
pre permanecera pequeno diante
das grandes coisas.

Amor pela familia nés temos,
mas Chico foi quem exemplificou
e vivenciou esse amor, fora do
Centro Espirita.

Referindo-se a iluminacdo de
cada um, De Lucca diz no livro:
“Chico Xavier era admirado mui-
to mais por sua vivéncia crista do
que pelos grandes dotes mediuni-
Cos que possuia”.

Chico assim fazia: “Sempre
quando saio de casa, procuro levar
em meus bolsos alguns trocados.
Na rua, quando um irmdo nos pede
alguns mitdos, vejo os Espiritos que
os acompanham. Os bons ficam
felizes quando os tratamos bem e,
tristes, quando somos dsperos. Con-
tudo, os mais inferiores se revoltam

com a nossa negativa descaridosa e
emitem vibragées de ddio que po-
dem nos fazer mal”,

Quando tratamos bem os mo-
radores de rua, eles emitem vibra-
¢des boas. Quando tratamos mal,
eles emitem vibracdes ruins que
nos fazem mal. O mendigo, muitas
vezes, é uma entidade espiritual de
elevado padréo. Os anjos nao mo-
ram no Céu. Aqueles a quem au-
xiliamos sdo espiritos que vibram
por nds ou por esta Instituicao.

Quando trabalhamos na Cari-
dade, a cobranca das nossas divi-
das é sustada no Céu. J4 paramos
para pensar que tipos de vibracdes
estao chegando até nés?

Somos aproximadamente seis
bilhdes de encarnados e quatro ve-
zes mais de desencarnados. Entao,
apopulacdo de espiritos no Planeta
é de aproximadamente 24 bilhdes.

Jesus afirma que os doentes é que
precisam de médico, ndo os sdos.

Reuina a familia para hospedar
Jesus nesta noite. O encontro com
Jesus é inadiavel. Abra o Evange-
Iho, leia, medite e ore. O Mestre es-
tard presente.

O Chico sempre dizia: “Todos
os dias caio, mas todos os dias me
levanto”. Seja qual for o motivo
de nos encontrarmos caidos no
chao da inércia ou do desespero,
a licdo que Chico Xavier nos ofere-
ce é a de nos levantarmos o mais
depressa possivel. Isso porque, se
nds permanecermos caidos, nada
faremos em prol de nés mesmos.

O que nos faz sofrer hoje é o
pensamento. Ficamos remoendo

Rua da Paz 543 - Chacara Santo Antonio - SP
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0 que aconteceu. Levantar-se e
enxergar dali para frente.

Qual é a técnica dos Benfeitores
Espirituais? — Elevar-nos para o alto,
para a frente, para ndo cairmos na
técnica dos Espiritos obsessores.
Lembrar-se sempre: “Nao sou luz,
mas estou a caminho”.

Certafeita, Chico Xavier visitava
um leprosdario com companheiros.
Entrou em um quarto e comecou
a chorar. - “Que foi Chico?” - Fo-
mos recebidos pelo Mentor maior,
Sao Francisco de Assis. - “O que
ele quer?” — Quer que abracemos
e beijemos cada um. Sdo Francisco
de Assis beijou e abracou a todos,
através de Chico e companheiros.

Hoje, a sociedade estd carente
e precisa ser abracada. Precisamos
ser aquele que ama, que toma o
partido do bem, aquele que vai ao
encontro da dor...

Onde vocé estiver, faca o seu me-
Ihor, dé o melhor de si, nada substi-
tui o abraco, no lar, no trabalho.

Vamos nos abracar?

“Chico Xavier é cristGo na fé e na
prdtica. Famoso, fugiu da ribalta.
Poderoso, nunca enriqueceu. Obje-
to de peregrinagées a Uberaba, ja-
mais posou de guru. Quem dera que
nés catdlicos, em vez de nos inquie-
tar com os mortos que escrevem pela
méo de Chico, seguissemos, com os
vivos, seu exemplo de bondade e
amor”.

Frei Beto (Revista Epoca, edigdo de
08/06/1998). Livro: “Minutos com
Chico Xavier”, EBM Editora, 2009.
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O Tempo

ivemos a honra de rece-
ber a visita de Suely Caldas
Schubert, médium, escri-
tora e consagrada expositora, na
noite de 03/02/2010, quarta-feira,
falando sobre O Tempo do Perddo.

Desde jovem dedica-se as
atividades espiritas. E uma das
fundadoras da Sociedade Es-
pirita Joanna de Angelis e sua
atual Presidente. Exerce o cargo
de diretora do Departamento
de Assuntos da Mediunidade, na
Alianca Municipal Espirita de Juiz
de Fora, MG, onde reside. Tem
programa na Radio Boa Nova, em
Sédo Paulo.

Convidou a todos para fazer
uma reflexdo sobre o perdao e
aconselhou que antes, devemos
comecar desculpando para de-
pois perdoar. Quando guardamos
ressentimentos nos intoxicamos.

Quem ja perdoou? Quem nao
consegue perdoar?

Quem nunca teve que pedir
perddo? Quem ndo perdoa a si
mesmo?

Diante de tantas perguntas, para
NOSSO auto-exame, asseverou que a
auséncia do perdao é uma autopu-
nicdo pelos erros cometidos.

Como se manifesta o perdao
de Deus? Ele nos perdoa?

Como nos posicionamos diante
de uma catéstrofe? E muitas tém
acontecido ultimamente. O Planeta
estd sendo sacudido pela destrui-
¢do e tendo chances de renovacao.

O que aconteceu ao Haiti nos
leva a perguntar: “Onde estava
Deus?”

Lembrou-nos que Ele estd no
mesmo lugar onde estava quando
crucificaram o Seu filho.

Como entender o perddo di-
vino? - Perdoar quer dizer: dar,
doar, dar plenamente. Porque é
tao dificil perdoar?

Na Biblia, em Génese, vemos
que Deus condenou Adao e Eva
porque pecaram. Entao, o pecado

do Perddo

€ um insulto a Deus. Sempre nos
colocamos como “vitimas ino-
centes”, exigindo a justica divina.
Queremos que Deus cuide do
ofensor, que o castigue.

Temos que nos lembrar da per-
gunta de Pedro ao Mestre Nazareno,
sobre o perdao das ofensas: “Senhor,
quantas vezes devo perdoar ao irméo
que pecar contra mim? Até sete ve-
zes?” Ao que Jesus |lhe respondeu:
“Ndo te digo até sete, mas até setenta
vezes sete” (Mateus, 18:21-22). Ou seja,
perdoar infinitamente. Temos que
procurar esquecer a ofensa recebida.
Apagar da mente. Mas, ndo. Somos
orgulhosos demais. Quando acon-
tece uma situacdo em que inventam
coisas sobre a nossa pessoa € nos
caluniam, continuamos a cultivar o
sofrimento por longos anos, a agres-
Sa0 permanece por muito tempo,
afetando o nosso psiquismo.

Como conseguiremos perdo-
ar, a quem nos causou tanto mal?
A quem abriu feridas profundas
em nosso intimo?

Mas nos temos mecanismos
de defesal!

Perdoar nos liberta do fardo do
sofrimento, do rancor, do desejo
de vinganca. O perddo é essencial
para nosso bem-estar.

Jesus recomendou reconciliar-
MOo-nos com nossos adversarios
enquanto estamos a caminho
para nao prossigamos como ini-
migos, em uma vida futura.

Quando agredimos, a lei de
causa e efeito nos traz as respos-
tas. E o automatismo da Lei. As Leis
Divinas que regem todo o Univer-
so estdo sempre nos cobrando.

A Doutrina Espirita nos aconse-
Iha que facamos preces em favor
do inimigo, e nos diz que somos
Espiritos milenares, com bagagem
de conhecimento e experiéncias
adquiridas, mas ainda imperfeitos
e estamos em aprendizado. As Leis
de Deus sdo eternas, imutdveis.

Ha um tempo para o perdao?

Qual o caminho para o perdao?

Aceitacao. Abandonar ressenti-
mentos. Ndo se lamentar. Assumir
responsabilidades. Corrigir-se da
mania de culpar os outros ou co-
locar a culpa no obsessor. Enten-
der que o obsessor é um enfermo.
Reformulacdo mental. Relevar a
ofensa é o inicio da libertacao, ali-
viando o coracao.

O perddo nao é um evento, é
um processo que cada um desen-
volve no seu ritmo e quando ele
acontece, o individuo se liberta.

Jesus aconselha o perdao no
Pai Nosso... “perdoai nossas dividas
assim como nés perdoamos dos
nossos devedores”.

Quandoamamos, naotemos que
perdoar. O amor é a maior fonte de
perddo, pois liberta-nos da magoa,
do 4dio, do ressentimento. Enviemos
as nossas vibracbes de amor aos
irmaos mais desafortunados.
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Didlogo)

ivemos um momento crucial na Terra. Um
Vembate decisivo de forcas. A forca do

Cristo que nos puxa para 0 cimo e a re-
sisténcia das trevas que atraem para baixo. Um
auténtico duelo de titas se trava nos bastidores da
humanidade terrena. Nao fosse a extensao da Mi-
sericérdia Celeste e o planeta estaria totalmente
dominado pelo mal.

A unido de forcas fraternais nesse momento
implica na formacédo de trincheiras ativas do bem.
O distico que inspirou o Codificador nunca foi tao
apropriado como roteiro moral de seguranca, equi-
librio e libertacao: tolerdncia, fraternidade e trabalho.
Eis a ordem do Mais Alto que expressa a atitude da
misericordia aplicada.

Na contramao da acdo benevolente de dar as
maos e nos fraternizar esta o império da maldade
insuflando a descrenca. Sem fé e confianca, o ho-
mem se estiola. Sem ideal e sem amor, a humanida-
de perece a mingua. Descrenca é a forca para baixo
que exaure e consome a disposicao de marchar e
elevar-se. Um de seus efeitos mais perniciosos é
fixar-nos no “lado sombrio” da vida e do préximo.
Quando focamos nossa mente nas mazelas alheias,
despertamos em nds proprios os monstros da inve-
ja, da disputa e da indiferenca que alicercam o piso
emocional da rivalidade silenciosa.

A melhor palavra que define a acdo misericordiosa
de uns para com os outros é a indulgéncia. O indul-
gente vé o mal de outrem e se resguarda na agao com-
placente de destacar-lhe seus valores e conquistas.

Clamor por Unicao

O clamor das esferas superiores é estender as maos
uns aos outros incondicionalmente.

Sem amizade, sera a derrocada do didlogo.

Sem didlogo, resta-nos a soliddao dos pensamen-
tos no qual emaranhamos em fantasias que alimen-
tam a loucura da discérdia e da separacao com moti-
vOos aparentemente justos a nosso favor.

Se ndo nos toleramos, ndo floresce a fraternida-
de, e sem ela somos, inevitavelmente, atraidos para
baixo ao encontro das sombras que agasalhamos.

Misericérdia é a diretriz que traduz amor incondi-
cional. Se o Cristo nos aceita, estendendo benesses
em todo instante pela nossa caminhada, por que ha-
veremos noés, operarios imperfeitos de Sua Obra, de
depreciar o valor de outrem que coopera fazendo o

( ( Unido ndo significa caminharmos sempre juntos, mas poder contar sempre uns com
os outros; ndo significa que tenhamos que aceitar as idéias alheias, porém, respeitar o
direito que outrem tem de cultiva-las, sem asilar perturbacdo ou antipatia. , )
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Esse impulso de generosidade e altruismo é a apdlice
de protecao mais inspiradora para relacoes sadias e
educativas regadas por afeto cristdo.

A unido depende desse ato promissor de perceber
sem denegrir. E arte de nos perdoarmos uns aos outros
pelo que ainda somos no carreiro da evolucdo.

Os grupos doutrindrios que nao aplicam indul-
géncia matam a esperanca do pacifismo nas relacdes
e constroem ninhos acolhedores para a cizania.

Unido ndo significa caminharmos sempre juntos,
mas poder contar sempre uns com 0s outros; nao
significa que tenhamos que aceitar as idéias alheias,
porém, respeitar o direito que outrem tem de culti-
va-las, sem asilar perturbacao ou antipatia; unido ndo
significa viver sentimentos que ainda ndo somos ca-
pazes, todavia, ndo permitir qualquer obstaculo para
que o arrependimento ou a saudade nao destruam
ou reprimam o amor que, inegavelmente, nutrimos
por alguém.

Estamos procurando coracdes dispostos a
enaltecer a “boa parte” de quem quer que seja.

melhor que pode?

Tudo comeca no pensamento quando nos conce-
demos observar o argueiro no préximo sem enxergar
a trave em nés proprios.

Na ordem crista impera: julgamento, compaixdo,
assertividade, oracao, acolhimento fraterno, amabili-
dade, amizade, concérdia.

Lembre-se: quem quiser sentir Jesus mais perto
de si nesses dias tormentosos da Terra, tenha sem-
pre uma palavra de estimulo nos labios e um gesto
de amabilidade na atitude. Em um belo poema de
luz, Paulo em sua segunda carta ao povo de Corinto
recitou: Eu de muito boa vontade gastarei, e me deixa-
rei gastar pelas vossas almas, ainda que, amando-vos
cada vez mais, seja menos amado (Il Cor, 12:15)

Amemos sem cansar. Incondicionalmente.

Maria Modesto Cravo

(Mensagem psicografada pelo médium Wanderley
Soares de Oliveira em 26/05/2006, na Sociedade Espirita
Ermance Dufaux, em Belo Horizonte, MG.)



bt ) Estudo, disciplina e amor

ara aqueles que procuram no Espiritismo a

resposta para suas duvidas, podemos afirmar

que a Doutrina pede sentimento, estudo, en-
tendimento, dedicacao, disciplina, educacdo e amor.

O Espiritismo surgiu no século XIX, quando uma
pléiade de Espiritos elevados sob a égide do Espirito
Verdade (*) manifestou-se a Hippolyte Leon Denizard
Rivail, na Franca.

O Livro dos Espiritos foi apresentado em Paris em
18 de abril de 1857, composto com o auxilio de mé-
diuns que assessoraram Kardec, entre eles as jovens
Japhet, Julie e Caroline Baudin, Ermance Dufaux.

O Professor Rivail era um pesquisador
metddico. Tinha diversas obras publicadas sobre
educacdo. Ele adotou o pseudénimo de Allan
Kardec. E a nova doutrina surgiu apresentando
novos termos, tais como, Espiritismo, Espirito,
espirita ou espiritista.

N&o é necessario que se diga “espirita kardecista”
ou “mesa branca” ou “centro espirita de Umbanda”.
Quando dizemos “Espiritismo” estamos falando de
uma doutrina filosoéfica, cientifica, com forte base mo-
ral, sem ritos e dogmas. E a Doutrina Espirita codificada
por Allan Kardec.

Para se conhecé-la, em geral, é necessario um
longo tempo, anos de estudo, para se libertar dos
preconceitos, da intolerancia, do medo, para fazer
desabrochar a mediunidade, a qual todas as criaturas
possuem, em menor ou maior grau.

Jesus, Governador da Terra, sustenta a Doutrina
consoladora com Seus ensinamentos através da Boa
Nova, alicercando a natureza religiosa que ha em
cada ser.

Area de Assisténcia Soci
das familias sem recur
roupas e cobertores,
A CAMPANHA DE INVERNO per
receberdao Conjuntos de M
Grupo de Costura Meimei, p
Quer saber como partic
simbdlica” de cobertores.
Vocé compra, mas néo lev
as familias em dia festivo que
Se preferir, contribua direta
nao esqueca de pedir o seu recib
Caridade faz bem a saude! Agra
que auxiliam com doagbes e també
¢ao da distribuicao dos agasalhos. Venha
nos neste evento.

A reencarnacao é uma verdade admitida por va-
rias culturas, mas, quando examinada a luz do Espiri-
tismo, revela-se mais perfeita.

Jesus nos asseverou que ha muitas moradas na Casa
do Pai que os Espiritos podem habitar, e o Espirito
Verdade confirmou-nos que os espiritos encarnados
habitam os diferentes globos do Universo e os desen-
carnados estao por toda a parte no espaco e ao nosso
lado. E uma populacio invisivel ao nosso redor.

Allan Kardec nos disse que fora da caridade nédo
hd salvagédo, mas ndo pensem que somente 0s espi-
ritas é que terdo salvacdo, mas todos aqueles que
praticarem o Amor, em forma de caridade.

A Doutrina Espirita é simples. Basta crer em Deus,
aceitar os ensinamentos de Jesus Cristo e coloca-los
em pratica, acreditar na reencarnacdo, na comuni-
cacdo com os Espiritos, na lei de acdo e reacao e
na pluralidade de mundos habitados. Importante
fazer um paréntese e dizer: ndo sdo os espiritas, os
médiuns que chamam pelos “mortos”, mas sao eles
que se comunicam quando podem e quando que-
rem com os homens e basta que o encarnado se co-
loque propicio e atento aos seus chamados.

Para Kardec, o Espiritismo nao era a religido do fu-
turo, mas o futuro das religides.

Nossa humilde reveréncia e gratidao a este Espirito
dedicado, que se doou inteiramente para que tivésse-
mos o conhecimento da verdade, Allan Kardec.

Salve!

(*) “Para ti, chamar-me-ei A Verdade... estarei a tua disposicdo...
para ti, sou a Verdade, quer dizer discricdo...” 25/03/1856, em Obras
Péstumas, 283. Prolegémenos, em O Livros dos Espiritos, 53-55 .




Para Refletir

Meu maior adversdrio sou eu

" A

“Amar ao préximo como a si mesmo” é uma

das licoes mais dificeis que o Mestre Jesus

nos deixou. Ainda ndo conseguimos nos
amar por completo, afelicidade ndo estd presente em
tempo integral em nossas vidas. Por mais conquistas
que fazemos, sentimos falta de algo.

Ao contrério das indagacdes de Allan Kardec sobre
“O Que é Deus?”, no capitulo |, em O Livro dos Espiritos,
guem é que nos impede de chegar até Ele? - Temos a
resposta, mas ndo estamos preparados para aceita-la.

Se nos amassemos como realmente somos, dificil-
mente, criariamos obstaculos para ter uma vida feliz.
Como estamos evoluindo, ainda precisamos aprender
a lutar contra nossos vicios, nossas imperfeicoes.

Lutar contra nés mesmos é algo extremamente
doloroso, porque atinge diretamente o nosso ego, a
nossa vaidade. Perdoar o outro parece ser mais facil
do que nos perdoarmos.

Quando nos perdoamos é o momento que
admitimos nossos erros e, muitas vezes, isso nos
leva a outros sentimentos que nos afastam da
almejada felicidade.

Como nao temos mais tempo para pensar na
vida porque ela esta passando muito depressa, nds
estamos vivendo apenas de aparéncias, com medo,
com crises de consciéncia. A familia e amigos estdo
ficando em segundo plano. Na verdade, nés é que
estamos ficando em ultimo plano.

N6s podemos mudar isso quando deixarmos de
ser nossos proprios adversarios. Todos nés temos
sonhos, mas poucos conseguem transforma-los em
realidade.

Hoje, o “Querer é Poder” deu lugar para “Isso nao
vaidar certo”. Destruimos nossos sonhos antes mesmo
de analisa-los. Pior, estamos deixando de sonhar
porque estamos nos tornando criticos demais.

Como é que vamos conseguir “Amar ao préximo
como asimesmo” se ja consideramos uma tarefa para
a préxima vida, ja que essa ndo tem mais jeito? Mais
uma vez o nosso adversdrio intimo entra em acao
para impedir que isso aconteca.

Para combater esse adversario impiedoso, que é
a nossa consciéncia, basta fazer um exercicio todos
os dias: sonhar. Sonhe pelo menos uma vez ao dia e
nao o critique.

Com o tempo, aprenderemos que tudo é possivel
ja que é mais facil realizar um sonho entre milhares
sonhados.S6temos quelembrarque paraisso é preciso
ter fé em si mesmo, planejar como serd realizado e os
meios para que aconteca da melhor forma.

De adversarios passaremos a aliados de nods
mesmos e dos que nos cercam. Estamos em um
momento crucial de nossas vidas, onde o conheci-
mento humano cresce cada vez mais. Agora preci-
samos fazer o mesmo com a nossa moral.

Ela é a chave para evoluirmos ao ponto de nao
termos mais nada que nos impeca a ir de encontro
a sentimentos de paz, de harmonia, de felicidade.
Um sonho? Com certeza! Mas serd realizado quando
estivermos prontos. O caminho e os instrumentos
nos temos.

A Doutrina Espirita trouxe-nos o conhecimento
de que a vida continua e de que podemos nos
aperfeicoar a cada reencarnacdo. Nesta vida temos
a oportunidade de dar os passos e combater nossos
adversarios internos.

Podemos comecar lutando contra nossos medos
e receios didrios, que nos impedem de fazer bom uso
do livre-arbitrio. Com mais confianca, tomaremos as
atitudes necessarias ao nosso progresso.

Naopodemosesquecertambémaqueaféracionada
é outro importante aliado para enfrentarmos, com
determinacdo e coragem, diversos desafios que
surgem em nosso caminho.

Usar o bom senso como nosso guiae o bom humor
para tornar nossos dias mais leves. Ndo deixar escapar
as oportunidades de fazer todo o bem possivel sem
esperar nada em troca. Deixar de carregar magoas,
rancores e tudo que pese sobre nossos ombros. Fazer
uma prece simples que esteja repleta de sentimentos
elevados para aliviar nossas afli¢des.

Serd mais facil compreendermos a licao de
“Amar ao préximo como a si mesmo”. Assim, chegara
0 momento que O nosso espirito se rendera ao
infinito amor de Deus, nosso Pai, e seremos felizes
por completo.

Alécio Anténio de Oliveira Neto,
coordenador do Grupo Irméos da Luz.
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Ecologia

Construindo

ontes de afinidades entre

a Ecologia e o Espiritismo

A Terra produziria sempre o necessdrio, se com o necessdrio soubesse o homem contentar-se. Se o que
ela produz néo lhe basta a todas as necessidades, é que ele a emprega no supérfluo o que poderia ser

empregado no necessdrio”.

o se deparar com o tema Ecologia e Espiri-

tismo, é muito provdvel que, em um primeiro

momento, muitos de nds nos perguntemos o
que um teria a ver com o outro. De fato, logo de caraq,
eles ndo aparentam ser assuntos correlatos.

Mas, analisando a origem de ambos, vemos que,
assim como Ernst Hae-
ckel, cientista aleméo
que primeiro usou o tfer-
mo Ecologia e a definiu
como “o estudo da casa
ou do lugar onde vive-
mos”, seu contempord-
neo Allan Kardec, o Co-
dificador do Espiritismo,
nos frouxe respostas,
através dos Espiritos, so-
bre as rela¢des entre os
seres vivos e o ambiente
em que vivem e o quan-
to um depende do outro.
A partir dai, estd dada
a resposta: a Ecologia
anda, sim, de bracos
dados com a Doutrina
de Kardec.

Assim como o con-
ceito de Espiritismo de-
mandou tempo para ser
incorporado, o mesmo
ocorreu com a Ecologia,
do ponto de vista cienti-
fico e filoséfico. H& coin-
cidéncias entre as duas
ciéncias. Ambas sdo sis-
témicas; isto &, procuram investigar cada qual com
sua ferramenta de observagdo, as relacdes que
sustentam e emprestam sentido & vida. Essa visdo
sistémica da realidade se revela de forma téo ex-
plicita nas duas ciéncias, que o que aparece em cer-
tas obras espiritas poderia perfeitamente embasar
alguns postulados ecolégicos.

Em “A Génese”, Allan Kardec nos diz: “Assim tudo
no Universo se liga, fudo se encadeia, tudo se acha
submetido & grande e harmoniosa lei de unidade”. Em
outro trecho, afirma: “de sorte que as nebulosas rea-

(O Livro dos Espiritos, capitulo V, Lei de Conservagdo.)

gem sobre as nebulosas, os sistemas reagem sobre os
sistemas, como os planetas reagem sobre os planetas,
como os elementos de cada planeta reagem uns sobre
os outros, e assim sucessivamente até ao dfomo.”

A percepgdo de uma realidade sistémica em um
Universo no qual Deus estd presente, é traco comum
em todas as doutrinas ou
tradicdes religiosas, e nis-
so fambém se inclui o Es-
piritismo.

Na pergunta 705
de O Llivro dos Espiritos,
Kardec, ao questionar
a Espiritualidade  “Por
que nem sempre a fer-
ra produz bastante para
fornecer ao homem o ne-
cessdrio?”, recebe uma
resposta que exemplifica
bem o que vivemos hoje:
“E que, ingrato, o homem
a desprezal Ela, no entan-
to, é excelente mde. Muitas
vezes, também, ele acusa
a Natureza do que sé é
resultado da sua impericia
ou da sua imprevidéncia.
A ferra produziria sempre
0 necessdrio, se com o ne-
cessdrio soubesse o homem
contentar-se” (...).

Com essa resposta, a
Espiritualidade  mostra
que o materialismo exa-
cerbado precisa ser re-
visto. O homem comega a perceber que a biosfera
é finita e limitada. Essa producdo e consumo exage-
rados esbarram na Ecologia.

Na pergunta 799, de O Livro dos Espiritos, quan-
do Kardec indaga “de que maneira pode o Espiri-
tismo contribuir para o progresso?”, a resposta é
taxativa: “Destruindo o materialismo, que é uma das
chagas da sociedade (...)".

Fonte: Parte do artigo de Cldudia Santos, publicado na Folha
Espirita em 2007. Continuaremos no préximo Informativo.

Nao jogue fora cartuchos e jornais velhos, sao itens preciosos para nossa Instituicao.
Traga-os para nés; com isto, vocé colabora para cobrir os custos de manutengcéo de "A Luz Divina'.




As Epistolas de Paulo de Tarso )
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pletasse a organizacao da Igreja, estabele-

cendo em cada cidade presbiteros. Corria o
ano de 65 d.C. O Apdstolo passou por Corinto, onde
se despediu de Erasto. Foi em demanda de Mileto,
onde deixou Tréfino doente. Nomeou Timéteo como
seu legado em Efeso e pela cidade de Tréade pene-
trou na Macedénia.

Timéteo e Tito eram dois discipulos muito fiéis
a Paulo, os “delegados de Paulo” e, nessas cartas, o
Apostolo da Gentilidade lhes da as diretrizes para a
organizacao e direcdo das comunidades que lhes
confiou. Por isso, desde o século XVIII (1701 a 1800)
sdo chamadas “cartas pastorais”.

No outono de 66 vamos encontrar o Apéstolo da
Gentilidade com um grupo de amigos, entre os quais
talvez Lucas, a caminho de Nicépolis, cidade litoranea
do Mar Adridtico.

Nicopolis era o mais importante centro do Epiro,
coléniaromana, a “cidade da vitéria”, comoaintitulara
Augusto em lembranca do seu triunfo sobre Antonio,
no ano 31 a.C.

Paulo resolveu passar o inverno em Nicépolis e
espera pela visita de Tito. Na primavera de 67 seguird
novamente para Roma para visitar a comunidade
cristd, devastada pela sangrenta perseguicao de Nero.

A Epistola a Tito, encarte desta edicao, inicia com
uma introducdo excepcionalmente solene. Creta era
uma cidade saturada de um paganismo multissecular
e sem tradigao crista alguma.

Paulo escreve a Tito com grande veeméncia e
traca para ele o ideal do pastor d’almas. Previne-o
contra certos judeus-cristdos que se arvoravam em
apostolos, mas eram gananciosos, fazendo dareligido
um negdcio e da igreja uma casa de mercado.

Paulo deixou Tito em Creta, a fim de que com-
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O final da carta prova o tino pratico do Apdstolo,
que embora voltado para o espiritual, ndo se es-
quece das necessidades materiais dos seus e sabe
educar os seus discipulos para uma caridade ativa
e racional, quando se refere aos discipulos Zenas e
Apolo, é o que nos relata Huberto Rohden, no livro
Paulo de Tarso, da Editora Alvorada.
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242 SIMPOSIO

ESPIRITA
"A LUZ DIVINA

Allan Kardec,
codifiendor do

Centendrio de Nascimento de Francisco
Candido Xavier, em 02 de abril. O 24°
Simpoésio Espirita “A Luz Divina” homenageia
Chico Xavier e os 153 anos do lancamento da
primeira edicdo de “O Livro dos Espiritos’, de
Allan Kardec, em 18/04/1857, em Paris, na Franca.

Este ano, os espiritas comemoram o

DESENCARNE

Marcel Benedeti,
médico veterindrio.

arcel Benedeti participou no 20°

Simpésio Espirita “A Luz Divina”,
em 29/04/2006, falando sobre o tema
“Espiritualidade dos Animais”. Sua pales-
tra foi registrada no Informativo n° 298,
de maio-junho daquele ano, e sua honrosa participagdo fez parte das
comemoragdes dos 50 anos de fundacdo da Instituigo.

Em sua explanagdo, citou Kardec: “se compararmos o homem e os ani-
mais em relactio a infeligéncia, parece dificil estabelecer a linha de demar-
cagdio, pois certos animais t€m, nesse ferreno, notéria superioridade sobre
certos homens”. Como foi dito pelo Espirito da Verdade: “Tudo na Natureza se
encadeia e tende d Unidade. Todos os seres orgdnicos t8m alma, sem distin-
¢dio de a que reino pertenca, porque possuem em si o principio inteligente”.

Seu desencarne se deu em 01/02/2010, em Sdo Paulo, aos 47 anos, viti-
ma de cdincer. Seu corpo foi para o Crematdrio da Vila Alpina.

Era médico-veterindrio, escritor espirita e defensor dos animais. Dedi-
cou sua vida a conscientizar as pessoas da necessidade de tratar todas as
espécies com respeito e compaixdo. Publicou sete livros. O primeiro a ser
editado foi Todos os Animais Merecem o Céu.

Benedeti apresentava um programa na Radio Boa Nova - “Nossos
[rmos Animais” - Gnico no género, que mostrava os animais como seres in-
teligentes e sensiveis, capazes de compreender as nossas agdes sobre eles.

No site http://www.anda.jor.br encontramos a homenagem a Marcel
Benedeti. Agradecemos o e-mail de Maria Helena Gama, em 05/02/2010.

14/04/2010 Hilda Maria Francisco de Paula
Quarta-feira, 20h Tema: Caridade

17/04/2010 — Marco Antonio Maiuri de Miranda
Sdbado, 16h Tema: O Espiritismo e seu aspecto
Consolador

21/04/2010 - Leonardo Kurcis
Quarta-feira, 20h Tema: Cem Anos de Chico Xavier

24/04/2010 - Anibal dos Anjos Pardal
Sébado, 16h Tema: Fé

28/04/2010 - Cleide Morsoletto Tagliaferri
Quarta-feira, 20h Tema: Amor a Vida

O Coral “A Luz Divina” se apresenta sob a regéncia
do Maestro Edgard Akira Yoshida e coordenacao de
Betti Harue Furusawa Onoda

Todos os Animais Merecem _
0 Céu Pl
Autoria de Marcel Benedeti, Wil g 4y
médico-veterindrio e escritor espirita.
I 4
uma das obras premia-
das no “Concurso Literd- .
rio Espirita Jodo Castardelli ‘m_
2003/2004”, promovido pela g
Fundagéo Espirita André Luiz e gl
sua narrativa conta como é a
vida espiritual dos animais.
A eutandsia, a reencarna-

Murcel Benedeti

HCrecemioMic(

¢do dos animais, a vida dos
animais naquela dimensdo e o sofrimento como
meio de aprendizado e evolugdo. Além destes, hd
passagens que contam pormenores do regresso
dos animais para a dimensdo espiritual na ocasido
da desencarnacdo e detalhes sobre os mecanismos
de retorno & dimensdo fisica nos momentos que an-
tecedem o nascimento, incluindo desde a prepara-
¢do do novo corpo ao parto. Inclui temas como a
existéncia de coldnias que cuidam dos animais na
Espiritualidade e comenta sobre os trabalhos das
equipes espirituais que se ocupam com eles.

Esta obra é um marco sobre este tema.
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Bezerra de Menezes )

Auto-iluminacdo

ral e social do planeta terrestre. A hora

da grande luta soa na ampulheta dos
tempos. A separacdo das ovelhas da-se esponta-
neamente através da lei das afinidades. Honrados
com o conhecimento libertador da Doutrina Espi-
rita, descobrimos que este é 0 nosso momento de
auto-iluminacao. E a hora do despertamento para
as nossas atividades libertadoras. Chega o instante
da grande decisao: luz ou trevas; agao no bem ou
acumpliciamento com o erro. Nao ha alternativa.

No passado, embora conhecendo Jesus através
da estreiteza dogmadtica e da intolerancia teoldgica,
optamos por transformar a Sua mensagem em um
partido de dominacdo politico-religiosa que vem
escravizando as consciéncias longe do amor.

Hoje ndo. Banhados pelo sol da razao descobri-
mos os deveres que nos compete atender e desper-
tamos para a realidade do ser imortal que somos.
Sigamos a trilha sem olhar para trés.

Reflexionemos profundamente nas licdes da
Doutrina, conforme exaradas na Codificacao, e, vi-
vendo a inteireza do postulado do amor, deixemos
que a caridade esteja luzindo em nossa vida.

Meus filhos, Jesus quer que apressemos a nossa
marcha e segue a frente hoje, como ontem, concla-
mando-nos ao ministério da construcdo do mundo
novo. Nao nos detenhamos nas discussdes infruti-
feras. Ndo relacionemos desafios e dificuldades.

Nao coletemos magoas ou desaires. Estudemos
de jubilo pela oportunidade rara de servir e de nos
libertarmos do erro que nos vem escravizando ha
milénios. O Senhor espera que cada um de nos,
Espirito encarnado ou desencarnado, que abraca a
Doutrina Espirita cumpra com o seu dever com fide-
lidade aos objetivos desenhados na Doutrina, exal-

Vivemos uma hora grave na economia mo-

Assisténcia Espiritual 2010 -

No d¢ltimo bimestre janeiro-fevereiro, registramos o seguinte

tados no amor. Dever que estd aguardando por nés
e impondo-nos a necessidade de permanecermos
até o fim, apesar das vicissitudes e das dificuldades.

A mediunidade é a ponte luz atirada do abismo
terrestre na direcdo do infinito amor. Deixai que
por ela transitem os seres imortais, trazendo para o
mundo a revelacao espirita.

Ide, em paz, e que o Senhor vos abencoe. Sdo os
votos do servidor, humilimo e paternal de sempre.

Bezerra de Menezes

(Mensagem psicofonica recebida pelo médium Divaldo
Pereira Franco, por ocasiao do encerramento do 8°
ENTRADESP, na cidade de Maringa, PR,

em 24/06/2001.)

“Foi na madrugada de 29 de agosto de 1831 que o
pequeno Adolfo viu a luz do dia, em Riacho do San-
gue, no Ceard. Adolfo Bezerra de Menezes desencar-
nou no dia 11 de abril de 1900, no Rio de Janeiro.
Em seu olhar luziam os derradeiros lampejos de es-
meralda...” (Francisco Acquarone). — 110 Anos de seu
desencarne.

“Renascetr... eis a vida, o
progresso incessante, o eterno
evoluir, eis a lei do Criador!

Eis do Mestre Jesus, como luz

atendimento espiritual: Janeiro Fevereiro : RN
Atendimento Fraterno 587 1.099 rutllgczio:lri;s;rzjzl;nnf’);ial no
Cosmoterapia (Passes) 6.964 11.201 Renas g is lei im td.v y
Publico presente as reunides  1.297 2.266 enascer... eis ielimu e”, ”
Total 8.848 14.566 constante, pela qual nosso “eu

no cadinho da dor, em sublime
ascensdo pela luz
deslumbrante, subird para
Deus, nosso Pai e Senhor...”

Chico Xavier - 1929
)

Convidamos a todos para participarem das reuniées espirituais
publicas que acontecem as segundas, quartas, quintas-feiras e
sdbados. Elas complementam os passes, relembram os ensinamentos
do Evangelho, explicam a Doutrina Espirita.

“Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; ndo vo-la dou como o mundo da.

Néo se perturbe nem se intimide vosso coracéo”. Jesus (Jodo,14:27)




