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Luz do Mundo

“Vos sois a luz do mundo; néo se pode esconder uma cidade sobre um monte’.
Jesus (Mateus, 5:14)

aquela manha, em que o povo se reunia para

ouvir o Mestre Divino, os raios solares

surgindo no horizonte iam inundando
as bandas orientais com o resplendor de sua
luz. Jesus fitou o sol nascente, pousou o olhar
sobre os discipulos que tinha perto de si e
disse-lhes:

- “V6s sois a luz do mundo”.

Irmaos, assim como o Sol sai em sua
missdo, afugentando as trevas da noite
e despertando o mundo para a vida,
da mesma forma os discipulos de Jesus
devem difundir a luz dos seus conheci-
mentos entre 0s que ndo os conhecem
e encontram-se, ainda, nas trevas da
ignorancia.

“Ndo se pode esconder uma cidade
sobre um monte. Assim brilhe a vossa luz
diante dos homens, para que eles vejam
vossas obras e glorifiquem a vosso Pai que
estd no Céu’, disse-nos Jesus.

Os tarefeiros de Jesus, por serem “A Luz do
Mundo”, devem constituir-se em veiculos da
Revelac¢ao Divina a todos os povos e na¢des. Cada
tarefeiro do Mestre deve ser um facho de luza ilumi-
nar os homens no caminho para o Céu, sendo necessario
que, por seu intermédio, resplandeca a bondade e a mise-
ricordia do Pai, pois é designio da Providéncia que a humanidade
receba as Suas béncaos através de instrumentos humanos.

Ndo basta ensinar aos homens a exceléncia da Doutrina
Consoladora. E preciso, diz o Mestre, que “eles vejam as vossas
boas obras”, tornando patente que cada discipulo deve contribuir

com o seu esforco pessoal de amor aos semelhantes, para
“glorificar o Pai celestial”.

Portanto, discipulos de Jesus, curai as feridas,
aliviai o sofrimento alheio, soerguei os decaidos,
acreditai no bem e eliminai o mal.

Reconciliai-vos com todos, amai os
inimigos; pagai o mal com o bem.

Imitai o Pai: “Sede perfeitos, como vosso
Pai é perfeito”. Dai a quem pede. A paz, a

Justica, a prosperidade, afelicidade reina-

rao entre vos quando “vos amardes uns

aos outros como eu vos tenho amado’.
Exemplifiquemo-nos em Paulo de Tar-

50, que se tornou auténtica Luz do Mundo;

como uma cidade edificada sobre o mon-

te, passou a irradiar a sua luz sobre todos
0s que assimilaram seus ensinamentos, 0s

quais atravessaram séculos e continuam a
iluminar e esclarecer os povos.

Discipulos de Jesus, concluimos com
uma sentenca de Emmanuel:

“Dignificai o estudo, submetei-vos ao tra-
balho, aprendei a obedecer para saber dirigir,
carregai valorosamente o fardo das vossas res-
ponsabilidades preciosas e marchai adiante auxi-

liando e esclarecendo, abencoando e construindo”.
Que a Paz do Senhor esteja entre vos.

Humberto J. Rigon - Presidente de 1981 a 2009 -

Discurso proferido na ceriménia de encerramento do ano letivo do
Curso Integrado de Aprendizes do Evangelho e Educagdo e Treinamento
Meditinico, em 29/11/2000.
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“A Luz Divina em seu 53° Aniversario!

N a esfera espiritual destaca-se a clpula formada por Itajuba, Brogota, PaiJoao
e Irmao Rubens, além da expressiva participacao de Espiritos de reconhecido
amor e plena dedicacao.
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EDITORIAL EXPEDIENTE
Instituicdo Beneficente
"A Luz Divina"

Tio Humberto, era assim que o chamavamaos...

ossas familias sempre foram

N muito ligadas, a comecar pela

formacao: dois irmaos, Humberto

e Rubens casados com duas irmas, Vilma e

Nilde; ambos com quatro filhos; o mesmo
sobremone “RIGON".

Na“A Luz Divina”antigamente dizia-se que
Rubens era o cora¢ao da Casa e Humberto a
razao. Sempre juntos nas decisdes a serem
tomadas.

Nos meus tempos de crianca na “A Luz
Divina’, recordo que o Tio Humberto coor-
denava o Ambulatério Médico, participava
das reunides e cuidava de toda a parte buro-
cratica da Casa; mais tarde veio a fazer parte
também do grupo de expositores da Escola
de Médiuns (*). Eu tive o privilégio de ser sua
aluna nos trés Ultimos anos, pois participei do
segundo grupo de alunos desse Curso (1972)
€, N0 3°ano os expositores ndo eram mais da
Federacao (FEESP).

Em familia, costumavamos nos reunir na
casa do Tio Humberto para um jantar, um
dia da semana, e antes disso nos divertia-
mos cantando, tocando piano, violao e até
harpa; aos domingos nos encontravamos
em casa para um almoco e mais cantorias e
brincadeiras.

Tio Humberto sempre sério acabava se
rendendo as brincadeiras e até saia nas fotos.

Como sobrinha e afilhada eu costumava
passar as férias em sua casa, e ele me chamava
de Marilu. Com o passar dos anos nos distan-
Ciamos um pouco, mas as circunstancias nos
aproximaram novamente, e nada acontece
por acaso.

Desde 2005, em virtude de todos os acon-
tecimentos em familia, desencarne da Tia

Vocé pode colaborar, doando pecas novas, roupinhas usadas

Vilma e do primo Décio Luiz, tinhamos
um encontro semanal como nos tempos
da minhainfancia; todas as sextas-feiras,
a tarde, tomavamos café em sua casa,
conversavamos sobre varios assuntos,
da”A Luz Divina’, de nossos problemas,
de nossos familiares que ja partiram,
de nossas saudades, dos momentos
alegres que vivemos ao lado deles,
chordvamos, riamos, assistiamos TV,
discutiamos sobre o mundo atual...

Encontrar-nos-iamos na préoxima
semana para novas conversas e velhas
lembrancas...

Mas Deus “exigiu” a sua presenca
e aqui estou eu prestando-lhe minha
homenagem, relembrando nossos
encontros, nossa infancia, nossa
amizade; que ele possa se recuperar
em breve e iniciar novos trabalhos na
Seara do Divino Pai. E que continue a
nos orientar para que mais esse abalo
da separagao venha somente nos
fortalecer,afim de darmos continuidade
as tarefas desta Casa, fundada por seu
irmao Rubens, meu pai, e dirigida até
entao pelo Tio Humberto.

Que Jesus o abencoe e Maria
o envolva em seu Manto de Luz!
Saudades!

Marilu

(Maria de Lourdes Rigon é médium e
participa das atividades da Instituicao
Beneficente “A Luz Divina”)

(*) Hoje, denominado Curso Integrado de
Aprendizes do Evangelho e Educacdo e
Treinamento Meditnico.

em bom estado e novelos de |a.
No primeiro semestre de 2009, atendemos 81 gestantes, que receberam
o respectivo enxoval para o seu Bebé. Ao inicio de cada aula, receberam
lanche, e assisténcia espiritual através dos passes. No final do Curso foi

entregue o Certificado e uma mini-Cesta bésica de alimentos,
e participaram do sorteio de prendas.
Retire o folheto e entreque sua doacé@o na Area de Assisténcia Social
A Coordenacgdo do Curso as Gestantes agradece sua valiosa contribuigdo!

Entidade Espirita

Av. Horacio Lafer, 720 - Itaim Bibi
CEP 04538-083 - Séo Paulo - SP
Site: www.aluzdivina.com.br
e-mail: aluzdivina@aluzdivina.com.br
Fundada em 1.-09-1956
CNPJ 62.161.534/0001-57
Declarada de utilidade publica por Lei
Estadual de 30-10-70 e Decreto Municipal
n° 15.747, de 16-03-79.

Ambulatério Médico
Rua Anténio Knittel, 57
Sabados,das 9h as 10h

Ambulatério Dentario

Rua Anténio Knittel, 57
Segundas-feiras, das 13h as 16h30
Quartas-feiras, das 18h as 20h
Sabados,das 9h as 18h

Assisténcia Espiritual
Horarios de funcionamento

Atendimento fraterno
Segundas-feiras, das 12h20 as 14h30
Quartas-feiras, das 17h45 as 21h30
Sabados, das 10h45 as 15h30

Passes

Segundas-feiras, das 12h20 as 14h45
Quartas-feiras, das 17h45 as 21h30
Quintas-feiras, das 12h20 as 14h30
Sabados, das 10h45 as 15h30

Grupos especificos de passes
Tercas-feiras,das 19h30 as 21h
(dependentes)

Quartas-feiras,das 19h30 as 21h
(pacientes com diagndsticos de tumores)

Vibracoes (sem publico)
Quintas-feiras,das 19h30 as 21h

Reunides Espirituais
Segundas-feiras, das 15h as 16h
Quartas-feiras, das 20h as 22h
Quintas-feiras, das 14h50 as 15h40
Sabados,das 16h as 18h

Setor Antialcoolico
Segundas-feiras, das 14has 15h
Quartas-feiras,das 18h as 21h
Sabados,das 11h as 16h

Informativo "A Luz Divina"
Veiculo espirita, que visa a divulgacao
do Espiritismo, rigorosamente de
acordo com a Codificacao.

Anuncie vocé também no
Informativo "A Luz Divina".
2x6cm: R$ 15,00
4x6cm: R$ 40,00
4x12cm: R$ 80,00

CRISTINA RICARDI

Psicopedagoga - CRP 7491

0% (ULTURAIS

Rua Dom Armando Lombardi, 390 - Morumbi
Tel: (11) 3721-3804 / E-mail: joke@ig.com.br

www.oficinasdejogosculturais.com.br

TGRAPIA FLORAL-rors e Gemer

Cristina Brito
Tels.: (11) 5842.1547 - 9962.3714

E-mail: cristina_cidalia@uol.com.br Skipe: cristinacidalia

2

cardapios personalizados - folders - flyers
comunicagao visual - producéo grafica

Desipmer s

R T fabiheider@hotmail.com

Tel.: (11) 3938.5951 - 9330.8633 - 8330.2828
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BEZERRA DE MENEZES

o final de 1999, na Espiri-

N tualidade reune-se grande

assembléia de Espiritos que

labutaram na Terra pela implantacao

da Doutrina Espirita. Estdo apostos para
ouvir a palavra de Bezerra:

Irmaos, Jesus seja nossa inspiragdo e
Kardec a luz de nossos raciocinios.

deveres de orientacao e apoio, sem jamais
avocar para sidireitos ilusérios no campo
do poder.

Nosso maior inimigo é o orgulho em
suas expressoes inferiores de arrogancia,
inflexibilidade, perfeccionismo, autorita-
rismo, intolerancia, preconceito e vaidade,
seus frutos infelizes, que insuflam a insti-

"Nossa luta deve ser intima e nao exterior, nao contra organi-
zacbes, mas contra nds mesmos quando em atitudes praticadas
sob o manto da mentira, em favor de vantagens pessoais".

Os primeiros setenta anos do
Espiritismo constituiram o periodo da
consagracao das origens e das bases em
que se assenta a Doutrina.

O segundo periodo de mais setenta
anos, coincidiu com o fechamento do sécu-
lo e do milénio, foi o tempo da proliferacao.
Uma idéia universal jamais poderia ficar
confinada a grupos de estudo ou experi-
mentos da fenomenologia meditinica de
materializacdo; fazia-se necessaria a inten-
sificacdo dos conhecimentos, dentro de um
crescimento ordenado e defensivo na ela-
boracdo de um perfil filosofico. Eis o mérito
das entidades promotoras da unificacdo e
da multiplicacdo de centros espiritas.

Estamos no terceiro portal de mais
setenta anos, etapa na qual se pretende a
maioridade das idéias espiritas. Este pe-
riodo devera conduzir a efeitos salutares
anossa coletividade, criando entre nos,
seus adeptos, o periodo da atitude.

Jesus definiu seus discipulos por muito
se amarem, o Espirito Verdade assinalou o
“amai-vos e instrui-vos” como plataforma
do verdadeiro espirita, e esses ensinos
deverado constituir a base do programa
transformador para nossas metas ante a
era nova.

Afirmamos outrora que o servico
da unificagdo era urgente, porém,
nao apressado. Mas exige dinamismo
sacrificial para encetar as mudancas
imperiosas no atendimento dos reclames
da hora presente, e o habito de esperar
a hora ideal converteu-se, muita vez, em
medida emperrante.

Na seara espirita, que declara inspirar
sua acao em Jesus, o Mestre operoso,
e em Kardec, o infatigavel trabalhador,
nao deve haver o pacto insensato com os
privilégios e a representatividade impro-
dutiva. Se o Senhor deixou definido que
0 maior seria quem se fizesse servo de
todos (Mateus, 20:26-27), de igual forma
a funcdo das entidades doutrinarias, de
qualquer ambito, é servir e servir sempre,
mais e mais, no atendimento das exten-
sas necessidades a vencer nas lavouras
doutrinarias, cumprindo o roteiro dos

tucionalizacao perniciosa e incentivam
o dogmatismo e a fé cega, adubando a
hierarquizacao e o sectarismo.

Nossa luta deve ser intima e nao
exterior, nao contra organizacoes, mas
contra nés mesmos quando em atitudes
praticadas sob o manto da mentira, em
favor de vantagens pessoais.

Ha um momento em que a atitude de
amor pede a verdade a fim de escapar
dos pantanos da omissao. As diretrizes
do Espirito Verdade nao pactuam com
as conveniéncias, embora nao incentive
o desamor.

Temos sim um problema, temos um
inimigo. Atitude, eis a questao. Mas ati-
tudes, eis nosso problema. Atitudes de
orgulho, nosso maior inimigo.

A meta primordial é aprendermos a
amarmo-nos uns aos outros, para que
tudo o que for criado em nome da causa
espirita reflita a esséncia do Espiritismo
em nossas movimentacoes.

Nossa meta essencial é o amor, a ati-
tude que reflete Deus em nos.

Meditemos na inolvidavel pergun-
ta do Mestre: “Que galardao teremos
em amar somente os que nos amam?”
(Mateus, 5:46)

A melhor instituicao sera a que mais
expandir as condi¢bes para o amor.

O melhor homem serd o que mais
apresentar tenacidade em amar.

A melhor Casa serd a que mais im-
plementar o regime de amor em gru-
po, imprimindo a seus deveres um
carater educacional, pois o “conheci-
mento de si mesmo é a chave do pro-
gresso individual”.

O investimento no homem é a nossa
chance de subtrair a nocao inferior, que
tenta subjugar o Espiritismo a mera reli-
gido de formalidades atualizadas, e co-
loca-lo no patamar de roteiro lucido de
educacao integral da humanidade.

Qual a solucao? Melhoria das con-
dicdes do Centro Espirita, que é a célula
operadora do objetivo do Espiritismo. La
se concretizam nao s6 o conhecimento e
o trabalho, mas a absorcao das verdades

Nossa meta é o amor.

g
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no campo individual, consentidas em
coléquios intimos e permanentes que
reproduzem os momentos de Jesus com
seu colégio apostolico.

Temos que promover as Casas, de
posto de socorro e alivio a nucleo de re-
novacao social e humana. Para isso s6 ha
um caminho: a educacao.

(Adaptado do livro “Atitude de amor’, pelos
Espiritos Cicero Pereira e Ermance Dufaux, na
psicografia de Wanderlei Soares de Oliveira.)

(" )
Mensagem de

Dr. Bezerra de Menezes
e Antonio Carlos Gomes

A Luz Divina,

Amados irmaos, vos sois a delicia
de Jesus. Vossos servicos, vossos em-
penhos, a dogura de vossos coragcoes
com os mais pobres materiais, os
propdsitos vigorosos com os doentes
e ainda o elevado teor do ensino que
empenhais, enaltecem-nos vigo-
rando o ideal de Jesus. Sempre vos
damos o maximo. Nossas equipes
revezam-se em todos os setores desta
Casa de Amor, até no lado comercial,
fortalecendo-vos com piedade e acer-
to. Possa Jesus dar-nos a cobertura
eterna aos vossos sentimentos e as
vossas medidas.

Beijos de louvor.
Adolfo Bezerra de Menezes
Carlos Gomes (servo menor)

(Mensagem enviada a "A Luz Divina’; por
Bezerra de Menezes, firmada também por
Carlos Gomes, através da psicografia de Dr.
Manoel de Aquino Resende, recebida na
“Casa do Caminho” Grupo Espirita Kardecista,
de Ibitina, SP, em 28 de agosto de 2006.)
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INSTITUCIONAL

o exercicio de 2008 foram

N executadas as atividades de
assisténcia social, de acordo

com o plano de trabalho previamente
elaborado, arrecadando, adquirindo e

distribuindo os bens e utilidades abaixo
descritas.

CAMPANHA DO MATERIAL ESCOLAR
Foram fornecidas a 20 alunos do
Ensino Fundamental, até a 82 série,
abrangendo quatro familias, 655 pecas
de diversos materiais, ao custo total de
R$ 191,11.

CAMPANHA DE INVERNO

Foram atendidas 329 familias abrangendo
1.536 pessoas, as quais receberam 811
pecas de agasalhos e 862 cobertores,
ao custo de RS 56.254,04. Atendemos
também 4 entidades com 711 pessoas, as
quais receberam 218 cobertores, ao custo
de R$ 3.575,20. Custo Total da Campanha
de Inverno: R$ 59.829,24.

CAMPANHA DE NATAL

Foram atendidas 527 familias, abrangendo
2.430 pessoas, as quais receberam 14.492
kg de mantimentos, 2.108 latas de 6leo,
527 latas de leite em po6, 527 latarias
diversas, 1.307 pacotes de doces, 633
pecas de roupas para meninas, 672
pecas de roupas para meninos, 1.306
pecas de brinquedos e jogos, ao custo
de R$ 135.275,72.

Dentro da Campanha de Natal, foram
assistidas, ainda, 36 Entidades Caritativas,
entre Internatos, Orfanatos, Creches e
Asilos e casas congéneres, com 7.910
pessoas, sendo: 5.263 criancas e 2.647
adultos; aos quais foram fornecidos
16.588 kg de mantimentos, 2.120
latas de 6leo, 731 latas de leite em po,
775 pacotes de doces, 1.390 latarias
diversas e 54 brinquedos ao custo de
RS 64.388,46.

A Campanha de Natal movimentou
mantimentos, roupas, brinquedos,
conforme exposto, perfazendo o total
geral de RS 199.664,18.

CURSO AS GESTANTES

O Curso foi ministrado a 175 partu-
rientes, as quais receberam 1 (um)
enxoval para bebé, com 45 pecas,
perfazendo o total de 7.875 pecas, ao
custo de R$ 58.410,00.

Receberam durante o curso, 915
lanches e 101 refrigerantes, ao custo
de RS 1.497,78.

Receberam, ainda, 78 cestas de
mantimentos, ao custo de RS 3.818,34.
Custo total do curso R$ 63.726,12.
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MEDICAMENTOS

Para 06 casas assistenciais, foram forne-
cidos 22.350 medicamentos diversos, ao
custo total estimado em R$ 245.850,00.

ASSISTENCIA MEDICA

Foram assistidas 296 pessoas, entre adultos
e criancas. Além deste atendimento, foram
apresentadas 330 receitas médicas, as
quais receberam 3.722 unidades de
medicamentos diversos, ao custo total de
RS 40.942,00.

ASSISTENCIA ODONTOLOGICA
Foram assistidas 505 pessoas, entre adultos
e criancas. As despesas de manutencao, de
materiais e de medicamentos aplicados nos
clientes, totalizaram R$ 959,66.

ASSISTENCIA AS CRIANCAS

Através dos Orfanatos, Internatos e
Creches, em numero de 30, foram
assistidas 13.430 criangas com: 5.666 kg
de mantimentos, 571 latas de 6leo, 180
latas de leite em po6, 320 latarias diversas,
ao custo total de R$ 14.506,87.

ASSISTENCIA AOS IDOSOS

Através dos Asilos, em nimero de 11,
foram assistidos 455 idosos, com 1.718 kg
de mantimentos, 191 latas de 6leo, 175
latarias diversas, 39 pacotes de café, 5
latas de doces, 5 latas de leite em p¢,
ao custo total de R$ 4.574,13.

ASSISTENCIA AOS ALCOOLATRAS

Foram assistidas 3.017 pessoas, sendo:
2.526 homens e 491 mulheres, as quais
receberam 3.393 vidros de medicamentos
homeopaticos. Custo com a compra de
vidros e agua R$ 443,00.

ASSISTENCIA AOS MORADORES EM
“SITUACAO DE RUA"

Foram atendidas 46.028 pessoas, sendo:
7.283 criancas e 38.745 adultos as quais
consumiram 96.263 lanches e 8.081 litros
de leite, ao custo total de RS 66.718,03.

ASSISTENCIA AS CASAS CONGENERES
Foram atendidas 56 entidades, com 14.873
pessoas, as quais receberam 10.434 kg de
mantimentos, 1.401 latas de 6leo, 1.263
latarias diversas, 152 pacotes de café, 241
latas de doces, 148 latas de leite em po, 2
(duas) cadeiras de rodas e 1 (um) par de
muletas, ao custo total de R$ 31.649,56.

ASSISTENCIA AS FAMILIAS:

Foram assistidas 385 familias, com 1.487
pessoas, as quais receberam 4.509 kg de
mantimentos, 589 latas de 6leo, 366 latas
deleite em pé, 1.750 latarias diversas, 388

latas de doces, 483 pecas de roupas, 14
cobertores, 09 pares de calcados, 1 (uma)
cadeira higiénica e 1 (uma) cadeira de
rodas, ao custo de R$ 20.822,02.

ASSISTENCIA AOS DESEMPREGADOS
Foram assistidas 32 familias com 139
pessoas, entre adultos e criancas, as quais
receberam 365 kg de mantimentos, 49
latas de 6leo, 14 latas de leite em po, 138
latarias diversas e 30 latas de doces, 69
pecas de roupa e 06 pares de calcados,
ao custo total de RS 2.542,36.

ASSISTENCIA AS FAMILIAS VITIMAS

DE ENCHENTES

Foram assistidas 02 familias, com 4 pessoas,
com 37 kg de mantimentos, ao custo total
de RS 86,28.

MANTIMENTOS AS VITIMAS

DE ENCHENTES: SANTA CATARINA
Foram encaminhados para as vitimas de
enchente no Estado de Santa Catarina,
3 (trés) toneladas de mantimentos
diversos e nao pereciveis, ao custo total
de R$ 2.850,00.

AUXILIO E CONTRIBUICAO PECUNIARIA
Foram assistidas 12 pessoas, 6 entidades
e 8 estudantes para os seguintes fins:

contribuicao a entidades:.....R$ 34.138,00
compra de medicamentos e assisténcia
médica: R$ 51.000,00
mensalidade escolar:............ RS 68.895,64
pagamento de aluguel........R$ 11.200,00
Total do auxilio fornecido.....R$ 165.233,64

Total geral do custo das atividades
executadas no Exercicio de 2008:
.................................................... RS 920.588,20

Todos os servicos prestados e bens
fornecidos foram totalmente gratuitos. Os
servicos especializados dos profissionais
médicos, dentistas e professores foram
prestados gratuitamente, oferecimento
feito pelos proprios profissionais. Os
bens e utilidades foram arrecadados
junto a Comunidade e/ou adquiridos
com os meios fornecidos pela propria
Comunidade e através de promocodes
festivas promovidas pela Instituicdo.

A colaboracdo da Comunidade e o
voto de confianca dos freqlientadores
permitiram que todas as ac¢bes
desenvolvidas tivessem pleno éxito.

Sao Paulo, janeiro de 2009.
Humberto J. Rigon - Presidente
Anna Parijo Correa - Diretora da Area
de Assisténcia Social
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ESCOLA DE EVANGELIZACAO INFANTIL

ternacional da Astronomia, pela

UNESCO. Ha400 anos, o cientista
italiano Galileu Galilei fez as primeiras
observa¢des do Universo através de um
telescépio. A Escola de Evangelizacao
Infantil ciente de sua responsabilidade
frente as informacdes da ciéncia sob o
ponto de vista do Espiritismo abordou o
tema em suas aulas.

Encontrando marcas — Deus, Criador
de todas as coisas - Muitas casas para
morar — Como é o nosso Planeta Terra- 0O
viajante do Espaco “O Pequeno Principe”
—Conhecendo o Universo - O Mensageiro
das Estrelas “Galileu Galilei” - O astro-
nomo “Camille Flammarion” - Mundos
diferentes.

O Almanaque foi distribuido inter-
namente aos participantes, em junho
passado.

2 009 foi declarado como o Ano In-

Maria de Fatima e Marina Ruocco
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Escola de evangelizagdo infantil
A Luz Divina - 1° Sem. 2009

PALESTRAS MENSAIS 2009

A“A Luz Divina” em parceria com ABCancer (Associacao Brasileira de Cancer)
promove palestra mensal, que se iniciou em 25/03/2009.

Local / horario: TEMPLO - das 18h as 19h

Proximas datas:
26/08 - 30/09 - 28/10 - 25/11 - Dezembro

As palestras sdo realizadas nas "Ultimas Quartas-Feiras do Més"
A coordenacao é do Grupo Jodo Nunes Maia
(Assistidos com Diagnéstico de Tumores)
em comemoracao ao 10° Aniversario do Grupo,
que iniciou a Assisténcia Espiritual em 31/03/1999.

POESIA
DIA DOS PAIS

Deus te abencoe, Pai!

Ao romper a madrugada
Carregando a sua enxada
La vai o Pai cavador
Vai gerar o pdo das terras
E regar campos e serras
Com o orvalho e com suor.

Sobe a serra afadigado
Carregando o seu machado
La vai o Pai lenhador
Vai podar um castanheiro
Que Ihe aquece o seu braseiro
Por esmola ou por favor.

Ja curvado e tdo risonho
Onde vai erguer um sonho
La vai o Pai professor
Vai ouvir as melodias
De criancas cotovias
Com carinho e muito amor.

Desde o campo a cidade
Do hospital ao escritério
Existe um Pai trabalhador
Na luta com brio e alegria
Para garantir ao filho
Teto e pao de cada dia.

Laura de Jesus Anténio Baptista,
02/07/20009.

ALECIMENTO

D’Andrea Netto

Antonio José Luiz D’Andrea Netto
partiu para a Espiritualidade. Deixou
seu corpo fisico em 1°/07/2009, na ma-
nha de uma quarta-feira. Tinha 77 anos.
Nasceu em Séo Paulo, em 20/06/1932.
Deixou a esposa Cecilia. Teve trés filhas
e um filho, ja falecido.

D’Andrea tinha problemas renais e ja
havia passado por cirurgia cardiovascu-
lar. Estava dependente da hemodialise
didria. Debilitado, sofreu uma queda e
foi hospitalizado em UTI nao resistindo
ao tratamento.

Sua despedida se deu na Capela

do Cemitério da
Consolagao, com
familiares e amigos,
em manha chuvosa
de 02 dejulho e seu
corpo foi sepultado
por volta das 10h40,
sob a saudacao final
feita pela esposa
Ceciliae aoracdode
todos os presentes.

D’Andrea foi um
fiel colaborador da“A Luz Divina’, por mais
de quinze anos. Parti-
cipou como membro
do Conselho Consulti-
vo. Auxiliou por muitos
anos, o irmao Décio
Luiz, na lanchonete,
no periodo noturno,

preparando e servindo lanches para os
alunos do Curso Mediunico. Junto a Area
Bibliotecaria auxiliou na realizacdo anual
da “Feira do Livro Espirita’, e ressalte-se
que foi o idealizador e organizador da ex-
posicdo dos livros para a “Feira’, de forma
mais moderna e racional, inclusive teve
sob sua responsabilidade os “caixas” e a
contabilidade do evento. Ofereceu seus
préstimos, na Tesouraria atendendo como
voluntario as segundas-feiras.

Como médium participou nos passes
de CA.

“D’Andrea ndo tens mais sobre os
olhos o véu que nos oculta os esplen-
dores da vida futura... Teus irmdos da
Terra oram por ti, e te pedem que ores
por eles.” Aos familiares o nosso abraco
fraterno e o pedido a Deus Pai que Ihes
dé o conforto espiritual.
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por volta das 17h30, na UTIl do Hospital A. C. Camargo, vitimado pela

—
I Iumberto Joao Rigon partiu para a Espiritualidade em 11/07/2009,

Pneumonia. Foivelado na Capela do Cemitério de Vila Alpina, na manha
de domingo, 12, sob forte emocao dos familiares e amigos, que o envolveram com
preces e vibragcdes amorosas e, em seguida, foi transladado para o Crematério, onde
se realizou a cerimoénia final de despedida, em forma de prece.

Dr. Humberto Joao Rigon nasceu em Sao Paulo, em 10/11/1928, era formado
em Ciéncias Contabeis, Administracao e Economia, pela Faculdade Sao Luiz. Foi
casado com Vilma Fattibello Rigon, falecida em 13/06/2005. O casal teve quatro
filhos, Humberto Junior, Euclides, Décio Luiz (falecido em 06/05/2007), e Carlos.
Ainda tiveram a felicidade de receber dez netos.

Teve seu primeiro contato com o mediunismo, através de um colega de trabalho que
o convenceu a ir com ele a umaTenda de Umbanda. Naquele dia distante, ele absorto
em seus pensamentos achava que ninguém, em estado normal, faria aquele ritual que
estava presenciando. O chamado da Espiritualidade Maior finalmente o envolveu,
entao, procurou Rubens, seu irmao, que comecou a esclarecer-lhe sobre pontos obscuros e indicou-lhe para leitura“O Livro dos
Espiritos” e “O Livro dos Médiuns”. A partir da década de 50, Humberto passou a auxiliar nas atividades de “A Luz Divina.

Sua trajetdria na Doutrina Espirita foi pautada de muito estudo, trabalho e luta. O Evangelho foi sua bussola. Na“A Luz Divina’

’

foi Vice-Presidente, Primeiro Diretor Secretdrio e assumiu como Presidente a partir de 1981, quando Rubens Waldemar Rigon

faleceu em 28 de maio daquele ano.

Avida é feita de partidas e chegadas. De idas e vindas. Assim, 0 que para uns parece ser o momento da partida, para outros
é o da chegada. As homenagens que se seguem falam por si so.

ATE BREVE HUMBERTO
JOAO RIGON

Instituicdo Beneficente “A Luz

Divina”é uma casa de sucesso pelos
beneficios que distribui e pelo tempo de
funcionamento. No dia 1° de setembro de
2009 completara cinqlienta e trés anos de
atividades. Milhares de pessoas receberam
e recebem auxilio espiritual e material.
A divulgacao da Doutrina dos Espiritos
através de seus cursos é outra importante
realizacao.

Todo esse trabalho é possivel pela cola-
boracdo de muitos trabalhadores na esfera
espiritual e no plano fisico.

Na esfera espiritual destaca-se a
cupula formada por Brogot3, Itajub3, Pai
Joao, Irmao Rubens, amparados por Dr.
Bezerra de Menezes, Scheilla, Meimei,
Euripedes Barsanulfo, além da expressiva
participacao de Espiritos cujos nomes
desconhecemos, porém de reconhecido
amor e plena dedicacao.

No plano fisico encontramos varios
departamentos dedicados aos trabalhos
espirituais, assistenciais, ensino e divul-
gagao, bem como aos cuidados materiais
para que todas as atividades possam ser
realizadas e que os frequentadores tenham
boa acolhida.

Na coordenacao de toda essa estrutura
encontramos a Diretoria composta de
voluntarios como também sao todos os
colaboradores. Na Presidéncia a Instituicao

6

pode contar ao longo de mais de meio
século com Rubens Waldemar Rigon e
Humberto Joao Rigon.

Humberto Jodo Rigon que assumiu a
Presidéncia em 1981, em razao do retorno
de Rubens Rigon ao Plano Espiritual teve
ao seu lado outro grande trabalhador, o
seu filho Décio Luiz Rigon.

Rubens foi o primeiro a semear saudades
em nossos corac¢des, Décio foi depois, em
2005, e agora Humberto, no dia 11 de julho.

E dificil destacar a contribuicido de
cada um. O melhor é considerar que os
trés formam uma equipe que permitiu o
nascimento, crescimento e consolidacao
da “A Luz Divina". Deixaram de participar
no plano fisico para ampliar os beneficios
irradiados a partir do Plano Espiritual.

Da mesma forma que dissemos“até breve”
para o Rubens e Décio, dizemos agora,“até
breve” Humberto, e que possa receber o
carinho de nossas vibragoes e a protecao
permanente de nosso Mestre Jesus.

Leonardo Kurcis
Sdo Paulo, 22 de julho de 2009

ue falta enorme fard nosso querido
Qirméo! Mas temos que observar
seus exemplos e seguirmos adiante. Um
espirito lucido que retorna a Patria Maior.
Paz!

Marco Anténio Maiuri Miranda, 15/07/20009.

Presidente do Centro Espirita “Meditacdo e Caridade”

osso querido amigo eirmao deideal,

Humberto Rigon, soube, como pou-
cos, levar avante o sonho que foi se tornando
realidade, a Instituicdo Beneficente “A Luz
Divina’, com seus mais de 50 anos. Humber-
to deixa-nos uma casa abencoada por Deus.
Mostrava-nos em todos nossos encontros
que tudo deviamos fazer com o coracao
pulsando de amor. Cada conversa era uma
verdadeira aula de evangelho e doutrina.
Em seus convites para o trabalho, deixava
claras as oportunidades que se abriam para
0 NOSSO proprio crescimento.

A aparéncia de homem austero envolvia
um coracao sempre pronto a compreender
as nossas mazelas. Exigente, porém Flexivel.
Espartano, porém Caridoso. Lider, porém
dividia os resultados com todos, fazen-
do questdo de enunciar a importancia da
unido de esforcos em todos 0s momentos,
em todas as campanhas a favor do préximo,
demonstrando a persisténcia através do seu
proprio exemplo.

Ao querido Amigo, onde estiver, que o
seu coragao receba as béncaos do Mestre
Jesus, lembrando a passagem do Evange-
Iho, onde Jesus pergunta a Pedro, por trés
vezes, “amas-me”, e apds a resposta, dizia:
“apascenta as minhas ovelhas”. Assim como
Pedro, conhecemos Humberto realizando o
pedido do Mestre.

De nos fica a gratidao e a saudade.

Humberto, Paz ao seu coragao e que o
bom combate que vocé realizou ilumine os
seus passos!

Dos amigos Julieta e Anibal Pardal, em
16/07/2009.
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Foi com muita tristeza no coracao
que recebemos essa noticia, pois
ele era muito amado por todos nés. Com
certeza, Jesus o tem na Santa Gloria. Ele
nos ajudou muito a evoluir na Doutrina
Espirita. Tinhamos um grande respeito e
carinho por ele. Com certeza, ele estara
sempre Vivo e presente em nossos cora-
¢oes. Nossas preces e efluvios de amor
estarao sempre presentes em relagao a
ele, tanto em vida, como agora em seu
retorno ao Plano Maior. Recebam o nosso
abraco sincero e fraterno.

Beatriz e Silvio Novaes, Columbus, E.U.A. - 15/07/2009.

aoirmao Humberto, confesso que
a expressao facial sisuda dele me intimi-
dou. Médium exemplar, disciplinado ao
extremo, atuava na tarefa meditinica com
amor e assiduidade.

Todos nés conhecemos o médium e o
Presidente da Casa. Mas poucos conhece-
ram o ser humano na intimidade. Marido
amoroso, pai preocupado e avo “babao”.
Alegre, gentil, educado, cavalheiro...

Contava casos e passagens da nossa
“A Luz Divina’, com graca e bom humor.
As mortes da esposa e depois o filho, o
abalaram profundamente. Porém, con-
tinuou firme nas tarefas. J4 nao sorria
muito...

Os treze anos de trabalho aos sabados,
como sua secretdria, me ensinaram muito.
Sentia-me muito feliz. Agora, sinto-me
triste, parece-me que estou sozinha, pois
perdi o pai, 0 amigo, o irmao.

Quanta saudade, chefe!

Quando iniciei meu trabalho junto

Roseli Pazotti Toniolo, 22/07/2009.

N 0ss0s coragoes, sempre unidos no
amor do Divino Mestre, também,
com muito pesar, se unem a toda a familia
“A Luz Divina’, sensibilizados pela partida
do nosso tao amado Sr. Humberto.

Aqui de Braganca, nossos coracoes
unidos com vocés todos, com muito amor
e com votos de muita forca espiritual pelo
momento que nossa Casa querida esta
passando. Enfim, nada é poracaso e, com
certeza, a Espiritualidade Maior jamais
desamparard uma obra tdo grandiosa,
verdadeiro farol para os viajores téo
fatigados das lutas na Terra.

Abracos espirituais a todos vocés,
nossos amigos de sempre.

Dozolina e Hiroshi Hayashi e familia, em
13/07/2009 (Braganca, SP)

Os trabalhos voltados a caridade, os
exemplos de fé e amorao préximo e,
principalmente, de justica, foram sempre
as referéncias capitais do nosso irmao
Humberto. Estamos tristes pela auséncia
fisica, mas devemos estar agradecidos por
todos os bens que ele nos deixou. A nossa
“A Luz Divina” é o exemplo de tudo isso!

Irmao Humberto foi o exemplo de
Homem que todos nds gostariamos de
ser. Amigo, pai, irmao. Esta é a minha
conviccao nestes 34 anos de convivéncia
e trabalho nesta Casa de Caridade.

O trabalho continua e é extenso. Deus
nos concedeu o privilégio de termos tido
ao nosso lado o amado irmao Humberto.
Deixou-nos os exemplos que precisamos
sempre transformar em energias e conti-
nuar no caminho em direcdo a Jesus.

Avristoteles N. Filho, em 13/07/20009.

uem teve a oportunidade de

Qconhecer o presidente desta
Casa de Caridade, percebia o quanto
aquele espirito carregava o sentimento
de bondade.

Os alunos que concluiram o Curso
Mediunico com o irmao Humberto pu-
deram perceber que atras daquele ser
de uma personalidade firme, existia um
espirito que se alimentava de Amor...
Amor pelo préximo.

Em sala de aula, dizia ele aos alunos:
“Os verdadeiros médiuns trabalham com
amor, com satisfacdo em servir, agrade-
cem a cada trabalho pela oportunidade
que lhes foi concedida. Estes, sim, estao
se dedicando, estdo se esforcando pela
sua reforma intima, pela sua evolucao
espiritual. E os que dizem: “cumpri a
minha obrigacao’, estes ainda nao des-
pertaram para servir, pois nao carregam
dentro de si o verdadeiro amor. Tudo o
que fizerem em uma Casa de Caridade
facam com Amor!”

E seus ensinamentos ndao pararam
por ai. Na abertura de cada reuniao,
pedia-nos para perdoarmos aos nossos
inimigos e que o perdao nao consistia
em abraca-los ou dizer-lhes “te amo’, mas
desejar-lhes sempre o0 bem; orarmos pelos
que nos perseguem e caluniam, por aque-
les que falam mal de nés e nos criticam;
deixar nossos coracoes livres de magoas e
de todos os sentimentos negativos e, em
qualquer momento dificil que estivésse-
mos passando, ele nos advertia para que
nao nos afastassemos de Jesus. Quantos
ensinamentos! Procuremos colocar em
pratica.

Rosana Espindola, dirigente da Reuniéo
Espiritual Publica, em 15/07/2009.

Seu Humberto se foi! S6 podemos
pensar no que ele nos deixou.

Deixou-nos um legado de determinacao,
persisténcia e abnegacao. Trabalhou até
seus ultimos dias.

Devemos a ele e a sua fé a manutencao
da“A Luz Divina’, cujas portas permanece-
ram sempre abertas enquanto ele viveu e
aonde viemos toda semana buscar socorro,
apoio, animo, coragem disposicao e aqui
encontramos tudo isso.

E, ele permanecia, semana apo6s semana,
sustentando os que trabalhavam e os que
eram assistidos. Esse é o legado que ele
nos deixou.

Vamos trabalhar e aproveitar a licao
para que a Casa continue sempre de portas
abertas...

Maria de Fatima Carvalho, em 14/07/20009.

Despedida, partida, auséncia,
palavras que para muitos, geram
sentimentos e um significado de saudade,
perda, um aperto no coracao que sao
muito dificeis de serem aliviados.

Mas, por mais dolorida que seja a perda,
encontramos o balsamo e o conforto na
abencoada Doutrina Consoladora.

A Boa Nova de Jesus nos ensina que
somos espiritos eternos e que estamos
aqui para evoluir e atingir a perfeicao,
juntamente com outros companheiros,
iguais ou mais evoluidos, apreendendo e
captando todos os seus bons exemplos.

E 0 momento da separagao - a chamada
morte — por mais triste que seja, nao é
ocasiao de nos entregarmos ao desanimo
e a aflicdo, mas de seguirmos em frente,
dando continuidade aos nobres designios
tracados por Deus.

No caso do nosso presidente, homem
extremamente organizado, disciplinado,
sincero, enérgico, que, por vezes, dava a
impressdao de muita “braveza’, mas que
por tras de sua fisionomia “fechada’, que
fazia questao de demonstra-la, trazia no
seu amago, a vontade férrea de implantar
condutas irrepreensiveis pelo bem maior
de“A Luz Divina”.

Contudo, esse semblante fechado logo se
desfazia no primeiro contato pessoal, quando
mostrava o seu lado brincalhao, alegre,
simpatico e muito amoroso, atendendo as
pessoas com muita consideracao e apreco,
na melhor forma possivel.

Vamos sentir muita falta do irmao
Humberto, porém, temos o firme proposito
de seguir 0s seus passos, NO rumo certo
de novas conquistas, sob nova direcao,
inspirados e abencoados pela ctupula
protetora da Instituicao.

Que o Mestre Jesus ampare o irmao
Humberto, Maria o envolva com muito amor
e Deus, Nosso Pai, 0 abencoe sempre.

Betti e Jorge Onoda, em 29/07/2009.

[N
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PALESTRA

Boa Noite, queridos irmaos!

Que a paz de Jesus esteja com todos
nos.
Buscamos para esta noite uma refle-
xao sobre o Capitulo XXI de O Livro dos
Meédiuns - Influéncia do Meio.

Vamos procurar perceber qual a influ-
éncia do meio em nossa transformacao
moral e como esse mesmo meio pode
dar sinais de como anda a nossa trajetéria
evolutiva.

O Espiritismo é o Consolador Prome-
tido, por Jesus, mas as vezes nos esque-
cemos disso.

E esse esquecimento ocorre, tanto
mais quanto iniciamos 0 N0sso processo
de reforma intima.

Quando entramos em contato com a
Doutrina Espirita, tomamos conhecimen-
to da necessidade da nossa transformacao
interior. E [d vamos nds.

Tentamos modificar nossas atitu-
des, nossos pensamentos, porém nao
obtemos os resultados desejados, no
tempo almejado e nem na intensidade
pretendida.

Recheamos nossos caminhos da as-
censao espiritual com tentativas e fracas-
sos. E ai sofremos.

Ficamos indignados conosco mesmo.
E pior que isso, realizamos julgamentos
severos sobre n6s mesmos e ficamos
tristes.

E ai a “tal” da reforma intima passa a
ser um drama sem fim. Um sofrimento.
Um martirio.

E por falar em martirio, ndo é sem
razdo que Ermance Defaux nos legou
seu livro Reforma Intima Sem Matrtirio
— As Dores Psicoldgicas do Crescimento
Interior, e nos esclarece que o sofrimento
decorrente da tentativa de reforma inti-
ma acontece por causa da“inimizade do
homem velho com o homem novo, o que
é extremamente prejudicial ao desenvol-
vimento dos valores divinos, pois ficamos
gastando energia para combater-nos,
quando, em verdade, deveriamos usar as
energias para talhar virtudes e conquistar
nossa sombra interior.”

E infelizmente, sem entrar em con-
tato com essas reflexdes e porque esse
sofrimento é tdo intenso, alguns compa-
nheiros de jornada abandonam as lides
espirituais. Sinceramente, nao“dao conta”
de olhar para dentro de si mesmos, e
abrir a porta do poraozinho, onde estao
guardadas as reminiscéncias e conflitos,
conforme diz André Luiz, no livro Mundo
Maior e desistem.Vao embora.

Sim, vao embora em busca de algo
“mais leve” que os faca feliz.

8

Allan Kardec

Ué, mas Jesus nao disse que o jugo
era“leve”?

Por que entdo esse fardo ficou tao
pesado?

Primeiramente, porque nos acostuma-
mos a olhar apenas para nossas mazelas,
sob o falso entendimento de que “ser
humilde”é reconhecer os erros. E quanto
mais erros, mais humilde. Ser humilde é
se menosprezar. E com essas idéias equi-
vocadas nos acoitamos, esquecendo-nos
que o Espiritismo é precioso tesouro de
paz. Sua mensagem é um horizonte de
esperanca que se abre para todos nos.

Sabemos, por certo, que o contato
com nossas mazelas, por vezes, é dolo-
rido, mas nao devemos olhar simples-
mente para o nosso lado ruim, cheio de
equivocos. Todos nds temos também o
lado dos acertos.

Nés também temos o nosso lado
“bom”.

E como detectar esse lado bom?

Hammed no livro Imensidéo dos
Sentidos, nos auxilia, dizendo que:

“Ser bom é olhar as coisas e as pessoas
com os “olhos do amor”. Diz ele que a cria-
tura que aprendeu a ver tudo com bons
olhos consegue perceber que todas as
ocorréncias da vida estdo caminhando
para uma renovacao enriquecedora. Ser
bom nao é ter uma vida associada a ne-
gacao e auto-negligéncia, nem mesmo
ajustar-se obsessivamente as exigéncias e
necessidades dos outros. Acima detudoo
bondoso conhece e defende os préprios
direitos, ou seja, sabe cuidar de simesmo.

Grupo da Fraternidade - Influéncia do Meio

Contudo ele adverte que cuidar de simes-
mo nao quer dizer eu antes de tudo, mas
com certeza significa eu também.

Nao estamos aqui para incensar a
vaidade de ninguém, mas apresentan-
do uma reflexdo para que possamos
reconhecer o nosso contributo para as
conquistas ja realizadas.

Temos ciéncia que somos espiritos
imperfeitos, porém o esforco que empre-
endemos nos auxilia na trajetéria rumo a
perfeicédo.

Somos imperfeitos, todavia ndo deve-
mos ficar nos lamentando desse fato.

Devemos sempre olhar pra frente,
caminhar e trabalhar, pois “E nas lutas
edificantes que recuperamos a nossa
alegria. Hd muita gente que lastima a
falta de virtude. Haja o que houver néo te
proclames inttil. Deus sabe que todos nds,
encarnados e desencarnados em servico
na Terra, somos ainda espiritos imperfeitos,
mas concedeu-nos o trabalho no bem, que
podemos desenvolver e sublimar, segundo
a nossa vontade, para que a nossa vida
se aperfeicoe’, conforme nos ensina
Emmanuel no livro Seara dos Médiuns,
pela psicografia de Chico Xavier.

Alguns podem se perguntar:

-Mas sera que eu estou melhorando?

E a semelhanca de Paulo de Tarso
indagar: “Porque néo fago todo o bem que
quero e faco o mal que ndo quero?”

Porque estamos a caminho. Ndo atin-
gimos o fim.

Porque estamos rumando para a per-
feicdo, porém ainda ndo a atingimos, pois
ela serd alcancada passo a passo, confor-
me nos informa Ermance Dufaux, no livro
Reforma Intima sem Matrtirio, diz ela:

“O conjunto dos ensinos espiritas é um
roteiro completo para todos os perfis de ne-
cessidades no aperfeicoamento da humani-
dade. Porém tomar todo esse conjunto como
regras para absorc¢éo instantdnea é demons-
trar uma visGo dogmadtica de crescimento,
gerando aflicbes e temores, perfeccionismo
e ansiedade, que sGo desnecessdrios no
aproveitamento das oportunidades.”

Assim, precisamos aprender a reco-
nhecer em nos pelo menos o empenho
pela transformacao.

E 0 que nos diz o Evangelho Segundo
o Espiritismo, no Capitulo XVII - Sede
Perfeitos?

“Reconhece-se o verdadeiro espirita
pela sua transformagédo moral, e pelos
esforcos que faz para dominar suas mds
inclinagées.”

Pois bem, estamos nessa estrada.

E nesse instante, alguns ainda podem
se perguntar:
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- Como saber se estou mesmo me
transformando?

Vamos entao buscar amparo em
algumas li¢bes contidas em O Livro dos
Meédiuns. No Capitulo XXI - Influéncia do
Meio, encontramos:

“Toda vez que os homens se retinem, hd
entre eles uma reunido oculta de simpatizan-
tes de suas qualidades ou de suas imperfei-
¢Oes, e isso sem qualquer idéia de evocacao.
Os espiritos superiores nGo comparecem as
reunides em que sua presenca é inutil, onde
impere a ironia e a md vontade, onde ndo
haja interesses benévolos. Espiritos sérios
comparecem em reunibes Sérias.

Uma reuniéo serd séria nem tanto
porque as comunica¢des sejam sempre
elevadas ou porque as pessoas sejam
sisudas. Mas porque ocorre a atrag¢éo de
bons espiritos. A seriedade da reuniéo é
estabelecida pelos seus integrantes, em
funcdo de sua sinceridade e boa vontade.”

E estas informacdes estao reforcadas
no item 227, do Capitulo XX - Influéncia
Moral dos Médiuns, que diz: “As qualida-
des que atraem de preferéncia os Espiritos
bons sdo: abondade, a benevoléncia, a sim-
plicidade de cora¢do, o amor ao préximo, o
desprendimento das coisas materiais.”

E na psicografia de Divaldo Pereira
Franco, no livro Médiuns e Mediunidade,
no capitulo XXV - Médiuns Seguros, temos
a seguinte licao:

“O esforco constante desenvolvido
pelo médium para domar as suas mds
inclinacées e vencer impulsos negativos
credencia-o a simpatia dos bons Espititos,
que nele véem um instrumento util para os
objetivos elevados do bem.”

Em virtude disso concluimos que
estamos no caminho certo, da nossa
transformacao.

Por qué?

Porque apesar de nossas deficiéncias
e das dificuldades do caminho, somos
privilegiados, pois para que estejamos
amparados e fortalecidos para prosseguir
na nossa jornada, esta abencoada Casa,
a Instituicdo Beneficente “A Luz Divina,
coloca adisposicao dos médiuns que aqui
trabalham, esta Reunido da Fraternidade,
onde a cada encontro mensal somos agra-
ciados pelo clima salutar que aqui reina.

O queserd que ha de tdo especial nesta
Reuniao?

A Reuniao da Fraternidade é realizada ha
mais de 30 anos, sem sofrer solucdo de conti-
nuidade e os médiuns se fazem presentes.

Por certo que nao é a totalidade de mé-
diuns da Casa, mas os que aqui compare-
cem mensalmente, por certo despertaram
dentro de si, a consciéncia daimportancia
desta reuniao para suas vidas e para a
manutencao de seu equilibrio espiritual
no desempenho das tarefas.

Kardec, nos orienta nos itens 331a 333
de O Livro dos Médiuns: “Que umareuniao

espirita para ser séria, necessita respeitar
a regularidade e procurar a maior homo-
geneidade possivel com a concentragéo e
a comunhdo de pensamentos entre seus
integrantes.”

A Reunido da Fraternidade atende
estas caracteristicas.

E é inegdvel que os médiuns que aqui
comparecem trazem o seu coracdo reple-
to de boa vontade em aprender e movi-
dos pelo anseio de usufruir as benesses
dispensadas pelos amigos espirituais que
para aqui foram atraidos.

Sabemos que devemos zelar pelo am-
biente tornando-o saudavel e agradavel
para areuniao. Com otimismo e vibracdes
positivas, estreitando lacos de amizade,
sorrisos nos labios, expressamos nossa
alegria por cada encontro.

Mas serad que com todas as nossas ma-
zelas, somos aqueles médiuns possuido-
res dos requisitos necessarios para atrair
0s bons espiritos para essa reuniao?

Serd que temos nossa parcela de parti-
cipacao e responsabilidade no bom éxito
desta reuniao, que tanto nos conforta?

Somos influenciados pelo meio ou
este nos influencia?

E nessas duvidas Emmanuel diz, no
mesmo livro Seara dos Médiuns, que
Somos pequeninos, mas somos uteis. O
mentor de Chico Xavier nos fala:

“Com a educacdo assimilamos a influén-
cia das forcas espirituais que nos iluminam.
Desse modo, sabendo que todos somos ins-
trumentos chamados a execugdo do melhor,
e cientes de que a mediunidade nesse ou
naquele grau, é patriménio comum a todos,
cooperamos naobra do Cristo, Nosso Divino
Mestre e Senhor.Ninguém despreze a bén¢do
das horas, cultivando tristezas inconsequen-
tes ou sombras imagindrias, porque, muito
acima dessa ou daquela deficiéncia que te-
nha perdurado conosco até ontem, importa
hoje anossarenovagdo para atender ao bem
no lugar exato e no instante certo, porquan-
to, somente nas atividades do bem para o
bem dos outros é que nds garantimos a vida
e a continuidade de nosso proprio bem.”

E isso mesmo, queridos irmaos, pre-
cisamos aprender a reconhecer o nosso
valor. Jesus nunca desprezou quem quer
que fosse; sempre acolhia, entendia, va-
lorizava, consolava e encorajava a todos.
Jamais puniu as atitudes equivocadas
das criaturas, antes as compreendia por
saber da fragilidade e falibilidade dos
seres humanos. Via os erros como uma
forma de aprendizagem, de retificacdo e
de possibilidade de futura transformacao
interior. Nao os entendia como objetos
de condenag¢do, mas como um mal en-
tendido ou erros de interpretacao; conse-
quéncias naturais da fase evolutiva pela
qual a humanidade estava passando.

Assim, quando realizamos algo sig-
nificativo, procuremos estar motivados.

Quando concretizarmos feitos edificantes
envolvidos por motivos sinceros, facamos
com satisfacdo. Procuremos viver e tra-
balhar com contentamento. Tenhamos
consideracdo por nos.

Afinal como diz Ermance Dufaux, no
livro Mereca ser Feliz:

“A auto consideracdo, isto é o amor a
nés mesmos, é o melhor antidoto contra
as energias deletérias. Esse auto-compor-
tamento afetuoso melhora a qualidade de
nosso relacionamento com nds proprios e
com os semelhantes.

No entanto, a auto-considera¢do nGo
pode ser comparada ao narcisismo ou ao
egoismo, mas sim, ao fato de que somos
tdo dignos do amor quanto o nosso pro-
ximo, ou seja, devemos desejar e buscar
mutuamente o amor incondicional.

A auto-consideracdo faz nosso “uni-
verso intimo” girar em torno do amore, em
virtude disso, atrair criaturas e energias
amorosas em nosso derredor.”

Por tudo isso é que a nossa Reuniao
da Fraternidade, é tao especial, porque
ajudamos e somos ajudados. Porque os
Espiritos sérios aqui comparecem. Porque
os trabalhadores de boa vontade também
aqui estao.

E como nos dizKardec no Capitulo XXI
- Influéncia do Meio - “As condicdes do
meio sao tanto melhores, quanto mais
homogéneos forem os sentimentos de
amor, a vontade do bem e o desejo since-
ro de aprender de seus integrantes.”’

Com ja dissemos somos privilegiados
por fazer parte desse meio fraterno que
auxilia a nossa caminhada evolutiva. Sim,
queridosirmaos estamos caminhando, nos
transformando e aprendendo a nos amar.

E como o nosso Hino diz:

Somos do grupo da fraternidade

Somos filhos do senhor

Irmdos de um mesmo Pai

Sementes do amor.

Somos gratos aos Mentores deste
Grupo da Fraternidade, rogando a Deus
que eles possam ser cada vez mais forta-
lecidos e iluminados, para que esta reu-
nidao perdure por muitos e muitos anos.

Que Jesus nos ampare e nos ilumine
hoje e sempre para fazer germinar essa
semente de amor que existe em nds.

Vera Cecilia Antonio Borges

Palestra proferida no Grupo da Fraternidade, em
03/07/2009, na Institui¢Go Beneficente “A Luz Divina’.

Fisioterapeuta cusossis: s

Fernanda Pretti C. Ferreira
Atendimento Domiciliar - Multidisciplinar
Tel.: (11) 3031.2394 - 7677.8578

E-mail: fisio_pretti@hotmail.com
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AS EPISTOLAS DE PAULO DE TARSO

Apéstolo foi visitando muitas

cidades, anunciando a palavra
do Senhor. Muitos se tornaram seus fiéis
discipulos e 0 acompanharam em suas
andancas, lutas, sofrimentos, até o teste-
munho final.

Nesta edicdo, apresentamos a Epistola
aos Colossenses — judeus e gentios que se
converteram ao Cristianismo, nativos da
cidade de Colossos, na Frigia, regidao da
Asia Menor.

Em Atos dos Apdstolos surge a primeira
men¢ao na segunda viagem missiondria:
“Atravessaram a Asia Menor, onde estavam as
regides da Frigia e da Galdcia” (At, 16:1-8).

Mas nao foi dessa vez que Paulo evan-
gelizou os Colossenses...

Nova tentativa em sua terceira viagem
missiondria.

Ainda ndo se tem a mencdo da evan-
gelizagdo dos Colossenses.

Paulo permanece em Efeso por dois
anos e trés meses. Os nativos de Colossos
vao ouvir Paulo e entre eles esta Epafras
(Epafrodito) que se torna seu discipulo,

Em suas viagens missionarias, o

irmao e companheiro de lutas (Fl, 2:25).
Entdo, presume-se que foi Epafras que
evangelizou Colossos.

Paulo de Tarso se tornou prisioneiro
em Roma de 61 a 63. Neste intervalo
sobreveio uma crise em Colossos. Seu
representante apostélico Epafras veio
trazer-lhe informacdes alarmantes.
Paulo responde por meio da Epistola
aos Colossenses, que confia a Tiquico, a
entrega da missiva.

Por queTiquico e ndo Epafras? — Epafras
esteve muito doente, as portas da morte
(FI, 2:27).

A Epistola aos Colossenses, assim como
Filipenses, Efésios e Filemon sao as “cartas
do cativeiro”.

Colossenses contém as idéias mestras
do Apdstolo. Destaca-se pela sua subli-
midade genial. Continuemos, buscando
conhecer este bravo e destemido Apds-
tolo que abriu o caminho para todos nds,
Gentios!

Cristo vos reconciliou entregando seu
corpo a morte. Permanecais alicercados e
firmes na fé e sem vos afastar da esperanca

CAMPANHA DE INVERNO

dia 27 de junho foi uma data
Oespecial para a familia “A Luz
Divina’, por poder realizar, em
ambiente de alegria, a Campanha de
Inverno 2009.

Foram assistidas 325 familias, totalizando
1.527 pessoas (798 criancas e 729 adultos)
que receberam cobertores novos.

As 798 criangas receberam conjuntos de
moletom novos, que foram confeccionados
pelo Grupo de Costura “Meimei” da “A Luz
Divina’; e os cobertores foram adquiridos

com os recursos obtidos através de doacdes e
arealizacdo de eventos beneficentes, nos
meses que antecederam a entrega.

Como em todos os anos, o encontro
com as familias carentes possibilitou a
vivéncia fraterna e a pratica da caridade
material que, segundo Allan Kardec, é a
forma mais facil de doarmos amor.

Agradecemos aos frequentadores,
alunos dos nossos Cursos, médiuns,
dirigentes e diretores que participaram
efetivamente em mais essa Campanha

‘ RIFA RICHARD SIMONETTI-GANHADORA 5° PREMIO

Vera Maria Sanches Setim, de Sdo Paulo, foi a ganhadora
do 5° prémio oferecido pelo Centro Espirita “Amor
e Caridade” - Richard Simonetti - de Bauru, SP. Um
Notebook Z65, 1Gb, com o nimero 91808. Recebeu seu
prémio na Instituicdo Beneficente“A Luz Divina’, enviado

pelos patrocinadores.

Os demais prémios foram entregues:

1° Carro — N°60.802 — Auriceia A.R. Goulart, de Sdo José

do Rio Preto.

2°TV 32" - N°20.224 — M. Antonia D. Joaquim, de Bauru.
32TV 32"-N°22.436 - Cleuza R. Brejéo, de Marilia.
4° Notebook - N° 53.618 — Marcos A. X. Barrinhas

10

do Evangelho que recebestes, ... suportan-
do-vos uns aos outros e perdoando-vos
mutuamente... mas sobretudo, revesti-vos
da caridade, que é o vinculo da perfeicéo.
(Cl, 3:13-14)

gue permitiu amenizar o inverno dos
Nossos assistidos, enquanto que 0s NOssos
coragdes também foram aquecidos.

UNIVEDA

Amianto - Cortica - Velumoid
Celeron - Feltro - Loctite
Rua Malaga, 152 - Vila Prudente - SP
Tel:(11) 2028.8675 Fax: 2965.9965

E-mail: univeda@univeda.com.br
www.univeda.com.br

Consultoria Financeira

Empresarial & Financas Pessoais
Cristina Brito
Tels.: (11) 5842.1547 - 9962.3714

E-mail: cristina_cidalia@uol.com.br Skipe: cristinacidalia
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FESTA JUNINA

F icou gravado em nossalembranca, o

dia festivo de 20 de junho. O Arraid
do PaiJoGo” estava todo enfeitado
em sua homenagem!

Uma turma animada se confraternizou
em meio as barracas de pescaria, argola e
boca do palhaco, junto com as criangas da
Evangelizacdo Infantil e com a mogada do
Grupo de Jovens, que fez o leva-e-traz do
“Correio Elegante”.

Comida tipica gostosa, logo na aber-
tura da festa as 11h e sequiu até as 21h.
Nao faltou o famoso Chd-Quentdo que
esquentou a noite fria de inverno.

Foram sorteados brindes especiais
para os convites:

N° 1.057-TVLCD

N° 2.095 - Notebook

Ne 1.548 - Camera Digital

/4

“Arraia do Pai Joao

novos para sorteio nas barracas. Sua con-
tribuicdo foi muito valiosa. A renda aufe-
rida destinou-se as Obras Assistenciais da
“A Luz Divina"

Como sempre, o sucesso da festanga
foi a sua participacao.

A BATAEHA
EIRAT

ditora

CANTINHO DA LEITURA
A BATALHA FINAL - Lancamento!

Pelo Espirito José Ldzaro, na psicografia do médium Agnaldo Paviani.

sta obra narra os acontecimentos que ocorrem nos bastidores da
Evida fisica. Esta em andamento uma guerra espiritual de graves
propor¢des. O fim do mundo esta préximo; e é natural que haja
a morte do velho mundo para o nascimento de um mundo novo, onde
o amor passe a predominar. Os representantes das Organiza¢des do Mal
sabem que nao tém tempo a perder, pois desejam dominar a terra, antes que a mesma
atinja o status de planeta de regeneracao.
Nesta obra, vocé tera conhecimento de alguns planos que estao sendo executados na

212 FEIRA po LIVRO
ESPIRITA - 2009

Livros, CD’s, MP3 (Audio Livro)
e DVD's. Cerca de 600 titulos e
5.000 exemplares, com
descontos especiais.

28/09/2009 (segunda-feira),
das 12h as 16h

30/09/2009 (quarta-feira),
das 17h as 21h

01/10/2009 (quinta-feira),
das 12h as 15h

03/10/2009 (sabado),
das 11h as 16h

Banca de“Lancamentos” e
“Promocodes Especiais”.
Espaco Infantil dentro da Feira, no
Sabado, com monitoria do Grupo
de Jovens. “Oficina de Arte”.

atualidade por essas inteligéncias das trevas, tais como: um acordo entre fac¢des do
Mal; influéncia perniciosa e perigosa contra importantes politicos do Brasil; ataques
sem tréguas a uma regido do Brasil atingida por catastrofes naturais; manipulacao
dos magos negros em relagao ao trafico de drogas. Deu-se inicio a Batalha Final de
Jesus e conta com vocé na condicdo de soldado do bem, na sua Seara de Amor!

Assisténcia Espiritual - 2009

No ultimo bimestre maio - junho, registramos o seguinte atendimento

espiritual: Maio Junho
Atendimento Fraterno 1.272 819
Cosmoterapia (Passes) 15.121 12.592
Publico presente as reunides 2.956 2447
TOLAI et sess s sessasseens 19.349 15.858

Convidamos a todos para participarem das reunides espirituais publicas que acontecem as
segundas, quartas, quintas-feiras e sdbados. Elas complementam os passes, relembram os
ensinamentos do Evangelho, explicam a Doutrina Espirita, e todos podem vibrar paz, saide e
amor para os irmaos que necessitam da nossa caridade. “Bem-aventurados os que promovem a
paz, porque serdo chamados filhos de Deus” (Mateus, 5:9)

PSICOLOGIA
ACUPUNTURA
ENDOCRINOLOGIA

Proporcionamos os recursos
necessarios para que vocé desenvolva
uma vida mais saudavel e feliz.

Psicoterapia infantil e adolescente
Psicoterapia adulto
Psicoterapia de casal
Psicoterapia breve
Psicodiagnéstico
Acupuntura médica
Endocrinologia

Agende um horario e
venha nos conhecer.

(11) 4112-0404
(Psicologia)

(11) 3845-4768

(Acupuntura / Endocrinologia)

E-mail: psicologia.consult@gmail.com
Rua Clodomiro Amazonas, 1099
Cj. 46 e 47 — Itaim Bibi
Sao Paulo / SP — CEP04537-012

Faixas - Placas
Banners - Luminosos
Front lights - Totens
Fachadas - Plotagem
Impressao Digital
Adesivos
personalizados

Cel.: 8354.0539
nextel: 7864.3406 id.:55*80*51037

e-mail:charlesrb@terra.com.br
tsproducao@terra.com.br

Oficina de
Embalagens Artesanais

Ml
Eg@é&@@) www.multiespaco.com.br

Criatividade em papel, caixas e embalagens
para presentes, brindes. Materiais para artesanato.
Desenvolvimento de projetos.

Sob encomenda e pronta entrega.

Rua da Paz, 543, Chacara Santo Antonio, SP
Tel.:5181.4721 / multi@multiespaco.com.br
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Comunicacgao Visual

Charles A.R.Bezerra
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Camila Mareze
CRP:06/59836
G.A.PE Grupo de Apoio
Psicologico ao Emagrecimento
(novas turmas, inscreva-se!)

PSICOLOGA

Transtornos Alimentares - Depressao

Baixa auto-estima - Ansiedade
Obesidade - Fobias

fone: 11 3743.2515 - cel: 9528.2433 - Vila Mariana
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Pais!

A vida comunitaria, na Terra de hoje, instituiu
datas de homenagens as profissoes e pessoas.
Lembrando isso, reconhecemos também que o

Dia dos Pais é o Dia de Deus!
Emmanuel

A arvore frondosa...
“Eis ai que saiu o que semeia a semeatr...” (Mateus, 13:3-9)

Com essas palavras de Jesus, o irmao Humberto J. Rigon
iniciou a mensagem do 40° aniversario da “A Luz Divina’, em
1°/09/1996.

A terra foi preparada e devidamente adubada, ficou pronta
para ser fecundada.

Em 1o de setembro de 1956, o obreiro do Campo do Senhor,
Rubens Waldemar Rigon, com a colaboragao da Sra. Rosdria
Martins Moreira e um pequeno grupo de lavradores, lancou
a pequenina semente, a qual, sob a Divina Luz do Excelso
Semeador, germinou, cresceu e frutificou.

Como na parabola do Semeador, a semente transformou-se
em frondosa arvore, cujos frutos de caridade, de misericérdia, de
fraternidade e de amor foram e sdo ofertados aos que buscam
o Reino dos Céus, com vistas a elevacao da alma a caminho da
Vida Eterna.

0 abrigo da majestosa arvore, muitos encontraram a

palavra consoladora, as vibracdes de paz e de amor

para prosseguir na batalha a que todo ser humano
estd empenhado, visando ao bem-estar e, sobretudo, a sua
elevacdo espiritual.

A Doutrina Espirita é uma filosofia que acompanha cons-
tantemente a evolu¢do da razdo, da ciéncia, do conhecimento
humano. Portanto é dinamica. A Instituicido Beneficente
“A Luz Divina", como Entidade Espirita, ndo pode ficar alheia
ao desenvolvimento perfectivel das suas tarefas.

A dinamica evolutiva que castiga a humanidade, forcan-
do-a aos reajustes imprescindiveis e de resultados benéficos,
embora com grande sacrificio, exige das Casas Espiritas, um
aceleramento nos processos de atendimento.

A constante renovacao nas estruturas das tarefas, visa
atingir os niveis de produtividade, capazes de fazer face ao
afluxo, cada vez maior do publico, o qual pressionado pelas
contingéncias de carater vital, encaminha-se em grande parte
para o reconforto do Espiritismo, buscando a compreensao e
mesmo 0s Socorros urgentes, que atendem a casos subitos de
perturbacao e desregulamento vibratérios.

Aqueles que ainda nao se conscientizaram que o
momento é de buscar os valores eternos, terdo suas vidas
sacudidas por acontecimentos imprevistos. Nesse estado
procurarao explicacdes e consolo nas casas dedicadas ao
amparo fraterno.

A Instituicdo Beneficente “A Luz Divina“, como as demais
Casas Espiritas, deve estar sempre pronta, vigilante, aprimo-
rando-se constantemente, para assumir o papel prioritario que
Ihe compete, mas, sempre dentro dos preceitos da Doutrina
Consoladora.

Como nos disse Jesus: - “Ndo vos inquieteis, pois, pelo dia de
amanhd, porque o dia de amanhd cuidard de si mesmo. Basta a
cada dia o seu mal’.

Fiéis aos ditames da Doutrina Espirita, mas com humildade,
fraternidade, honestidade e amor, observem o mandamento
“Amai-vos uns aos outros”. Unam esforcos a fim de que o patrao
encontre a obra acabada quando vier, pois Ele dira: “Vinde a
mim, bons servos, que recalcastes inveja e discérdias para que a
obra ndo sofresse”.

Ao voltarmos nosso olhar para o passado equidistante,
rejubilamo-nos, comparando-o com o presente, ao
verificarmos ndo terem sido em vao os esforcos dispendidos
em favor do préximo.

Tudo foi possivel gracgas a colaboracdo, a compreensao, a
tolerancia dos diretores, dos expositores, dos médiuns, alunos,
freqlientadores e simpatizantes, aos quais, externamos os
nossos agradecimentos.

Finalizando, rogamos a Deus, Pai de Infinito Amor e
Bondade; a Jesus, o Mestre Amado; as Entidades Protetoras da
nossa Instituicao Beneficente “A Luz Divina’, que esta Casa seja
amparada, abencoada e orientada a caminhar sempre dentro
do tracado que Ihe foi balizado, a fim de poder colimar os seus
relevantes objetivos, com Jesus, para Jesus; com Allan Kardec,
pela Doutrina Espirita e para maior Gléria de Deus.

Humberto J. Rigon
- Presidente de 1981 a 2009 -
Humberto Joao Rigon nasceu em 10/11/1928 e desencarnou
em 11/07/20009.

Torne-se socio da nossa Instituicéo e passe a colaborar reqgularmente com as despesas da casa.
Mais informagdes podem ser obtidas na TESOURARIA ou pelo e-mail: tesouraria@aluzdivina.com.br

Néo jogue fora cartuchos e jornais velhos, séo itens preciosos para nossa Instituicdo. Traga-os para nds; com isto, vocé colabora para cobrir
os custos de manutencao de "A Luz Divina".




