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Educacao para o Autoamor

mais genuino ato de amor a si

consiste na laboriosa tarefa de

fazer brilhar a luz que ha em
nos. Somente assim, escutando a voz de
Nosso guia interior, nos esquivaremos das
faldcias do ego que nos inclina para as
atitudes insanas da arrogancia.

Quando nao nos amamos, quere-
mos agradar mais aos outros que a nos,
mendigamos o amor alheio, ja que nos
julgamos insuficientes ou incapazes de
nos querer bem.

As Ultimas duas geracdes que sofreram
de modo mais acentuado os processos
histéricos e coletivos da repressao atin-
gem a meia idade na atualidade. Renas-
ceram ao longo das décadas de cinqlienta
e sessenta e se encontram em plena fase
de vida produtiva, sofridas pelas seqiielas

privilégios e vantagens pessoais, mas
0 modo como convivemos conosco. A
autoestima surge quando temos atitude
cristd com nossos sentimentos.

O amor a si ndo se confunde com
0 egoismo, porque quem tem atitude
amorosa consigo estd centrado no self.
Deslocou o foco de seus sentimentos para
a fonte de sabedoria e elevacao, criando
ressonancia com o ritmo de Deus. Amar-
se é ir ao encontro do Si Mesmo como
denomina Jung.

Sentir-se bem consigo é sinbnimo de
felicidade, acesso a liberdade. E permitir
que a centelha sagrada de Deus se acen-
da em nos.

Portanto, a feliz colocacdo de Fénelon
merece a nossa mais ardorosa atencdo: o
amor é de esséncia divina e todos vds, do

“O amor é de esséncia divina e todos vos, do primeiro ao ultimo, tendes, no fundo

do coracgao, a centelha desse fogo sagrado.” Fénelon - Bordéus, 1861.
O Evangelho Segundo Espiritismo, cap. XI, item 9)

psicolégicas marcantes de auto-desamor.
O complexo de inferioridade é a condicao
carmica criada pelo homem em seu proé-
prio desfavor.

Nada, porém, é capaz de bloquear ou
diminuir o fluxo de sentimentos naturais e
divinos que emanam da alma como ape-
los de bondade, serenidade e elevacgao.
Nem a formacao educacional rigida ou os
velhos condicionamentos sao suficientes
para tolher a escolha do homem por no-
vos aprendizados. O self emite, incessan-
temente, energias sublimadas, a despeito
dos fatores sociais e reencarnatérios que
agrilhoam a mente aos cadinhos regene-
rativos do conflito e da dor.

Em nossos projetos dereligiosidade no
Centro Espirita, o autoamor deve constituir
licdo primordial. Espiritualidade significa
grandeza de sentidos para viver. Essa é a
visao do Centro Espirita em sintonia com
a alma do Espiritismo, uma verdadeira nogao
deimortalidade sentida e aplicada. O auto-
amor é um aprendizado de longa duragao.
Amar é uma licdo para a eternidade.

Fala-se, em nossos ambientes de edu-
cacao espiritual, que ndao somos bons

ouvintes. De fato, uma das habilidades
que carecemos aperfeicoar nas relacdes
inter-pessoais é a arte de ouvir. Mas, da
mesma forma que guardamos limita¢des
para ouvir o outro, também nao sabemos
ouvir a nés mesmos.

Ouvir a alma é aprender a discernir
entre sentimentos e o conjunto variado
de manifestacdes intimas do ser, sedi-
mentadas na longa trajetéria evolutiva,
tais como instintos, tendéncias, habitos,
complexos, traumas, crengas, desejos,
interesses e emocoes.

Escutar a alma é aprender a discernir
0 que queremos da vida, nossa intencao-
basica. A intencdo do Espirito é a forca que
impulsiona o progresso através do leque
dos sentimentos. A conquista de si mesmo
consiste em saber interpretar com fidelidade
0 que buscamos no ato de existir, aintengao
magnanima que brota das profundezas da
alma em profusao de sentimentos.

Os discipulos sinceros do Espiritismo
devem refletir na importancia do autoa-
mor como condicao indispensavel ao bom
aproveitamento da reencarnacao.

Amar-se nao significa laborar por

primeiro ao ultimo, tendes, no fundo do
coracgdo, a centelha desse fogo sagrado.

Ermance Dufaux

(Tépicos do Capitulo 03 do livro Escutando
Sentimentos, na psicografia de

Wanderley S. de Oliveira)
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EDITORIAL EXPEDIENTE
Instituicdo Beneficente
"A Luz Divina"

2009: Ano da Franca no Brasil

Ano da Franca no Brasil foi previsto

Opara realizar-se entre abril e

novembro de 2009, em um acordo

dos presidentes da Republica do Brasil e da

Franca em reciprocidade ao Ano do Brasil na
Franga, realizado em 2005.

A idéia é proporcionar a Franca a
oportunidade de apresentar, nas diversas
regides brasileiras, as diferentes formas
de sua cultura com trés eixos de acao:
Franga hoje - criacao artistica, inovacao
tecnoldgica, pesquisa cientifica, debate de
idéias, dinamismo econémico.

Franca diversa-diversidade da sociedade
francesa, de saberes e regional (regides
da Franca metropolitana e ultramar).
Franc¢a aberta - buscas de parcerias franco-
brasileiras que devem inspirar os projetos
com outros paises do mundo (Africa, Caribe,
América Latina) e debates sobre os grandes
temas da globalizacdo. O Ministério da
Cultura langcou em 28 de mar¢o, o site
(http://anodafrancanobrasil.cultura.gov.br/)

Os Espiritas ndo podem ficar alheios ao
acompanhamento dos eventos culturais
neste ano, porque tém na sua raiz os ensina-
mentos legados por um francés, nascido na
cidade de Lion em 03/10/1804, que recebeu
o nome Hippolyte Léon Denizard Rivail. Ao
se tornar o Codificador da Doutrina Espirita
passou a usar o pseudonimo de Allan Kardec!

Camille Flammarion, em seu discurso
de despedida a Allan Kardec, a beira de seu
timulo, tracou seu perfil e o denominou
“0 bom-senso encarnado”. Flammarion, um
dos colaboradores de Kardec, outro francés
fenomenal, nascido em Montigny-Le-Roy,em
26/02/1842, que encheu de luzes com suas
obras o século XIX, fazendo frutificar a Me-
tapsiquica do sabio professor Charles Richet e,
posteriormente, a Parapsicologia de Rhine.

Inimeros amigos abriram caminho com
Kardec, primeiro na Franga. No inicio, Carlotti,
Sra. Roger, Fortier, Patier, Sra. Plainemaison,
Familia Baudin, Roustan, Srta. Japhet, Sra.
Cardone, Dufaux (pai), Ermance Dufaux
(filha), casal Forbes, Sr. Solichon (pai) e
Srta. Solichon (filha), Dehau, Crozet, Jorge
Genouillat, Sra. Schmidt, todos médiuns
auxiliando no trabalho de composicao da
Doutrina Espirita, através das mensagens

dos Espiritos que
compunham a
Falange do Espirito de Verdade.

Entre seus seguidores, trabalhadores
para que a Obra se expandisse, en-
contravam-se Marina e Pierre-Gaétan
Leymarie e o filho Paul Leymarie, Jean
Meyer, Léon Denis, Camille Flammarion,
Gabriel Delanne, Gustave Geley, Valen-
tin Tournier e tantos outros.

Rendemos nossas lembrancas a estas
personalidades francesas, sabendo que
muitas outras personalidades, homens
de ciéncia, de filosofia, de religido, na
Europa e nos Estados Unidos procuraram
no estudo da Doutrina Espirita, provas
para elevéd-la a condicdo que hoje a
conhecemos.

Para o Brasil foi transportado esse
acervo para que se expandisse pelo
mundo todo. Em nosso solo patrio,
brasileiros e estrangeiros, renderam-se
ao Espiritismo.

Franca e Brasil unidos pela Doutrina
Consoladora, bem como em todos os
campos em que se possa levar adiante
o brado dos principios universais,
inspirado por um dos génios dafilosofia,
Jean-Jacques Rousseau - “Liberdade,
lgualdade, Fraternidade”!

Lembremo-nos sempre da
recomendacao: “Ndo hd fé inabaldvel,
sendo a que pode encarar face a
face a razdo, em todas as épocas da
Humanidade. A fé, uma base se faz
necessdria e essa base é a inteligéncia
perfeita daquilo em que se tem de
crer. Para crer, ndo basta ver, é preciso,
sobretudo, compreender. A fé cega jd
ndo é para este século (era o século
XIX). E precisamente ao dogma da fé
cega que se deve o ser hoje tdo grande
o numero de incrédulos, porque ela quer
impor-se e exige a aboli¢Go de uma das
mais preciosas faculdades do homem: o
raciocinio e o livre-arbitrio.” (O Evangelho
Segundo o Espiritismo, Allan Kardec)

(Dados: Livro Allan Kardec, de Zeus Wantuil
e Francisco Thiesen - Vol.lll e Livro
Obras Péstumas, Edicdes da FEB.)

SORTEIO DE 13 /06 / 2009 - CENTRO ESPIRITA “AMOR E CARIDADE”
BAURU -SP
LOTERIA FEDERAL CA/CAIXA/N° 7-0972/2208
1°Prémio N°60.802 - 2°Prémio N°20.224
3° Prémio N°22.436 - 4°Prémio N°53.618 - 5° Prémio N°91.808

Entidade Espirita

Av. Horacio Lafer, 720 - Itaim Bibi
CEP 04538-083 - Séo Paulo - SP
Site: www.aluzdivina.com.br
e-mail: aluzdivina@aluzdivina.com.br
Fundada em 1.-09-1956
CNPJ 62.161.534/0001-57
Declarada de utilidade publica por Lei
Estadual de 30-10-70 e Decreto Municipal
n° 15.747, de 16-03-79.

Ambulatério Médico
Rua Antoénio Knittel, 57
Sabados,das 9h as 10h

Ambulatério Dentario

Rua Antonio Knittel, 57
Segundas-feiras,das 13h as 16h30
Quartas-feiras, das 18h as 20h
Sabados,das 9h as 18h

Assisténcia Espiritual
Horarios de funcionamento

Atendimento fraterno
Segundas-feiras, das 12h20 as 14h30
Quartas-feiras, das 17h45 as 21h30
Sabados, das 10h45 as 15h30

Passes

Segundas-feiras, das 12h20 as 14h45
Quartas-feiras, das 17h45 as 21h30
Quintas-feiras, das 12h20 as 14h30
Sabados, das 10h45 as 15h30

Grupos especificos de passes
Tercas-feiras,das 19h30 as 21h
(dependentes)

Quartas-feiras,das 19h30 as 21h
(pacientes com diagndsticos de tumores)

Vibracées (sem publico)
Quintas-feiras,das 19h30 as 21h

Reuniodes Espirituais
Segundas-feiras,das 15h as 16h
Quartas-feiras, das 20h as 22h
Quintas-feiras, das 14h50 as 15h40
Sadbados, das 16h as 18h

Setor Antialcoodlico
Segundas-feiras, das 14has 15h
Quartas-feiras,das 18h as 21h
Sadbados,das 11h as 16h

Informativo "A Luz Divina"
Veiculo espirita, que visa a divulgacdo
do Espiritismo, rigorosamente de
acordo com a Codificagao.

cardapios personalizados - folders - flyers
comunicacdo visual - producdo grafica

Desipner biidtea
fabiheider@hotmail.com

Tel.: (11) 3938.5951 - 9330.8633 - 8330.2828

Fabiana Helder

Anuncie vocé também no Informativo "A Luz Divina". 2x6cm: R$ 15,00 4x6cm: R$ 40,00 4x12cm: R$ 80,00
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DIA DAS MAES

abado, dia 09/05/2008, o Templo

estava repleto de maes, filhos,

familiares e amigos reunidos
para as homenagens as nossas rainhas:
as Maes!

Oirmao Humberto J. Rigon feza prece
de abertura, anunciou a participa¢do do
Coral sob a batuta do Maestro Edgard
Akira Yoshida e passou o comando das
festividades ao irmdo Roberto Goto.

Foram eleitas, entre as maes presentes,
a mae mais idosa, a Sra. Laura de Jesus
Antbnio Baptista, com 85 anos e um
filho; a mae mais jovem, a Sra. Scheila
Santos Milici, com 28 anos, dois filhose a
mae de maior prole, a Sra. Maria Helena
Piragibe Carneiro Marques, de 61 anos,
seis filhos. As trés eleitas receberam um
presente especial.

Entre as lindas canc¢des que o Coral
entoava, muitos prémios eram sorteados.

O Jogral“Confraria do Verso”encantou ao
publico com suas recitacdes e ao cantar
do repertdrio Italiano, “"Mamma”, quem
sabia e quem nao sabia, cantou:

“Mamma, ma la canzone mia pit bella sei tu!”

“Sei tu la vita e per la vita non ti lascio mai piu!

Mas, o grande presente da tarde festiva
para todos, foi a participacao especial da
cantora AprYaNA RiBeiro, acompanhada ao
teclado pelo Maestro e pianista Ari Sanches
e o técnico de som Sidney, dando respaldo
a sua apresentacao. Simplesmente mara-
vilhosa e encantadora. O publico cantou,
cantou e se encantou!

Nesse clima de alegria, adentrou ao
Templo, alguns participantes do Grupo
de Jovens distribuindo “botées de rosa”
as mamaes.

Na prece final, Humberto Rigon
conclamou a todos para as vibragdes as
Maes desencarnadas e especialmente
a Mae Santissima, que receberam
uma ramalhete de flores das méos da
menina Maria Clara. Na saida, todos os
presentes receberam um belo “cartao
comemorativo”.

Sra. Laura de Jesus Anténio Baptista

ADRYANA RIBEIRO

Cantora e intérprete, ajovem Adryana
tem mais de 18 anos de carreira, iniciados
em 1991. Em sua performance surgem
Jazz, Samba, Bossa Nova, Rap, Hip Hop,
Samba rock, musica romantica e pop. Ja
gravou com cantores icones populares.

Entre 1999 e 2004 integrou-se ao
projeto Adryana e a Rapaziada, onde
misturou danca e interpretagdo musical.
Artista versatil, em 2005, retomou sua
carreira solo. Sambista de esséncia mais
romantica, segue com projetos em
shows, teatro e cinema.

Com todo o seu talento, Adryana
Ribeiro abrilhantou o “Dia das Maes” na
“A Luz Divina“,em 09/05/2009. Carinho-
samente, lhe dizemos, volte sempre!
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ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL

rianga gosta de brincar e, para

C comemorar o Dia das Maes com

muita diversao e brincadeira, a

equipe da EscoLA DE EVANGELIZAGAO INFANTIL

programou uma manha diferente na
“Casa Luz", em 09/05/20009.

As criancas, maes, pais e avos que
estavam presentes, participaram de uma
oficina de culinaria, onde enfeitaram
bolinhos com muita calda e confeitos
coloridos. Depois brincaram de amareli-
nha, perna de pau, carrinhos e fantoches,
terminando a manha numa gostosa con-
fraternizacdo entre as familias.

Aalegre homenagem as Mdes baseou-
se no poema psicografado por nossa
querida irma Laura de Jesus que diz que
“a mde dd aos filhos carinho e amor, que
sd@o o pdo da vida”. E a estrofe do poema
bem diz: “Bate do lado do bem, Esse teu
bolo fofinho, Dd satide e faz crescer, Porque
é feito de carinho’.

A equipe da Escola de Evangelizacao
Infantil, feliz com o sucesso do evento,
agradece a participacao de todos.

julho, retornarao em 08/08/2009.

As aulas sdo aos sabados, das 9h00 as
10h30 e tém a coordenacao de Maria
de Fatima Nascimento. Apos as férias de

ICHARD SIMONETTI esteve na “A Luz
RDivina” em 27/05/2009, para
noite de autdgrafos e palestra
na Reunido Espiritual Publica, das 20h
as 22h. Entre todas as suas obras, es-
tava o lancamento do livro “Duvidas e
Impertinéncias” que esclarece o leitor. Na
questao 120 de O Livro dos Espiritos surge
aduvida: “Todos os Espiritos passam pela
fieira do mal para chegar ao bem?” E os
Espiritos respondem: - “Ndo pela fieira
do mal, mas pela da ignoréncia’”.
Através da dissertacado facil e clara de Si-
monetti, o leitor tira todas as suas duvidas.
Em sua palestra, Simonetti falou sobre
“Uma Razéo para Viver” exemplificando
através de varias historias, varios ditados
e varios exemplos. Lembrou que tudo é
uma questdo de 6tica, e citou poetica-
mente o que uma vez leu em um peque-
no quadro em um hospital especializado
em tratamento do cancer (¥), onde é
importante uma atitude otimista em favor

4

RICHARD SIMONETTI

da recuperacao. Ela diz tudo sob a ¢6tica
insuperavel do Cristo:

"OMundo tem sua cor... Evocé que mede
0 mundo e o vé como é vocé. Se vocé poe
Oculos de bondade, de amor, tudo é belo,
positivo, porque positivo e belo estd vocé.
Se vocé é vingativo, invejoso, egoista, vé o
Mundo desse jeito, porque desse jeito é vocé.
Do modo que vocé fala, do modo que vocé
vé, do modo que vocé pensa, desse modo é
vocé. Vocé é amedida do seu mundo, mas...
que felicidade! Que alegria! Se Cristo fosse
amedida de vocé!"

Falou longamente sobre o Cristo e,
apos declamar, lembrou que “hossos so-
frimentos sdo lixas grossas que desbastam
as nossas grosserias, a fim de encontramos
as Marcas do Cristo!”.

(*) Hospital Amaral Carvalho, em Jau, SP.
(Fontes: Livros Duvidas e Impertinéncias
e Uma Razdo para Viver.)

Site: www.richardsimonetti.com.br
E-mail: richardsimonetti@uol.com.br

Um divertido
“Dia das Maes” na Casa Luz

POESIA

MAE PADEIRINHA

Letra e Musica

Bate Padeirinha )

Bate o Pdo-de-Lo )

Bate Mae Querida ) bis
Numa banda sé )

Bate para o lado do bem

Esse teu bolo fofinho

Da saude e faz crescer

Porque é feito de carinho

Da-nos forca e confianca
Esse pdo da esperanca
Regado com teu suor
Porque esta cheio de Amor

Tu nos das o pado da vida
Tua ternura e calor

Nos te damos, mae querida,
O nosso tao grande Amor

Com amor e muita luz
Cresce o paozinho fecundo
Com as béncéos de Jesus
Cresca a Paz em todo mundo

)
) bis
)
)

Laura de Jesus Antonio Baptista
(Sdo Paulo, 1980.)
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DOUTRINA

aoraroestamos nos deparando
N com uma série de acidentes
rodovidrios, maritimos, fluviais

e aéreos no Brasil e no mundo.

Pela extensao da tragédia, o tema é
discutido diariamente pela midia. Muitas
especulacdes que nao levam a nada sao
lancadas frequentemente, julgando-se
pessoas, empresas e instituicdes publicas
sem fundamento investigatério final, de
forma precipitada.

Acima de tudo, pergunta-se: todo
acidente pode ser evitado?

Como elemento credenciado em
prevencao de acidentes, afirmo que sim,

Acidente aéreo: regaste inevitdvel.

deve-se considerar também o fator espi-
ritual, ja que a influéncia dos Espiritos é
maior do que supomos e muito frequen-
temente eles que nos dirigem.

Em O Livro dos Espiritos, capitulo X,
Lei da Liberdade, Allan Kardec questiona
aos Espiritos se ha fatalidade nos
acontecimentos da vida. Eles afirmam:
“A fatalidade ndo existe sendo para a
escolha feita pelo Espirito, ao se encarnar,
de sofreresta ou aquela prova; ao encolhé-
la, ele tra¢a para si mesmo uma espécie
de destino, que é a prépria conseqliéncia
da posicdo em que se encontra. Falo das
provas de natureza fisica...”

mesmo acidente, que lhes ocasiona a
morte do corpo fisico ou as mais variadas
mutilagdes, no quadro dos seus compro-
missos individuais”.

Portanto, considerando apenas o
fator humano, material e operacional,
todos os acidentes podem ser evitados.
Acrescentando a isso o fator espiritual é
de se concluir que ha acidentes inevita-
veis, pois sao planejados antes mesmo da
reencarnacdo do Espirito e que somente
a misericérdia de Deus poderia evitar.

Continuemos a crer na Justica Divina,
a orar aos que partiram de forma tao la-
mentavel, dizendo a cada um deles:

“A fatalidade ndo existe sendo para a escolha feita pelo Espirito, ao se encarnar, de sofrer
esta ou aquela prova; ao encolhé-la, ele traca para si mesmo uma espécie de destino, que é a
propria conseqiiéncia da posicdo em que se encontra. Falo das provas de natureza fisica...”

pois dentre os principios filoséficos que
norteiam a ardua tarefa de prevencéo de
acidentes do Sistema de Prevencao de
Acidentes Aeronduticos — SIPAER —, h& dois
que merecem atencao especial. Sdo eles:
“Todo acidente pode e deve ser evitado”
e "Todo acidente tem um precedente”.
De acordo com esses principios, nenhum
acidente ocorre por “fatalidade’, pois se
origina sempre de deficiéncias enqua-
dradas nos fatores humano, material e
operacional. Uma vez analisados os fatores
participantes nos acidentes, podem-se
adotar medidas enquadradas a neutraliza-
¢ao detais fatores. E se acidentes similares
ja ocorreram, os fatores contribuintes
serao basicamente 0s mesmos em sua
esséncia, variando apenas a forma como
se apresentam.

Como Espirita, afirmo que nem todo
acidente pode ser evitado, pois além do
fator humano, material e operacional,

Vendo VW Fusca ano 1969

Traiar’cgm
Dionisio

| Fone: 3781-7862 |

Cor Bege - Raridade

Os Espiritos afirmam também que
qualquer que seja o perigo que nos
ameace, ndo morreremos, se a nossa hora
nao chegar. “Mas, quando chegar a tua
hora de partir, nada te livrard. Deus sabe
com antecedéncia qual o género de morte
porque partirds daqui, e freqlientemente
teu Espirito também o sabe, pois isso lhe
foi revelado quando fez a escolha desta ou
daquela existéncia”.

Emmanuel afirma: “na provacéo cole-
tiva verifica-se a convocacéo dos Espiritos
encarnados, participantes do mesmo
débito, com referéncia ao passado deli-
tuoso e obscuro. O mecanismo da justica,
na lei das compensacdes, funciona entéao,
espontaneamente, através dos prepostos
do Cristo, que convocam os irmaos na
divida do pretérito para os resgates em
comum, razao porque, muitas vezes, inti-
tulais “dolorosos acasos” as circunstancias
que rednem as criaturas mais dispares no

“Que a luz se faca para ti, meu irméao
que acabas de deixar a Terra! Que os Bons
Espiritos do Senhor venham socorrer-te,
envolvendo-te e ajudando-te a sacudir
para longe as tuas cadeias terrestres! Vé e
compreende a grandeza de nosso Senhor;
rsubmete-te sem queixas a sua justica;
mas jamais te desesperes da sua miseri-
cdrdia. Irmdéo! Que um profundo exame do
teu passado te abra as portas do futuro,
fazendo-te compreender as faltas que
deixaste para trds, bem como o trabalho
que te espera, para que possas repard-las!
Que Deus te perdoe, e que os seus Bons
Espiritos te amparem e encorajem! Teus
irmdos da Terra orardo por ti, e te pedem
que ores por eles.”

Reginaldo de Oliveira Reis,

Jornal Palavra Espirita

(Fontes: O Livro dos Espiritos, O Consolador,
O Evangelho Segundo o Espiritismo.)

MARIA HELENA M. ZOGAIB
Advogada

R. Artur de Azevedo, 2013 - Tel.: 3032.2279
Cep: 05404-15 - SP mhzogaib@uol.com.br
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SIMPOSIO ESPIRITA
“A LUZ DIVINA”

Marco Antonio Maiuri
de Miranda
“O Ser Eterno rumo a Felicidade”
-18/04/2009

a abertura do Simpdsio em

18/04/2009, o presidente Hum-

berto J. Rigon ressaltou a nossa
homenagem a Doutrina Espirita pelo lan-
¢amento da primeira edicao de “O Livro
dos Espiritos’, em 18/04/1857, em Paris. Fez
a prece de abertura, passando a palavra
ao palestrante, Marco Antonio Maiuri de
Miranda.

Marco Maiuriiniciou fazendo referéncia a
Victor Hugo. Em 22 de maio de 1885 desen-
carnara o grande humanista e literato que
arrastou dois milhdes de acompanhantesem
seu cortejo funebre, em plena Paris. Apds seu
desencarne foram publicados textos inédi-
tos. Um deles fala da imortalidade da alma:

A morte nédo é o fim de tudo. Ela ndo é
sendo o fim de uma coisa e o comeco de outra.
Na morte 0 homem acaba, e a alma comeca.
(..) A morte é uma mudanca de vestimenta.
Aalma, que estava vestida de sombra, vai ser
vestida de luz."

“Este é o tema central desta palestra’,
assim afirmou Maiuri. Berco e timulo sédo
simples marcos em nossa vida.

O Livro dos Espiritos (cap. Ill) aborda o
“Retorno da Vida Corpérea a Vida Espiri-
tual’, dizendo que a alma conserva a sua
individualidade, constatada pelo seu corpo
espiritual ou perispirito, modelado com o
fluido universal, tirado da atmosfera do seu
planeta, que representa a aparéncia da sua
ultima encarnacao.

O Livro dos Espiritos deve ser estudado
ao longo da vida. Nas questoes 154 a 155-a.
sao explicadas a separagao da Alma e do
Corpo. A separagao nao é dolorosa. Neste
momento, a alma nada sente. E uma liber-
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tagdo para o Espirito que vé chegar o fim do
seu exilio. O Espirito se desprende pouco a
pouco dos seus liames, que se soltam e nao
se rompem.

Quanto ao medo do desencarne, a
questao 159 explica sobre a sensagao expe-
rimentada pela alma quando se reconhece
no mundo dos Espiritos. Dependera de como
procedemos em vida. “Se fizeste o mal com o
desejo de fazé-lo, te sentirds envergonhado; se
tiveres sido justo, te sentirds aliviado...”

Léon Denis, ja no prefacio de seu
livro “Depois da Morte”, pergunta: “Que é,
realmente, a morte?” - Nao é outra coisa
gue uma transformacdo necessaria, uma
renovacgdo. Em realidade, nada morre.
Somente a forma exterior muda; o principio
da vida, a alma, continua em sua unidade
permanente, indestrutivel. O processo
inicial do desencarne é o frio nas pernas. O
processo do desencarne nao é o principal.
O que vale é como vivemos.

Durante a sua palestra, Maiuri contou
histdrias, referiu-se ao saudoso e grande
Espirito Chico Xavier e as pessoas que o
procuravam.

Para finalizar, Maiuri se referiu a
Caridade e como exemplo de vida falou
sobre [rReNA SENDLER. Quando em 1939 os
Alemaes invadiram a Pol6nia, ela trabalhava
como enfermeira, no Departamento de
Bem Estar Social de Varsévia. Trabalhou
incessantemente para salvar a vida de 2.500
criancas judias do “gueto” daquela cidade!

Essa bela palestra de Marco Antbénio
Maiuri de Miranda foi mais uma oportuni-
dade para enriquecer nossos conhecimen-
tos e a nossa evolucao moral. Como dizo
Evangelho “Nem os vermes, nem a ferrugem
0s consumirao (as riquezas das virtudes que
amealharmos) e nem os ladrées os roubarao”.
Revestidos das aquisi¢des espirituais sere-
mos 0s “seres eternos rumo a felicidade’.

Hilda Maria Francisca
de Paula
“0 Espiritismo e as Novas Familias”
- 22/04/2009

ilda Maria iniciou sua palestra
explicando que a escolha deste
tema foi a percepcdo de que a
denominada “familia tradicional” sofreu

mudancas decorrentes do processo cien-
tifico e econdmico verificado ha mais de
um século.

Com o advento do Espiritismo ressurge
a nocdo de familia como “sustentaculo
da Sociedade”. O Espiritismo esclarece a
necessidade da vida em familia a luz da
reencarnacao, vida pautada na ética, no
respeito e na aplicacao dos conceitos ba-
sicos que visam a evolucao do individuo,
moral e espiritualmente.

A Providéncia Divina, utilizando
um dos escolhos da Humanidade, a
Guerra, trouxe-nos a nogao de Familia,
agrupando individuos por afinidade
ou por necessidade, formando os
primeiros nucleos pautados no vinculo
de amor. Verificou-se no curso de toda a
Historia que Deus impulsiona a evolucao
espiritual mesmo quando o Homem, no
uso impensado de seu livre arbitrio, opta
pela destruicao e pelo equivoco.

A partir do inicio do século XX, com
as duas grandes Guerras Mundiais, o
homem retoma a necessidade da vida
familiar. Com as mudancas emergentes
da emancipacédo feminina, a revolucdo
industrial e outros fatores, surgem novos
nucleos familiares, impulsionados pelo
advento do divércio e pela diminuicao do
numero de casamentos oficiais.

O que vemos na atualidade, além
da familia nuclear - formada por pai,
maée e filhos — sdo familias compostas
por homens e mulheres que educam
sozinhos seus filhos, denominadas
familias monoparentais, por 6bito de
um dos conjuges, abandono do lar ou da
separacao consensual, adocao de criancas
por uma s6 pessoa ou de modernas
técnicas de inseminacao artificial; familias
comunitarias, cuja responsabilidade pela
educacao das criancas é dos membros
adultos; as familias homossexuais
que podem incluir criancas adotadas e
filhos biolégicos de um ou de ambos os
parceiros; as familias recasadas, egressos
do divércio, que ja possuem filhos de um
primeiro casamento.

Como entender essa nova familia sem
trata-la de forma preconceituosa? Como
repensar o nucleo familiar, mantendo
suas finalidades, que vao muito além
das necessidades fisicas e materiais de
sobrevivéncia que parecem, hoje, a tonica
do convivio entre as pessoas, deixando de
lado o aperfeicoamento moral e espiritual
de cada um dos integrantes da familia?

O Evangelho Segundo o Espiritismo, em
seu Capitulo XIV, esclarece que os Lagcos de
Familia sdo de duas ordens: o parentesco
corporal e o parentesco espiritual.

Segundo o Espirito de Verdade, as
Familias Espirituais sdo duradouras,
fortificam-se pela purificacdo e se
perpetuam no mundo dos Espiritos,
através das diversas migra¢ées da alma.
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As Familias por Lacos Corporais por
outro lado formam-se, na maioria das
vezes, de espiritos desafetos do passado,
unidos para a reparacao necessaria de
seus sentimentos, através do amor ao
algoz de outrora, beneficiados pelo véu
do esquecimento.

Partindo deste esclarecimento, é pos-
sivel entender as dificuldades existentes
na parentela terrena: é a Providéncia Di-
vina convocando-nos a amar aquele que
outrora ofendemos.

Ao finalizar, concluiu que a despeito
de todas as transformacdes tecnoldgicas,
sociais e econdmicas da Sociedade, o ele-
mento primordial do convivio social, é o
amor pautado no respeito, na tolerancia
e na ética é imutavel.

A mudanca da familia, na atualidade,
pode ser necessaria ao progresso da Socie-
dade, mas ndo excluiaimprescindivel educa-
cdo dos Espiritos que dela facam parte, afim
de que se cumpra, dentro do nucleo familiar,
o papel de cada um no todo Universal.

O exercicio da vida em familia é o me-
lhor, sendo o Unico. E mecanismo contra
0 egoismo, contra a doenca da falta de
amor. E o elemento vital da Sociedade e
da evolucdao da Humanidade.

Anibal dos Anjos Pardal
“Reforma intima” - 25/04 /2009

nibal iniciou sua palestra

dizendo que a Reforma intima

se traduz em dar nova direcao
aos valores que ja possuimos e corrigir
deficiéncias cujas raizes ignoramos
ou nao temos motivacao para mudar.
E dar nova direcdo as qualidades que
foram desenvolvidas na horizontalidade
evolutiva, que conduziram o homem as
conquistas do mundo transitorio.

A importancia da Reforma intima nio
pode ser entendida como a destruicao de
algo velho para construgao de algo novo,
dentro de padrdes preestabelecidos de
fora para dentro. E sim, como a aquisicao
da consciéncia de si para aprender a ser, a
existir, a se realizar como criaturarica e plena
de sentidos e de utilidade perante a vida.

Existir, ser alguém, superar a“frustracdo
do nada”é uma questao de sentimento e
nao de posses efémeras ou esteredtipos
de puritanismo e vivéncia religiosa de
fachada. As imperfeicdes deverao ser
transformadas, jamais exterminadas.

“Reconciliai-vos o mais depressa possivel
com o vosso inimigo, enquanto estais com
ele a caminho...”(Mateus, 5:25). Ao citar
esse trecho, Anibal disse que esse pedido
é para que nos tornemos nosso grande
aliado, sendo amavelmente “doutrinado”
para servir ao luminoso ideal do homem
lucido e integral, para o qual, inevitavel-
mente, todos nds caminhamos.

Quando se trata da transformacao
intima, na vitéria sobre n6s mesmos,
estamos nos referindo aos “impulso
matrizes” (instintos) de sentimentos que
sao originados nas pulsdes dos desejos.
Constata-se uma dicotomia entre pensar,
sentir e fazer.

Falamos, pensamos e até agimos
no bem em muitas ocasides, mas nem
sempre sentimos o bem que advogamos,
estabelecendo “hiatos de afeto” no
comprometimento com a causa, atraindo
duvida, preguica, perturbacao e auséncia
de identificacdo com as responsabilidades
assumidas.

Adisciplina dos desejos tem duas ope-
racdes mentais: contencao e repeticao. A
contencao utiliza o potencial da vontade
ativa e esclarecida, com a finalidade de
assumir o controle sobre as fontes ener-
géticas de teores primarios e suscetiveis
de causar“danos” aos propdsitos que aca-
lentamos; com revolta, torna-se repressao
e neurose; com idealismo é vigilancia e
dominio, que amplia a vontade no controle
sobre si mesmo.

A repeticdo é a forca que coopera nos
exercicios formadores de habitos novos;
com descrenca torna-se desmotivacao e
rotina vazia; com idealismo é habito novo
e crescimento.

A nossa transformacdo intima passa
por varias etapas e o encontro com a
nossa “sombra” nos leva ao processo de
“matar o homem velho” que existe em nos,
vencendo as desarmonias do passado.
Nessa transformacdo surge o homem
renovado e educado.

Devemos superar as defesas que cria-
mos para esconder as “sombras” e partir
para a investigacao sobre o mundo das
reacdes pessoais, através da auto-analise,
sem medo do que encontraremos.

Aceitacdo é diferente de conformismo
com o mal. E admitir a si mesmo suas
limitacdes com finalidades de estuda-las
para transforma-las. Aceitar imperfeicdes
é muito diferente de aceitar erros. A
viagem da transformacdo serd trilhada
com nossos préprios pés. Nao se extermina
o passado que vivemos. Harmonizam-se
as experiéncias acumuladas.

Cleide Morsoletto Tagliaferri
“Perfeicao Moral”
-29/04/2009

0 encerramento do 23°

Simpdsio Espirita contamos

com a participagao do Coral “A
LuzDivina”. O presidente Humberto Rigon
apresentou ao publico, o novo Maestro,
Sr. Edgard Akira Yoshida, enumerando
sua formacdo musical e de regéncia.

A palestrante iniciou ressaltando que
se a meta a ser atingida pelo Espirito é a
perfeicdo moral, precisamos de parame-
tros para mensurar se estamos no cami-
nho certo. E esses parametros sao as Leis
Morais, que se encontram em O Livro dos
Espiritos. A adoracao consiste na elevacao
do pensamento a Deus, com simplicida-
de, sinceridade e objetividade.

O trabalho é uma lei da natureza e
necessario a todos. A civilizagao obriga o
homem a trabalhar mais, porque aumen-
ta as suas necessidades e prazeres.

A reproducao dos seres é uma lei na-
tural. Sem ela o mundo corpdreo perece-
ria. O homem como agente da evolucao
das espécies animais e vegetais pode
regular a reproducao segundo as suas
necessidades, mas nao deve entrava-la.

Observando a Lei de Conservacao,
finalmente o homem conclui a sua de-
pendéncia dos demais reinos. Todos os
seres vivos possuem o instinto de con-
servagao, qualquer que seja o seu grau
de inteligéncia.

Na destruicao vé-se o trabalho im-
portante das bactérias, fungos e agentes
transformadores. Sem eles a matéria
organica ndo se degradaria. E necessario
que tudo se destrua para renascer e se
regenerar.

A sociedade comeca na familia. Deus
fez o homem para viver em sociedade.
Deu-lhe a palavra, o raciocinio, o livre
arbitrio e todas as outras faculdades
necessarias a vida de relacao.

Todos os homens sao iguais perante
Deus. A desigualdade das condicdes
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sociais é obra do homem e ndo de
Deus. Ele deu ao homem inteligéncia
para entender o bem e o mal e a
faculdade de progredir.

A Lei de Liberdade confere ao
homem a liberdade de pensamento,
porém nao o exime da responsa-
bilidade sobre aquilo que pensa e
constréi. E pelo pensamento que
o homem goza de uma liberdade
sem limites.

O sentimento de justica é de
tal modo natural que o homem se
revolta ao pensamento de uma in-
justica. A justica consiste no respeito
aos direitos de cada um: “querer
para o outro o que quereis para vos
mesmos”.

Mas nem tudo estd perdido no
homem, ele pode lutar pela sua re-
forma intima e desenvolver pouco a
pouco as suas virtudes. Ha pessoas
que fazem o bem por um impulso
espontaneo. Estas ja realizaram o
progresso moral. E necessario fazer
0 bem por caridade.

E quanto as paixdes que
dominam os homens? Elas tém seu
principio num sentimento ou numa
necessidade da Natureza. O mal
estd no excesso. Aquele que procura
reprimir suas paixdées compreende
sua natureza espiritual e vencé-las
€ para ele um triunfo do espirito
sobre a matéria.

E o que dizer do egoismo? Em
algum momento da evolugao do
Espirito o egoismo teve sua utilidade.
Dai a dificuldade de ser extirpado e
detodas asimperfeicdes humanas é
a mais dificil de desenraizar.

Quando os homens se despirem
do egoismo, viverao como irmaos.
Surgira, entao, o Homem de Bem
que pratica a lei de justica, amor
e caridade na sua mais completa
pureza.

Santo Agostinho nos da a
medida certa: “o conhecimento
de si mesmo”. Como pode ser
feito? Interrogue sua consciéncia
freqlientemente.

O conhecimentodesimesmoéa
chave do melhoramento individual.
E siga os “conselhos de Jesus”. Sao
antidotos para os males.

Ha situacdes que nos deixam
em duvida. Como agir? Onde po-
deremos nos apoiar para obter a
certeza? Muito simples! Pergunte-se:
“O que faria Jesus se estivesse em
meu lugar”? ¥

EVANGELHO

A Caridade

0 Evangelho de Mateus, capitulo 9, vv.37, narra que Jesus vendo a multidao
teve compaixao dela, porque estava cansada e abatida como ovelhas sem pastor.
Entao disse aos seus discipulos “A seara é grande, mas os trabalhadores séo poucos”

Y/ ra da Caridade ndo hd
salvagdo”, assim se expressou
Allan Kardec no capitulo XV,

em O Evangelho Segundo o Espiritismo.

A Caridade é a parte pratica do
Espiritismo. Sem ela, o que se aprende nos
livros da Codificacdo permanece estéril
pela falta de acdo. Conhecer é bom, mas
praticar o bem é sublime.

Jesus foi 0 exemplo maior desta verdade,
pois, em seus trés anos de apostolado,
juntava aos ensinamentos a pratica
constante da caridade expressada no
auxilio a todos que a ele acorriam buscando
remédio para suas aflicdes do corpo e da
alma.Tivesse Jesus ficado somente nos seus
ensinamentos, ainda assim seriam um dos
maiores gestos de caridade que o mundo
presenciou, em virtude dos poderosos
ensinamentos que Ele deixou para conduzir
toda uma humanidade em direcao ao
caminho do bem. Mas ele foi mais além.

Tudo o que Ele dizia, dava o exemplo
pratico logo adiante, assim fixando o
aprendizado nas criaturas, em ternas
passagens de auxilio ao proximo, em
gestos de resignagao e na pratica do
perdao incondicional.

Somos seus pequenos seguidores,
seus operdrios, e cabe sempre ao discipulo
espelhar-se no exemplo do mestre. Mas
nao é pela simples filosofia que devemos
nos ater a esta tarefa, mas sim porque a
Caridade é de fato o caminho plano que
conduz a criatura as moradas celestes.

A Caridade p6e-nos em contato direto
com as outras criaturas, exercitando a
solidariedade e a compaixdo. Sua pratica
faz com que saiamos do nosso casulo
egoistico e passemos a pensar nas outras
pessoas. Elafaz com que esquecamos dos
nossos problemas quando nos ocupamos
com os problemas daqueles a quem
atendemos. Tem também a virtude de
mostrar-nos que muitas pessoas sofrem
muito mais do que nés, ajudando a nos
resignar com nosso destino.

A Caridade, no entanto, deve ser exercida
com total humildade. Jamais deve ser
expressa com soberba ou orgulho. Devemos
dar ao necessitado sem que ele se sinta
humilhado pelo auxilio, e fazendo ainda
melhor, devemos dar sem que ele sequer
perceba que esta sendo ajudado.

Melhor ainda é quando fazemos o
bem colocando-nos, quando possivel, em
completo anonimato. Nao deve também ser
praticada com o propésito de receber algo
em troca. Devemos ajudar mesmo quando

o auxiliado sequer entende o auxilio que
recebe. Devemos ajudar mesmo que
recebamos em troca a ingratiddo. Enfim,
devemos auxiliar como gostariamos de
receber auxilio - fazer aos outros como
gostariamos que os outros fizessem a nos.

Devemos nos lembrar que se hoje
estamos em posicdo de ajudar, ontem
estivemos necessitados do auxilio e quem
sabe ainda ndo venhamos no futuro a
precisar de ajuda?

Naturalmente que este estado de pureza
assistencial serd adquirido com o passar
do tempo, com esforco e persisténcia em
melhorar. De inicio, ndo auxiliemos com
este estado de perfeicao, mas ainda assim,
mesmo com defeitos, devemos praticar
a Caridade, porque além de treinarmos o
exercicio do amor, o necessitado desde ja
esta sendo beneficiado. Nao espere ser um
anjo celestial, perfeito em todos os sentidos
para comecar o auxilio ao préximo, porque
é justamente com o auxilio ao préximo que
chegaremos a ser anjos e nao o contrario.

A Caridade é o maior, quiga o Unico meio
de avangcarmos rumo a elevagao, porque ela
pde em pratica todas as virtudes que pode-
mos expressar. Coloca-la em pratica é sinal
de que estamos aprendendo a licao.

Comecemos devagar, estimulados
pela idéia de praticar o bem. Em seguida
a pratica desse bem comeca a acontecer
de modo mais constante e sem esforco.
Adiante passamos a vivencid-la no nosso
dia a dia. Em seguida ela passa a ser parte
do nosso comportamento, quando ai nem
percebemos que a estamos praticando.

E neste ponto que definitivamente a
incorporamos ao nosso modo de vida, e
passamos de simples praticantes da cari-
dade para ganhar merecidamente o titulo
de caridosos.

Como a elevacgdo ao “reino dos céus'’
pressupde a aquisicao de todas as virtudes
concomitantemente com o desvencilha-
mento de todas as imperfeicdes, a pratica
da caridade nos faculta esse exercicio pleno,
visto que agimos com as virtudes e afasta-
mo-nos dos defeitos. Por isso que Kardec
enunciou com sabedoria - “Fora da caridade
nao hd salvagao”.

Jesus disse a época do seu apostolado
na Terra: “A seara é grande, mas os trabalha-
dores sd@o poucos” Vamos entao nos esforcar
para engrossar as fileiras dos trabalhadores
de Jesus, para que possamos imagina-lo
a sorrir 14 do alto, feliz em ver que muitos
estao atendendo ao seu apelo.

Henrique Fracalanza
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4® FEIRA DE ARTESANATO E PRESENTES
na “Casa Luz”

49 Fejra de Arte-
sanato e Presen-
tes realizou-se

nos dias 22 (quarta-feira)
e 25/04/2009 (sabado), na
“Casa Luz’;espaco destinado
para Eventos da Instituicao
Beneficente “A Luz Divina”.

Contoucomaparticipagao
de 18 expositores que
ofereceram precos especiais
em seus produtos como,
bolsas, bijouterias, perfumes,
sabonetes, bordados,
luminarias, patchwork, mosaico, velas
decorativas etc.

Cercadetrezentos e cinglienta pessoas
visitaram a Feira nesses dois dias festivos,
que contou com a presenca especial do
cantor Humberto Kenji. Em seu repertoério,
musicas de consagrados artistas como
Frank Sinatra, Elvis Presley, dentre outros.

Foram servidos deliciosos lanches e

b

salgados emlocal préprio para alimentacao
e houve a realizacdo de Sorteio de duas
Cestas de Presentes, doadas pelos préprios
expositores para as mamaes!

A “A Luz Divina” agradece aos
expositores, voluntarios e ao publico
presente e lembra que a renda da Feira
Beneficente foi revertida para a“Campanha
de Inverno 2009” da Instituicao.

PSICOLOGIA
ACUPUNTURA
ENDOCRINOLOGIA

Proporcionamos os recursos
necessarios para que vocé desenvolva
uma vida mais saudavel e feliz.

Psicoterapia infantil e adolescente
Psicoterapia adulto
Psicoterapia de casal
Psicoterapia breve
Psicodiagnéstico
Acupuntura médica
Endocrinologia

Agende um horario e
venha nos conhecer.

(11) 4112-0404
(Psicologia)

(11) 3845-4768

(Acupuntura / Endocrinologia)

E-mail: psicologia.consult@gmail.com
Rua Clodomiro Amazonas, 1099
Cj. 46 e 47 — Itaim Bibi
Sao Paulo / SP — CEP04537-012

PELO ESPIRITO
MMANUEL

CANTINHO DA LEITURA

Fonte Viva — Emmanuel, psicografado por Francisco Candido Xavier

feitas por este Espirito de Luz, o leitor é
levado a uma reflexdo profunda sobre os
ensinamentos da Boa Nova. E um livro de
grande valia como leitura preparatéria nos
trabalhos das Casas Espiritas, nas reunioes
do Culto ao Evangelho no Lar e também
como consulta para todos os estudiosos
da Doutrina Espirita.

Emmanuel de varios versiculos do“Novo

Testamento” e sdao apresentadas como
mensagens inspiradas nas licoes de humildade e
amor transmitidas por Jesus. Leitura valiosa que
estimula o leitor a reforma intima, ao otimismo
e principalmente a pratica do bem. Através de
orientacao, aconselhamento e adverténcias

Esta obra reune as analises feitas por

FONTE VIVA

| =abadlviEnro | laroslau Zimovski

A esposa Meire, nossa irma de ideal,
participa do Coral “A Luz Divina” nos
contou que laroslau estava sempre a pro-
cura da Religido que respondesse as suas
duvidas, até que encontrou as respostas
na Doutrina Espirita. Ele conheceu “A Luz
Divina”e convenceu a Meire aacompanha-
lo.Em 1987, ambos iniciaram no Curso Me-
ditinico, concluido em 1992, concomitantemente, participaram
do Curso de Aprendizes do Evangelho de 1996 a 1998.

laroslau trabalhou no Grupo de Passes P1-P2 (Pasteur) as quar-
tas-feiras e em seguida dava plantdo sobre como“Fazer o Evangelho
no Lar’, ao publico que nos procurava e continua nos procurando.

“Que a Luz se faga para ti, meu irmao, que os Bons Espiritos te
amparem e encoragem na nova vida” Aos familiares enviamos as
nossas vibracdes amorosas, rogando as béncaos de Deus Pai.

uemfoilaroslau? Nosso querido
irmédo estava toda semana
participando dos trabalhos
mediunicos aqui na “A Luz Divina". Talvez
passasse despercebido para muitos
companheiros, porque era discreto, calmo,
mas sempre presente no trabalho.
laroslau deixou sua familia terrena,
atendendo ao chamado ao Alto, do Pai
Maior. Desencarnou em 05/05/2009, aos
69 anos, vitima de complicagdes pos-
cirurgicas, em quadro de septicemia.
Ele nasceu em 17/04/1940, em Irati, no Parand. Seus pais vieram
da Ucrania.
Deixou a esposa Meire H. Melo Zimovski, dois filhos, noras e neta. O
Igor, Tatiane e filhinha Agata (3 meses). O Ivan e a Thais.
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AS EPISTOLAS DE PAULO DE TARSO

té a publicacdo anterior deste

Informativo, apresentamos

aos leitores as seis primeiras
Epistolas do Apdstolo Paulo. As quatro
ultimas, Primeira aos Corintios, Segunda
aos Corintios, aos Gdlatas e aos Romanos
sdo denominadas as“Grandes Cartas”. As
cartas que se seguem sao denominadas
as “Cartas do Cativeiro”.

As publicacdes das Epistolas visam
comemorar o 20° ano de atividades
do Grupo de Psicografia “Paulo de
Tarso” que iniciou em 1988, e unir-se
as comemoragdes dos 2.000 anos do
nascimento de Paulo de Tarso.

Nesta edicao, enfocamos a Epistola
aos Filipenses. Os antecedentes desta
carta encontram-se na fundacao da
igreja em Filipos, na Macedénia (50 d.C)
por Paulo de Tarso e suas duas viagens

PARA REFLETIR

uase todos nés costumamos

iniciar o dia nos dirigindo

aqueles com quem moramos,
trabalhamos ou estudamos, com duas
palavras, quase mecanicas: Bom dia.

Serd que realmente paramos para
pensar no que falamos? Serd que nos
esforcamos para viver um bom dia e para
proporcionarmos aos outros o mesmo?

Talvez um verdadeiro bom dia seja
aquele, no qual, nossos primeiros pen-
samentos sejam os de agradecer a noite
dormida e a oportunidade de acordar
para um novo dia.

Esses pensamentos, na forma de
uma oracao silenciosa, podem ser feitos
enquanto nos levantamos, enquanto
colocamos a dgua para o café, enquanto
acordamos nossos familiares.

Um bom dia pode comecar com uma
simples e adequada refeicao, em respeito
a0 nosso corpo que dela precisa, sem cor-
rerias ou jejuns tao prejudiciais a saude.

Que tal, ao invés do radio, com noticias
por vezes inquietantes, abrirmos a janela para
vermos, nés mesmos, como estd o tempo?
Seja a chuva tao necesséria ou o sol tao aco-
Ihedor recebido por nés com um sorriso.

CRISTINA RICARDI

Psicopedagoga - CRP 7491

OFICINAS DE J0GOS CULTURALS

Rua Dom Armando Lombardi, 390 - Morumbi
Tel: (11) 3721-3804 / E-mail: joke@ig.com.br
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posteriores no outono de 57 e na Pascoa
de 58 d.C. Poderemos recordar aqueles
dias emocionantes e cheios de perigo
quando Paulo e Silas foram a Filipos, pela
primeira vez, encontrando um grupo de
mulheres que oravam, entre elas, Lidia,
vendedora de purpura, que os convidou
para irem a sua casa. Foi justamente na
casa de Lidia que comecgou a igreja de
Filipos (Atos, 16:9-40)

Vale a pena embarcar nesta viagem
e conhecer com que amor Paulo levou
o Evangelho, os perigos e a prisao que
enfrentou, mas, sobretudo, testemunhar
0 amparo divino recebido.

A Epistola aos Filipenses é uma carta
transbordante de amor que Paulo extra-
vasa e cuja reciprocidade é demonstrada
pelos atos dos filipenses. “Vos amo a todos
com aternura de Cristo Jesus” (Fl, 1:8).

Um

Ao invés de enfrentar o transito, faca-
mos parte dele, entendendo que assim é
avida na cidade. Ninguém precisa reagir
as atitudes erradas dos outros, apenas
entender que eles ainda nao evoluiram
nesse item.

Se nds usamos o transporte coletivo,
procuremos ser gentis com todos, com
destaque para os mais velhos e com
quem necessita de atengdes especiais,
nao agindo como parte de uma massa,
mas, sim, como um individuo.

Um bom dia no trabalho ou no estudo
pode significar ajudar alguém, afinal, tal-
vez amanha precisemos ser ajudados.

Um bom dia no estudo significa
respeitar o professor que, naquele mo-
mento se dedica a nds, e aproveitar ao
maximo o aprendizado.

Um bom dia continua, em nossa volta
para casa, com gentileza e paciéncia,
sem reclamacdes sobre a lentidao nas
ruas, ou sobre a demora do 6nibus. Uma
boa leitura ou uma musica de qualidade
pode ser uma opcao.

De volta ao convivio com os fami-
liares, perguntemos a eles como foram
suas atividades e como eles estdo se

\\\\\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII///

CHA DA TARDE

Das 15h as 19h, na "Casa Luz".
Todas as quartas-feiras

Convidamos a Todos!!

7 N\
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Otimo Dia!

sentindo. Facamos as refeicdes juntos,
sem televisdo, computador ou telefone
interrompendo nosso didlogo.

Um bom dia pode terminar com
uma boa leitura ao invés de noticiarios
inquietantes, novelas com mensagens
distorcidas ou programas que nada
apresentam de bom e servem apenas
para passar o tempo.

Devemos relaxar ao final do dia, mas
facamos de modo edificante, entenden-
do que todos os momentos devem ser
aproveitados para nossa evolucao.

Um bom dia pode ser finalizado com
uma reflexao do que fizemos de bom, do
que poderiamos ter feito diferente, do
que fizemos para fazer a diferenca.

E, enfim, que o dia termine com uma
oracao, agradecendo as oportunidades
que tivemos e pedindo por uma boa noi-
te de repouso, certos de que o préximo
serd, novamente, um 6timo dia!

Pensemos nisso.

(Fonte: Redagdo do Momento
Espirita, em 02/05/2009.)

INFORMATICA
P/ 32 IDADE
Aulas Particulares

TEITIa07818567)- 9132,9603 o/t
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CHICO XAVIER

que é preciso para ser um

Ovoluntério? Tempo livre? Boa

vontade? Essas e outras ques-

toes precisam ser bem pensadas para nao
encontrarmos respostas equivocadas.

Para ser um voluntario em uma casa
espirita ou em qualquer instituicdao be-
neficente, é preciso, antes de tudo, cons-
ciéncia de que se trata de um trabalho
sério e responsavel. Se pensarmos que
para ser um voluntario é preciso tempo
livre de sobra, isso nao é um trabalho,
mas um passatempo.

Ao contrario do que muitos pensam
trabalho voluntério exige dedicacao e
compromisso. Nao importa se for apenas
uma hora por més, porque para 0s mais
necessitados isto pode significar uma
nova vida para eles.

Um dos mais belos exemplos que
temos é o do médium Francisco
Candido Xavier, que em toda a sua
vida cumpriu suas obrigacées como

Trabalho Voluntario Responsavel

funcionario publico e com os que
o procuraram em busca de auxilio
espiritual e material.

Chico Xavier adorava musica
classica e um dia ganhou um Piano
de presente de um fabricante. Ele
decidiu entao ter aulas de piano,
pois como filho de Deus — pensava
- "tinha o direito de fazer algo para si
mesmo”.

Ele contratou uma professora e, no
dia combinado, se preparou bem para a
sua primeira aula. O médium exibia o seu
melhor terninho. A professora demorava
um pouco e Chico se desdobrava em
gentilezas. A cada um que chegava,
repetia que deveria receber a primeira
aula de piano e que, por isso, eles
desculpassem porque ele nao iria
trabalhar naquele dia.

Os doentes que vinham buscar receitas
foram-se apinhando na porta e, depois,
14 fora. A multiddo crescia. As primeiras
palavras da licdo musical, Emmanuel,
para surpresa do médium feliz, rompeu
a multidao. Atravessando o grupo que se
acotovelava, aproximou-se de Chico.

Nessa hora, Chico muito sem graca
cumprimentou o Amigo Espiritual que
Ihe perguntou:

— O que éisto, Chico? Alguma festa?

— Nao... - gaguejou envergonhado...

— Eque euganhei este piano e resolvi
tomar umas aulas...

— Estd bem, disse Emmanuel, mas e
esses sofredores doentes que ai estao?
Vieram assistir a aula?

— Nao, nao... Hoje eu nao trabalho...
E minha primeira aula de piano...

— Quer dizer que essa gente toda
que esta sofrendo, angustiada, ficara
aguardando o dia em que vocé resolva
atendé-los? Cada um com um problema...

A vergonha de Chico cresceu.

— Acho melhor vocé deixar essa
historia de piano, Chico e, ao invés

CRISE PESSOAL OU PROFISSIONAL,
PRESSAO DE TODOS OS LADOS?

ACONSELHAMENTO PSICOTERAPEUTICO
TECNICAS PSICOLOGICAS, ENERGETICAS
E DE ACESSO CORPORAL,
PARA VOCE ENCONTRAR NOVOS CAMINHOS
COM CRIATIVIDADE E BEM-ESTAR.

SYLVIA HELOISA MULLER

RUA JUREIA, 349 - Chécara Inglesa (11) 8199-3898

Oficina de
Embalagens Artesanais

Mt
Eg@é&@@ www.multiespaco.com.br

Criatividade em papel, caixas e embalagens
para presentes, brindes. Materiais para artesanato.
Desenvolvimento de projetos.

Sob encomenda e pronta entrega.

Rua da Paz, 543, Chacara Santo Antonio, SP
Tel.:5181.4721 / multi@multiespaco.com.br

disso, atender esse povo... - acrescentou
Emmanuel, preparando-se para se retirar.

Chico desculpou-se com a profes-
sora, agradeceu e dispensou 0s seus
servicos. Imediatamente iniciou sua
tarefa de atendimento aos enfermos.
Assim terminou sua primeira e uUltima
aula de piano.

Chico Xavier, algum tempo depois,
fez doacdo ao Piano e abriu méo da sua
primeira aula de piano para ensinar-nos
que ajudar o préximo é um compromisso
sério que temos com Deus nosso Pai.

Se ainda ha duvidas de que trabalho
voluntario exige tempo livre, entdo colo-
quemo-nos no lugar daquelas pessoas que
nao véem a hora de serem atendidas.

Trabalhar pelo bem do préoximo
exige alguns sacrificios. Nao temos
recompensas financeiras. Muitas vezes,
temos que recusar alguns convites ou
viagens. E o que ganhamos com isso?
Sorrisos, lagrimas de alegria, obrigados
sem fim. Tesouros que ndo temos como
contabilizar, mas que ficam depositados
para sempre em nossos coragoes.

Trabalho voluntario feito com amor
e sem interesse pessoal, como o de
Chico Xavier, € um exemplo para nés.
Como esta em O Evangelho Segundo
o Espiritismo (cap. XX), somos todos
“trabalhadores da ultima hora”.

E por que nao comecar agora a ser
um obreiro na Seara de Jesus?

(Texto baseado na Historia do Piano,
extraida do Livro “Chico Xavier —
O Santo dos Nossos Dias”)

UNIVEDA

Amianto - Cortica - Velumoid
Celeron - Feltro - Loctite
Rua Malaga, 152 - Vila Prudente - SP
Tel:(11) 2028.8675 Fax: 2965.9965

E-mail: univeda@univeda.com.br
www.univeda.com.br

Nao jogue fora cartuchos e jornais velhos, sdo itens preciosos para nossa Instituicao.
Traga-os para nds; com isto, vocé colabora para cobrir os custos de manutengao de "A Luz Divina".
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“Saber o que se passa conosco, entender as causas
de nossas reacoes, mergulhar nos motivos de nossas
afinidades e antipatias, pesquisar as origens de
nossas tendéncias, conhecer as raizes das emocoes e
pensamentos indesejaveis, sao conquistas interiores,
fonte imensuravel de realizacao pessoal.”

Euripedes Barsanulfo - (Mereca Ser Feliz, Editora Dufaux)

EVENTOS

Almocgo a Italiana em maio...

ealizado em 31/05/2009, um
domingoensolarado, na “Casaluz’,
as 12h as 16h e um pouco mais.

Musica da melhor qualidade apresentada
pelo Grupo Musical “BANDA ANTI

presenca de todos. Que Deus nos abencoe
e Jesus nosacompanhe.Vamos nos encon-
trar novamente? Breve. Aguardem.

Em beneficio das obras assisten-
ciais da Instituicao Beneficente “A Luz

DEPRESSON, composta
solo), Carlinhos (contra-
baixo), Nanim (bateria),
| Waldir (percussao) e
4 as respectivas esposas

as “Anti-Depressionetes”,
Marcia Livia, Marcia,
Roseli e Vandira. Parabéns
ao Grupo. Sensacional!

“movimentaram”otempo

mas dancando. Foi sé
alegria!

Foram servidas 290
refeicdes, comida gosto-
saefarta. Agradecemosa

As nossas garconetes se |

todo nédo so servindo, '

por Ary (quitarra

Divina”

que nos contaram sdo [

PALESTRAS MENSAIS 2009

A“A Luz Divina” em parceria com ABCancer (Associacdo Brasileira de Cancer)

promove palestra mensal, que se iniciou em 25/03/2009.

Local / horario: TEMPLO - das 18h as 19h
Proximas datas: 29/07 - 26/08 - 30/09 - 25/11- Dezembro

As palestras sao realizadas nas “Ultimas Quartas-Feiras do Més”

A coordenacao é do Grupo Joao Nunes Maia (Assistidos com Diagndstico de Tumores) em comemorac¢ao
ao 10° Aniversario do Grupo, que iniciou a Assisténcia Espiritual em 31/03/1999.

Assisténcia Espiritual - 2009

espiritual:

Marco
Atendimento Fraterno 1.295
Cosmoterapia (Passes) 14.722
Publico presente as reunides 3.047
TOTAI oot ssssssssssees 19.064

misericordia. Jesus” (Mateus, 5:7).

No ultimo bimestre margo-abril, registramos o seguinte atendimento

Convidamos a todos para participarem das reunides espirituais publicas que
acontecem as segundas, quartas, quintas-feiras e sdbados. Elas complementam
os passes, relembram os ensinamentos do Evangelho, explicam a Doutrina
Espirita, e todos podem vibrar paz, salde e amor para os irmados que necessitam
danossa caridade. “Bem-aventurados os misericordiosos, porque alcancardo

FORAM REALIZADOS:

Cursos de Artesanato
na“Casa Luz”

11'“1’;'!1 Quartas-feiras, das 14h as 17h
14.013 25/03  01/04/2009

2.867 Embalagens e Chocolates
18.034 para a Pascoa

15/04 a 13/05/2009
Falso Mosaico

03 a 17/06/2009
Pecas em “Patchwork”

Incluso “coffee-break” e materiais
Artesa: Ninna Brandao
Coordenacao: Tomoe Yakota

.

Torne-se socio da nossa Instituicdo e passe a colaborar regularmente com as despesas da casa.
Mais informacées podem ser obtidas na TESOURARIA ou pelo e-mail: tesouraria@aluzdivina.com.br




